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前 言

现如今，虽然市面上已经有很多种雅思听力词汇书籍，每位作者出书的动机

各不相同，但是我相信最终目的应该是一致的：帮助学生提高分数。所以对于一

本词汇书来说，好用就行。此前我都是直接给学生推荐书目去网上购买，但是随

着一对一的高分学生越来越多，问题也随之暴露。我在课堂讲解题目过程中发现，

学生总是有该认识却不认识的单词。刚开始我以为是学生单词没有记牢导致的，

我甚至还和他们打赌——书上一定有，只是他们没有背熟。结果却让我尴尬又惊

讶，我推荐给他们的书上确实没有那几个词。久而久之，我心中萌生出要出一本

更完善的听力词汇书的想法。

后来在一次学术交流会上，有位老师说：“让学生背这高频场景那高频场景，

如果没有考那也是白搭。这位老师说这是高频词那位老师说那是高频词，谁能证

明什么是真正的高频？”这番话引起了我强烈的共鸣，因为在课堂上，我很少去

做场景词汇的通篇解读。就我而言，再高频的场景也不敢说百分之百出现，如果

学生刚好这场考试没有遇上，那只专注于某几个高频场景就很容易吃亏。同时，

这番话也引起了我的反思：究竟哪些单词才算真正的高频单词呢？

既然官方给了这么多套剑桥真题，同时又有多年多次的听力真题回忆，把其

中的答案词、常见词、重点词等按出现频次统计排列，再结合一线教师多年教学

经验对这些词汇进行查漏补缺，这不就是最高频最核心的单词了么？于是制胜法

宝就跃然纸上了。

在此，特别感谢何天浩在本书的编撰过程中，为我提供了想法、排版、效率

提升、文字修改等多方面的支持。也感谢中国纺织出版社有限公司的郭婷编辑，

以及在这过程中提供过意见参考的各位同学和同事。

最后，祝大家都能考出自己理想的成绩。
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本书使用指南

背什么？
书中核心词汇及词组（即第一章和第二章）给出的星级标识是笔者从如下几

个方面考虑的：真题及回忆中出现的频次、单词拼写难度、各分数段的词汇需求。

章节
基础段

（4.5~5.5）
强化段

（6~6.5）
冲刺段
（7+）

第一章 听记★ 听记★★ 听记★★★

第二章 听记★ 听记★★ 听记★★★

第三章 认知 背熟 背熟

第四章 — 认知 背熟

第五章 — 认知 认知

怎么背？
听力单词如果听不懂，全都不算数，所以核心章节都配备了纯正英式发音，

需要用如下听记的方法：

第一步：直接听，不暂停，不留空。直接听的意思是：不用提前看 / 记单词，

直接播放音频去写就行；不暂停的意思是：听完一个小结之前，一直写，不能停；

不留空的意思是：听写过程中遇上不会的单词不能空着，必须硬拼出来。这一点

尤为重要，却经常被学生忽视！因为这个方法就在逼迫各位同学养成积极硬拼单

词的好习惯，只有平常硬拼单词练多了，考试才更有更大概率拼对生僻词汇。因

为考试会出现 insulation/flamingo/incineration 等超生僻词汇，拼对了就是赚，何

乐而不为。

第二步：错的单词做记号，反复抄写、听读直至熟记。

第三步：重复听重新写，直到一遍全对（学生可结合自身分数需求适当降低

正确率要求，但不宜低于 90%）。第一遍时，5~5.5 分同学可以只拼写对单词就行，

在第二遍时再背释义；但是其他分数段的同学第一遍就要背释义；从第二遍开始，

可以加速听，按 1.2(1.25)、1.4(1.5)、1.6(1.75)、1.8(2.0) 倍速逐渐练习，我可以

听到 2 倍速（所以我是 9 分）。原速都跟不上的同学只是因为练得次数太少，勤

加练习，手速上去了，一战成名。
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温馨提示：�即便是第二步的背单词，也可以有很多方法的，比如词根词缀语音联

想类比等，不知道方法的同学请务必看完下一篇《巧记单词方法》之

后再开始背单词。

背多少？
平日班（只学雅思，不用上学也不上班）学生：1 天 1 个 list；晚班 / 周末班 

（白天 / 周中要上班或上学，周末甚至还要带孩子）学生：基础段 1 周 1 个

list，强化段 1 周 2 个 list，冲刺段 1 周 3 个 list。
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巧记单词方法

【语音法】

会自然拼读 / 音标的同学更有优势，不会也能通过如下通俗易懂的方式了解

到一些单词的拼写规律。

a e i o u
字母音 /ei/ /i:/ /ai/ /əʊ / /ju:/

cake media bike code use
常发音 /æ//a:/ 大 /e/ 扁平 /i/ 小 /ɒ//ɔ:/ /ʌ/ 中等

bag card egg kit hot for but

首先，大家需要掌握 5 个元音字母最基本的发音，为了方便学习掌握，本文

写作“字母音”，不会音标的同学，可以通过读单词去感受，比如不会发 /ei/，

但肯定认识 cake 这个单词，读出来 /keik/ 就知道 /ei/ 是什么感觉了。

其次，大家需要了解 5 个元音字母经常发的音，尤其是单独出现的时候，本

文写作“常发音”。同样，如果不会音标 /æ/，读单词 bag 去感受就行。在这一

栏中因为学生经常分不清 /æ//e//ʌ/，太专业的舌位口型图会让非专业学生看得云

里雾里，这里的备注就采用了稍简单的方法，比如 /æ//a:/ 口型最大，/e/ 扁平，/i/

最小，/ʌ/ 中等（声明：本篇中的叫法并不专业，只是为了方便各层次同学理解）。

再次，总结三条常用发音规则：①以元音字母结尾的简单词，中间的元音字

母经常发字母音，比如 cake，radio 等；②元音字母组合出现，经常读其中一个

的字母音，比如 meat，boat 等；③元音字母单独出现经常读作“常发音”，比

如 hot，nut 等。

最后，大家了解了元音字母的常见两种发音后，再加上辅音发音基本跟字母

一致，很多不认识的单词就能通过听辨拼写出来，如：

invest /ɪnˈvest/ border /ˈbɔːdər/  tide /taɪd/

wine /waɪn/  mammal /ˈmæml/ cabin /ˈkæbɪn/

注： 每条发音规则只是辅助同学去背诵一部分发音规则的单词，并不适用所有 

单词。
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巧记单词方法

【词根词缀法】

本书5.1中列出了听力常见的词根词缀，学习后，再背单词就能做到举一反三。

例一：一些词 +ing → 名词

nurse → nursing 护理 account → accounting 会计学

例二：一些词 +ed → 形容词

share → shared 共享的 guide → guided 有向导的

例三：-ly 一般表副词 
usual → usually 通常 obvious → obviously 明显地

例四：-ise 使动用法

social → socialise 使社会化 special → specialise 使专门化

例五：pre- 在……之前

pay → prepay 预付 historic → prehistoric 史前的

例六：semi- 半
circle → semicircle 半圆 conductor → semiconductor 半导体

注：�每条词根词缀规则同样也是只适用一部分单词，比如“+ing”有些同学理解

成现在分词 (going)、形容词 (interesting) 也没错，只要明白各种规则的目的

是为了帮助大家记忆更多单词就行。

【联想法+类比法 +语音法】
大家先来跟我写几个单词：“二月”“一月”“餐馆”“素食主义者”“蔬

菜”“兽医”。

之前课堂上检查同学单词情况，很多同学“二月”的结尾写的乱七八糟，“一

月”也是，“餐馆”的中间容易混乱，“素食主义”比较容易但是又有点拿捏不

准。“兽医”是不是完全不会？只有“蔬菜”应该还比较简单吧。

好了，咱们看以下分析：

January /ˈdʒænjuəri/ 中，/dʒ/ 优先想到 J，/æ/ 想到 a，/n/ 想到 n，/ju/ 想到 u，

/ə/ 想到 a，/ri/ 想到 ry，所以 January 基本上用语音法可以直接记住。

一月 January

二月 February  框中三个单词的后半截容易混，但是一月和二月后面一样。

餐馆 restaurant restaurant 的前后部分全按发音规则，中间容易写混，但中间

au跟一月、二月相反。联想一下我们培训行业一二月寒假很忙，基本没时间去餐馆，

所以一月、二月不去餐馆，刚好相反。

蔬菜（vegetable）这个词基本上不会写错，而素食主义者（vegetarian）就可
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能出错，但是记过词缀 -ian（表“人”）的同学就很容易拼出来。最后一个单词

兽医（veterinarian），让同学来记是不是又成了有生之年的难题？因为乍听之下，

听见的跟写出来很不一样。其实仔细观察只要去掉第二个弱化的 e 字母，就很容

易拼出来了，然后结尾也是词缀 -ian。类比下面这三个：

vegetable

vegetarian   类似词缀还考过：musician 音乐家 

veterinarian /ˌvet(ə)rɪˈneəriən/ magician 魔术师

这样将容易混淆的单词罗列在一起类比差异，是不是反倒记得更清晰了？

下面是核心章节展示，紧随其后是使用方法。俗话说，磨刀不误砍柴工，在

对本书的重点有了初步的了解后，再利用笔者提供的使用方法，单词记忆方可事

半功倍，整体水平才能更上一层楼。

academic29 /ˌækəˈdemɪk/ adj. 学术的 ★

abandon5 /əˈbændən/ v. 遗弃 ★★

abide3 /əˈbaɪd/ v. 遵守 ★★★

abilities32 /əˈbɪlətiz/

n. 能力（ability 的复数） ★★

【听】able 能干的 v. 能够 ★

【听】unable 无能力的 ★

aboriginal13 /ˌæbəˈrɪdʒənl/ adj. 土著的 ★★★

above26 /əˈbʌv/ prep. 高于 adv. 在（或向）上面 ★

abroad19 /əˈbrɔːd/ adv. 在国外 adj. 往国外的 ★

abruptly5 /əˈbrʌptli/ adv. 唐突地 ★★★

absent19 /ˈæbsənt/
adj. 缺席的 ★

【听】absence 缺席，没有 ★★

absolutely20 /ˈæbsəluːtli/
adv. 绝对地 ★★

【听】absolute 绝对的 ★★

1. 单词右上角数字表示在剑桥真题系列及真题回忆中出现的频次。

2. 单词末尾添加的 s 表示单词经常以复数形式出现，方便学生对复数答案词

汇的把控。

3.【听】表示听力文本中经常出现单词原形以外的其他形式。比如 arrive 词条，

释义中增加了 arrival，是因为 arrival 也在听力中出现过。但是，central 却没有列

在 centre 这个单词里，而单独列出，是因为 central 为听力常考词汇，所以本书
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在选词上会优先考虑列出听力答案拼写词汇。

4. 星星从一星到三星大致遵循单词难易程度规律。

5. 本书以英式英语拼写为主，出现过美式英语拼写会在释义中以括号形式 

标注。

6. 释义中的（……的复数），是特殊变化的复数，方便学生辨认。

7. 释义中的蓝色字体是听力中出现的生僻释义，方便学生积累拓展。

8. 释义中还用括号标注了不规则变化的单词形式，比如 flow 的过去式 flew。

综上所述，语音法记单词只用背发音特殊的地方，词根词缀法辅助记忆单词

变体，类比法用来记忆易混淆词，联想法多用来记释义。大家都会了吗？

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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名师寄语

满一品老师将 8 年一线专业听力教研成果汇集本书，内容与雅思考试高度重

合，取材于剑桥雅思 4—15 真题，内容详细划分难度、本着循序渐进的原则进行编 

排，让考生把好钢用在刀刃上，有效的利用备考时间，凡是坚持下来的同学，在

反应速度、耳朵灵敏度、场景熟悉度及词汇积累都会飞越一个大的台阶。

本书旨在解决万千考生听力老大难的问题。部分考生听力难得高分，无外乎

“听不懂、看不懂、不会写”三大问题，而这三大拦路虎归根结底在于对雅思听

力场景词汇的不熟悉。

1. 看不懂——不懂词义（这是什么）——审题错误或审题速度慢。

2. 听不懂——抓不到关键词——语速再慢都听不懂，更别说遇到语速快到爆

炸的雅思听力了。

3. 不会写——不确定拼写——好不容易过了听懂和看懂的前两关，却败在了

最后的拼写，一切归零。

满老师在对剑桥雅思 4—15 听力真题进行了整体梳理之后，将其分为了“雅

思听力核心词汇”“雅思听力核心词组”“雅思听力机经高频词汇”“雅思听力

核心词同义替换”四大板块，紧扣校园、家庭生活，校园学习，工作生活和社会

生活，使考生掌握听力场景词常见形式，英美式写法，熟词僻义，词汇变体等。

本书同时强调了语音导致的词组拼写问题解决方法，这个是非常关键的，很大一

部分同学在听力上面的问题，很多时候是因为他们的发音、节奏存在问题，对如

何组织口头语言不明确，导致抓不到英语母语人事交谈中的关键信息，从而无法

做好听力题，本书提供的都是英美人士交谈中重点强调的词汇，即承载着关键信

息的词汇，极大程度地助力考生对听力原文的理解。同时本书还收录了听力中常

出现的词根词缀以及认知词汇，即使小白选手也可通过查阅本书单词，理解听力

原文，最终解决看不懂、听不懂、不会写的老大难问题。

满老师的教学方法成功地让无数背单词只有三分钟热度的“学酥们”都坚持

了下来，最终取得理想的成绩！实际上，单词量从 3000 到 8000 也就这么一回事！

即：重复足够的次数吃透一本书，在英语学习的路上，背单词是第一道坎，咬咬

牙迈过去，柳暗花明日子和理想的分数就手到擒来了。

环球雅思北京大区教学经理　于鑫龙
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List 1
academic29 /ˌækəˈdemɪk/ adj. 学术的 ★

abandon5 /əˈbændən/ v. 遗弃 ★★

abide3 /əˈbaɪd/ v. 遵守 ★★★

abilities32 /əˈbɪlətiz/

n. 能力（ability 的复数） ★★

【听】able 能干的 v. 能够 ★

【听】unable 无能力的 ★

aboriginal13 /ˌæbəˈrɪdʒənl/ adj. 土著的 ★★★

above26 /əˈbʌv/ prep. 高于 adv. 在（或向）上面 ★

abroad19 /əˈbrɔːd/ adv. 在国外 adj. 往国外的 ★

abruptly5 /əˈbrʌptli/ adv. 唐突地 ★★★

absent19 /ˈæbsənt/
adj. 缺席的 ★

【听】absence 缺席，没有 ★★

absolutely20 /ˈæbsəluːtli/
adv. 绝对地 ★★

【听】absolute 绝对的 ★★

absorb7 /əbˈsɔːb/ v. 吸收，理解 ★★

abstract23 /ˈæbstrækt/ n. 摘要 adj. 纯理论的 ★★

abuse /əˈbjuːs/
n.& v. 滥用，虐待，辱骂 ★★

【听】abusively 滥用地 ★★★

accent12 /ˈæksent/ n. 口音 ★

accept30 /əkˈsept/ v. 接受 ★

access46 /ˈækses/
n. 通道，使用权 v. 接近 ★★

【听】accessible 可用的 ★★

accidents26 /ˈæksɪdənts/ n. 事故，意外 ★

accommodation39 /əkɒməˈdeɪʃ(ə)n/ n. 膳宿 ★

accompany12 /əˈkʌmpəni/ v. 陪伴 ★★

account22 /əˈkaʊnt/ n. 账户 v. 导致 ★

accurate33 /ˈækjərət/ adj. 精确的 ★★

accustom6 /əˈkʌstəm/ v. 使适应 ★★
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achievement11 /əˈtʃiːvmənt/

n. 成就 ★

【听】achieve 获得 ★★

【听】achievable 可完成的 ★★

acids3 /ˈæsɪdz/ n. 酸 ★★★

acknowledge13 /əkˈnɒlɪdʒ/
v. 承认，答谢 ★★

【听】acknowledgement 感谢 ★★

acoustic6 /əˈkuːstɪk/ adj. 声学的 ★★★

across23 /əˈkrɒs/ prep. 遍及 adv. 穿过 ★

actions13 /ˈækʃnz/

n. 行动 ★

【听】acting 表演 ★

【听】act 行动，扮演 ★

activate5 /ˈæktɪveɪt/

v. 激活 ★★

【听】activating 激活 ★★

【听】activated 激活的 ★★

active15 /ˈæktɪv/ adj. 积极的 ★

activities46 /ækˈtɪvətɪs/ n. 活动（activity 的复数） ★

actors11 /ˈæktə(r)s/ n. 演员 ★

actually99 /ˈæktʃuəli/
adv. 实际上 ★

【听】actual 实际的 ★

adapt25 /əˈdæpt/

v. 改编，适应 ★★

【听】adapting 适应 ★★

【听】adaptable 能适应的 ★★

【听】adaptability 适应性 ★★★

【听】adaptation 适应，改编 ★★

add35 /æd/

v. 增加 ★

【听】addition 添加 ★

【听】additional 额外的 ★★

addictive5 /əˈdɪktɪv/ adj. 使人上瘾的 ★★★

additives2 /ˈædətɪvz/ n. 添加剂 ★★★

address99 /əˈdres/ n. 地址 ★

adjust16 /əˈdʒʌst/
v. 调整 ★★

【听】adjusting 调整 ★★
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admin15 /ˈædmɪn/ n. 行政 ★

administrative10 /ədˈmɪnɪstrətɪv/
adj. 管理的，行政的 ★★

【听】administration 行政 ★★

admire7 /ədˈmaɪə/ v. 钦佩 ★★

admit4 /ədˈmɪt/ v. 承认 ★★

adopt12 /əˈdɒpt/ v. 采取 ★★

adults41 /ˈædʌlts/ n. 成年人 ★

advanced15 /ədˈvɑːnst/ adj. 高级的 ★★

advance10 /ədˈvɑːns/ v. 提前 adj. 预先的 n. 进步 ★

advantages33 /ədˈvɑːntɪdʒiz/ n. 优势 ★

adventure11 /ədˈventʃə/
n. & v. 冒险 ★

【听】adventurous 爱冒险的 ★★

advertisement32 /ədˈvɜːtɪsmənt/ 

n. 广告 ★

【听】advertise (v.) 做广告 ★

【听】advertised 广告的 ★★

【听】advertising 广告 ★★

advice27 /ədˈvaɪs/
n. 建议 ★

【听】advise (v.) 建议 ★★

aerobic3 /eəˈrəʊbɪk/ adj. 有氧的 ★★★

aesthetic6 /iːsˈθetɪk/ adj. 美学的 ★★★

aあect30 /əˈfekt/
v. 影响 ★

【听】aあecting 使人感动的 ★★

aあord17 /əˈfɔːd/
v. 买得起 ★★

【听】aあordable 支付得起的 ★★

afraid10 /əˈfreɪd/ adj. 恐怕 ★

Africa15 /ˈæfrɪkə/ n. 非洲 ★

afternoons46 /ɑːftəˈnuːns/ n. 下午（+s 表每个下午） ★

afterwards12 /ˈɑːftəwədz/ adv. 后来 ★★

again66 /əˈɡen/ adv. 又，再一次 ★

against13 /əˈɡenst/ prep. 反对，抵御 ★★

agency18 /ˈeɪdʒənsi/ n. 代理，中介 ★

agents6 /ˈeɪdʒənts/ n. 代理人，中介 ★
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