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序 言

说起阅读，很多人都会想到语文、英语等学科，其实 ，数学也是需要阅读的 ，

而且非常重要。

数学不仅是一门学科 ，也是一种语言，而且是“慎重的、有意义的” “ 精心设

计的”语言。 很多教学实践表明 ，数学语言发展水平不足的学生，课堂上对数学

语言信息的敏感性就不够 ，思维不易转换，理解问题时常会遇到困难或出现错

误。 因此 ，重视数学阅读，丰富数学语言系统 ，提高数学语言水平，有着重要且现

实的教育意义。

但由于数学语言的符号化、逻辑化及严谨性、抽象性等特点，会让很多学生

觉得数学很枯燥 ，很乏味 ，从而丧失了对数学阅读的兴趣。

为了培养孩子对数学阅读的兴趣 ，提高他们学习数学的能力和效率，我们与

一批怀抱一腔热情并致力于研究小学数学的优秀教师携手，编写了此书。 此书

有以下特点

1. 故事与数学完美融合，将抽象、枯燥的数学知识讲得深入浅出、情趣盎然，

让孩子在阅读故事的过程中养成数学思维。

2. 故事中的知识点包含了本年级数学课本中所要求学的知识，具有较强的

针对性；也包含部分课外知识，在方便孩子巩固课本知识的同时，拓宽了孩子对

数学世界的认知。

3 . 故事与图画巧妙搭配 ，图数结合 ，能有效提升故事的趣味性，帮助孩子更

好地理解故事内容 ，培养孩子主动阅读的习惯。

让我们在数学阅读中感受数学的魅力，发现数学的神奇，爱上数学吧 ！

数学阅读编写组

2022 年 6 月 20 日
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1 时 、 分 、 秒

“ 神探” 小马

“我是金满堂珠宝店的王老板，我们的珠宝被盗了！ ”王老板着急

地说道。

“别着急，我们马上赶到。 ” “神探”小马放下电话，带上同伴朋朋

赶往金满堂珠宝店。

小马和朋朋仔细地查看了现场，发现门窗完好，没有破损的痕

迹，他们怀疑是内部人员所为。 突然，小马发现销售员小刘的表情有

些异样，就对她起了疑心，并向她仔细询问情况。

她镇静地说： “我是上午9 ∶00到店里的，直到下午5 ∶00 下班，在

这里待了4个小时，我走的时候把门窗都锁好了。 ”

小马一听她说完，就断定她说谎了。 通过进一步审查，她交代了

作案的全过程，珠宝也失而复得了。

朋朋纳闷地问小马： “小马，你怎么就听她说了一句话，就断定她

是作案人呢？”

小马眨眨眼睛说： “你仔细想一想，她从上午9 ∶00到下午5 ∶00 ，

在珠宝店里待了多长时间呢？”



“下午5 ∶00 转化成24 时计时法是17 ∶00 ，用下班的时刻减去上

班的时刻，就是她在珠宝店里待的时间，17 ∶ 00 - 9 ∶ 00 = 8 小时，是

8小时，而不是4小时，她说谎了。 ”朋朋大声地说道。

“对呀，就是这样！ ”小马赞许地说道。

“以后，我得多学习，也当一名大侦探。 ”朋朋在心里默默地说。

知识点拨
计算经过时间时，如果时间都是采用 12 时计时法，首先把

12时计时法转化成24 时计时法，再用结束时刻减开始时刻即可求

出经过时间。



守时小模范

早上，当我气喘吁吁地跑到教室门口时，看到我们班的“守时小

模范”刚刚黑着脸站在教室门口。

我心虚地问： “怎么啦？ 我迟到了？”

“你们家到学校要走多长时间啊？”他没好气地

问我。

“报告‘模范’ ，要步行20 分钟。 ”我“幽默”地敬

了个礼。

可是，他还是没让我进教室，又问道： “我们应该

几点到校？ 你是什么时刻从家里出发的？”

我想了想，说： “我是7 ∶45 从家里出发的，我们应该在8 ∶00 之前

到校。 ”

“现在是8 ∶05 ，你迟到了，我们班这周的校日志检查分数因此被

扣了10分。 ”他很生气， “你说，该怎么罚你！ ”

我脸一红，惭愧地说： “说实话，上课时我没有认真听老师讲课，

我以为7 ∶50 之前从家里出发就不会迟到呢。 ”

“原来是这样啊， ”他笑了笑， “那我来帮你补补这些数学知识，但

你要保证以后做个‘ 守时小模范’ 。 ”

我认真地点点头，下定决心一定要学好这部分数学知识，再也不

马马虎虎地学习了。

知识点拨

开始时刻 =结束时刻 -经过时间，结束时刻 =开始时刻 +经

过时间。



2 万以内的加法和减法 （一 ）

报 名

“元旦马上要到了，学校开始招募元旦晚会的演员啦！ ”明明在校

园里边走边喊。

同学们都想要紧紧抓住这次展示自己才艺的机会，所以纷纷前

去报名。

乐乐看到同学们这么积极，心里别提多开心了。 现在，他准备去

看看大家报名的热闹场面。

走到班级门口的时候，乐乐遇到了隔壁班的一位同学，于是乐乐

顺便问了一下隔壁班的报名情况。

“我们全班都报名了！ ”那位同学兴奋地说。

“太好了，那你知道他们报的都是什么节目吗？”乐乐一听便来了

兴致 。

“当然知道啦，我们班的同学都非常积极，但是好像只报了唱歌

和跳舞。 ”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



乐乐不禁问道： “那有多少人报了唱歌？” “我们班只报名唱歌的

一共有31人。 ” “那报名跳舞的呢？”乐乐紧接着问。 “只报名跳舞的

一共有25人。 ” “你们班一共有多少人啊？”乐乐还想再问问，可半天

也没人回答，他扭头一看，那位同学早没影儿了。

这一幕全被明明看在了眼里，他对乐乐说： “乐乐，你怎么一个人

自言自语呢？ 要想知道隔壁班有多少人，不如发挥你的强项，自己

算啊！ ”

一语惊醒梦中人，乐乐低头沉思了一会儿，便对明明说： “我算出

来了，隔壁班一共有56人。 ”

“真的假的？”明明不相信乐乐这么快就算出来了。

“我说给你听，31 分成30 和1 ， 25 分成 20 和5 ， 30 + 20 = 50 ，

1 + 5 = 6 ， 50 + 6 = 56 ，所以一共有56人。 ”乐乐有模有样地给明明讲

了起来。

知识点拨
计算两位数加两位数的口算时，可以把两位数分成整十数，先算

整十数加整十数，再算一位数加一位数，最后把两个和相加即可。

乐乐的测试成绩

乐乐迷上了电子游戏，没有心思学习。 妈妈便为他辅导功课，希

望能提高他的成绩。

一个月后，在妈妈的帮助下，乐乐的学习成绩提高了不少。

不久，班上进行了一次测试，乐乐对自己是否能取得好成绩一点

儿把握也没有。

放学后，他来到了小袁老师的办公室，小声地问道： “小袁老师，



您能告诉我测试的成绩吗？”

小袁老师摸着乐乐的头

说： “乐乐，你这次的数学测试

成绩还不错，考了98分，可是语

文考得不理想，语文测试成绩比

数学测试成绩少了12分。 ”

乐乐一听，心情瞬间低落了，他走出小袁老师的办公室，独自走

在回家的路上。

“乐乐，你干吗去了？”慧慧不知道从哪儿跑了出来。

“慧慧，我正好有道难题需要你帮忙算一下。 ”

“你说吧 ！ ”慧慧自信地说道。

乐乐赶紧把自己的难题告诉了慧慧： “我数学考了98分，语文比

数学少考了12分，我语文考了多少分啊？”

“这个很简单。 ”慧慧拍着胸脯说， “算这个是我的强项。 ”说完，慧

慧就算了起来。

过了一会儿，慧慧说道： “你的语文考了86 分。 你看，数学考了

98分，语文比数学少考了 12 分， 列式为 98 - 12 ， 先算个位上的

8 -2 = 6 ，再算十位上的9 -1 =8 ，所以你的语文测试成绩是86分。 ”

“哦 ，那我的语文测试成绩也有提高啊，我得赶紧回家告诉妈

妈。 ”乐乐高兴地跑开了。

“你等等我呀，跑这么快干什么？”慧慧在后面大声喊道。

规划路线

周五下午，亮亮、旭旭和红红相约周六早上一起去电影院看《猪

猪侠大电影 ·海洋日记》 ，旭旭提议找条最近的路，以免耽误时间。



亮亮说： “瞧，我把我们三个人的家以及电影院和附近可以买零

食的超市都画在这张地图上了，让我们一起看看，究竟哪条路最近。 ”

旭旭和红红急忙看过来，旭旭说： “我从我家出发向西南方向走

150米到亮亮家，我们俩一起往东北方向走280 米到红红家，然后咱

们一起向东走300 米到电影院。 ”

亮亮说： “这样一共要走150 + 280 + 300 = 730 （米） ，还买不了零

食。 我觉得还是我去找你们两个吧。 我可以先向东北方向走150 米

到旭旭家，然后和旭旭一起朝西北方向走120 米到红红家，接着我们

一起向东南方向走450米到超市去买些零食，最后沿正北方向走200米

到电影院。 ”

红红想了想说： “这样要走150 +120 +450 +200 =920（米） ，不如咱

们在我家汇合后直接去电影院吧，少走些路，以免耽误进场的时间。”

旭旭高兴地说： “是啊，这样不仅少走了450 +200 -300 =350（米） ，

而且零食包装袋也会影响电影院的环境。 ”

一番商议后，大家达成了一致的意见，亮亮笑着说： “这样一来，节

省了不少时间，我还可以睡个懒觉呢，课堂上学习的知识可真管用。”



3 测量

毫米的认识

今天的数学课要在数学实验室上，同学们都特别开心。 刚刚和

旭旭都早早地来到了数学实验室，等着上课。

“不知道今天上课会有什

么好玩的东西，好期待！ ”刚刚

激动地对旭旭说。 很快，同学

们有序地来到了数学实验室。

小袁老师看着大家问道：

“你们知道1毫米有多长吗？”

彤彤站起来说： “老师，我

知道 1 毫米非常短。 尺子上

最小的1格，就是1毫米。 ”

小袁老师点点头说： “是的 ，毫米是比较小的长度单位。 你们在

尺子上找找1 毫米吧 ！ ”

同学们纷纷拿出尺子，开始找起来。 “老师，尺子上每小格的长

度都是1毫米，有很多小格！ ”刚刚兴奋地说。

“刚刚的观察能力很强。 确实，尺子上每小格的长度都是1毫米。

你们能找一找身边的1毫米吗？”小袁老师提出了要求。



刚刚立刻东张西望起来，想在实验室里找一件比较小的物品。

“大家可以离开座位去找！ ”小袁老师看出了刚刚的心思， 笑

着说。

“太好啦！ ”刚刚拉着旭旭在数学实验室里找了起来。

数学实验室里顿时热闹起来，同学们有的手里拿着尺子，有的趴

在地上，有的站到凳子上，有的围在宣传栏旁，有的摆弄着学习用品。

很快，就有同学找到了1毫米长或宽的物品。

过了一会儿 ，小袁老师看同学们陆陆续续地回到了自己的座

位上 ，就说： “看来同学们都找到以1毫米为单位的物品了，我们来交

流一下吧 ！ ”

“我发现铅笔芯大约是1毫米粗，衣服上的拉链小齿大约是1毫米

宽。 ”小丽在自己的学习用品和衣服上找到了长约1毫米的物品。

“我的公交卡的厚度是1 毫米。 ”旭旭把自己的公交卡拿出来测

量了一下。

“老师，老师 ！ ”小袁老师没让自己发言，刚刚可着急了！

“刚刚 ，你找到的1毫米长或宽的物品在哪里？”小袁老师把目光

落到了刚刚身上。

“我发现两块地砖之间的缝隙正好是1 毫米。 ”刚刚大声回答。

“真的吗？”同学们纷纷学着刚刚， 趴在地上测量起来。 “ 真的是

1毫米！ ” “刚刚 ，你太厉害了！ ”

听到同学们对他的夸奖，刚刚开心地笑了。

“小袁老师，在生活中长度为1毫米的物品虽然不是很多，但是，

很多物品的长度可以用毫米来作单位。 我的橡皮厚度是7 毫米。 ”旭

旭说 。



“旭旭说得非常好！ 接下来，同学们就来找找身边的 ‘ 几毫

米 ’ 吧 ！ ”

同学们赶紧拿起尺子测量起来，不一会儿，就找到了很多‘几毫

米’ 。 作业本的厚度是3 毫米，手指的厚度是8毫米，尺子的厚度是

2 毫米……

这时，小丽站起来说： “我发现数学书的厚度是 10 毫米，刚好

是1 厘米。 ”

“是的 ，是的 ，我从尺子上发现一大格的长度是1厘米，里面刚好

有10小格，就是10毫米。 所以，10毫米 =1厘米。 ”旭旭兴奋地说。

“你们的观察和总结能力太强了！ ”小袁老师大声说道， “在生活

中测量比较短或薄的物品时，可以用毫米作单位，符号是mm ，而且

10毫米 =1厘米。 那么，你们知道3厘米等于多少毫米吗？”

刚刚大声说： “我知道，我知道，3厘米等于30毫米！ ”

旭旭也跟着说： “我也觉得是30毫米，因为1厘米等于10毫米，

3厘米就是3个10毫米，就是10 ×3 =30（毫米） ！ ”

小袁老师微笑地看着同学们说： “你们爱动脑，善思考，能自己解

决问题，已经初步具备自主学习的能力了。 现在，你们能说说今天这

节课，我们是怎么认识毫米的吗？”

旭旭站起来说： “我们测量了生活中物品的长度或厚度，发现一

些小的物品的长度或厚度都只有几毫米。 ”

“嗯 ，还有要补充的吗？”小袁老师冲旭旭竖起大拇指。

小丽不慌不忙地站起来说： “我们一开始找到了直尺上的1毫米，

然后找了生活中1毫米长或宽的物品，认识了1毫米，随后找了几毫

米长或宽的物品，最后我们发现10毫米等于1厘米。 ”



小丽的回答太精彩了，数学实验室里响起热烈的掌声。

小袁老师点点头说： “通过这样的方法，我们还可以认识其他的

长度单位。 ”

“丁零零……”下课铃声响了起来。 在同学们期待的目光中，小

袁老师宣布： “下一节课我们一起学习分米！ ”

知识点拨
测量比较短或薄的物体的长度时，一般用“厘米”和“毫米”来

作单位，1厘米 =10毫米。

分米的认识

一天，米、分米、厘米和毫米正在激烈地讨论一个问题。 米说：

“我比你们都长，你们加起来也没我长，小主人肯定最喜欢我。 ”分米

不服气地说： “谁说的？ 十个我就和你一样长，你神气什么呀！ ”米说：

“虽然十个你加起来和我一样长，但是，十个我加起来不知是你的多

少倍呢！ ”厘米听了很生气地说： “虽然你比我们都长，但是小主人不

一定最喜欢你呀！ ”米说： “不可能……”还没等米说完，毫米毫不客气

地打断了米的话，抢着说： “你难道没有听说过‘尺有所短，寸有所长’

吗？ 你用得上的地方我们不一定用得上，我们用得上的地方你不一

定用得上 ！ ”

这时，小主人回来了，他放下书包，准备做作业，巧的是今天的作
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