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南 山 经

南山由三十九座山构成三大山系，

大致位于今浙江舟山群岛以西、湖南

西部以东、广东、南海以北的地域之

中，总长一万六千三百八十里①。

① 里，古代计量单位。按照谭其骧先生的推论，一里

相当于现在 350 米。





第一山系

南山第一山系也叫鹊山山系，向东

绵延至东海之滨，长约二千九百五十里，

主要包括招摇山、杻阳山、柢山、亶爰山、

基山、青丘山等，共计九座山。

这一山系中罕见的鸟兽虫鱼有：狌

狌、育沛、鹿蜀、旋龟、 、类、猼 、

 、灌灌、赤 。



招摇山
白耳朵猩猩的乐园

招摇山是鹊山山系的第一座山，物产丰饶——山上桂树成林连片，

金属与玉石储量丰富。

山中生长着神奇的祝余草，长得像极了碧绿的韭菜，还能开出朵朵

青色的小花，吃了它就不再饥饿。后来，有人说，这种草可能就是山韭菜；

也有人说，它是多年生的攀缘草本植物天门冬。

山上还有一种树，叫迷榖，外形很像构树（即榖），锯开它，木材

纹路是黑色的，这种树开出的花非常美丽，闪闪发亮，犹如夜空中的璀

璨星光。据说，这种花还有一种独特的功能，能让你始终头脑清醒，明

白自己身处何地——出门时带上它，便不会迷路。

狌狌是生活在这座山中的一种野兽，长相极似猕猴（即禺），却长

着一双纯白色的耳朵。它既能爬行，也能像人一样站立行走，行动迅捷，

奔跑如风似电。古人认为，吃了它的肉也能像它一样善于奔跑。一般认为，

狌狌就是今天的猩猩。

丽  水发源于此山，西流入海。清澈的河水中有很多育沛，后来有

人认为这种育沛可能是一种外形像龟的爬行动物。有人说，如果把育沛

带在身上，可以防止腹内得由寄生虫引起的疾病（即瘕疾）。
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原文

南山经之首，曰鹊山。其首曰招摇之山，临于西海之上，多桂，

多金玉。有草焉，其状如韭而青华，其名曰祝余，食之不饥。

有木焉，其状如榖（gǔ）而黑理，其华四照，其名曰迷榖，佩

之不迷。有兽焉，其状如禺（yú）而白耳，伏行人走，其名曰

狌（xīng）狌，食之善走。丽 （jǐ）之水出焉，而西流注于海，

其中多育沛，佩之无瘕（jiǎ）疾。
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南山经 — 招摇山 — 狌 狌



南山经 — 杻阳山 — 鹿 蜀
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