


中医导引临床手册

主编　 毕鸿雁　 李 刚

山东科学技术出版社



图书在版编目 （ CIP ） 数据

中医导引临床手册 /毕鸿雁， 李刚， 李念虎主
编. - -济南 ： 山东科学技术出版社 ， 2022.1

I S B N 9 7 8 - 7 - 5 7 2 3 - 11 7 2 - 7

Ⅰ.①中…　 Ⅱ.①毕… ②李… ③李…　Ⅲ.①导
引-手册　 Ⅳ.①R247.4-62

中国版本图书馆CIP数据核字 （ 2022 ） 第014933号

中医导引临床手册
Z H O NGY I DA OY I N LINC H UA NG S H OUC E

责任编辑 ： 崔丽君

装帧设计 ： 孙　 佳

主管单位 ： 山东出版传媒股份有限公司

出 版 者 ： 山东科学技术出版社
地址 ： 济南市市中区舜耕路517号

邮编： 250003　 电话 ： （0531 ） 82098088

网址： www.lkj.com.cn
电子邮件： sdkj @ sdcbcm.com

发 行 者： 山东科学技术出版社
地址 ： 济南市市中区舜耕路517号

邮编： 250003　 电话 ： （0531 ） 82098067

印 刷 者 ： 济南新先锋彩印有限公司
地址 ： 济南市工业北路188-6号

邮编 ： 250100　 电话 ： （ 0531 ） 88615699

规格 ： 16开 （ 170 mm× 240 mm ）

印张 ： 21.75　　 字数： 300千　　 印数： 1～2000

版次 ： 2022年 1月第1版　　　　 印次 ： 2022年 1月第1次印刷

定价 ： 86.00元

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



《 中医导引临床手册 》 编委会

主　 编　 毕鸿雁　 李　 刚　 李念虎

副主编　 许　 波　 陈国明　 邹建鹏　 苏珊珊

编　 委　 （ 以姓氏音序排列 ）

曹海豪　陈　强　郝世杰　姜佳慧　姜晓煜

李琳琳　 刘惠芬　 娄天伟　 曲欣洁　 苏　 航

孙文玉　王　青　王丽敏　王万宏　席晓明

徐朦婷　 张林林



内

容

提
要

导引作为中医五大治疗体系之一， 在几千

年的历史中一直发挥着治病养生的重要作用。

本书以传承发展导引为目标， 以服务临床为宗

旨， 在旁征博引古今导引名著的基础上， 凝练

出与现代病症相对应的导引术 ， 力争还原古人

思想， 并将导引动作规范化。

本书共十二章 ， 对导引源流、 导引理论、

病症导引、 经典导引等进行了详细介绍 ， 也为

社会常见的失能老人、 青少年脊柱侧弯预防等

问题提供了导引运动处方。 旨在引导读者在全

民健康、 体医融合的大背景下树立起人人对身

体负责的风气， 以及健康靠自己启动的观念。

同时也为导引爱好者挖掘整理了五套经典导

引。 本书是集治病、 防病和养生于一体的中医

导引实用手册。



前

言

中医导引发展历史悠久， “导引” 一词最

早见于 《庄子 ·刻意》 篇 “吹呴呼吸， 吐故纳

新， 熊经鸟申， 为寿而已矣， 此道 （导） 引之

士 ， 养形之人 ， 彭祖寿考者之所好也” 。 导引

在古代中医治疗当中占有重要地位， 早在 《黄

帝内经》 载： “中央者， 其地平以湿， 天地所

以生万物也众。 其民食杂而不劳， 故其病多痿

厥寒热， 其治宜导引按蹻。 故导引按蹻者， 亦

从中央出也” “黄帝曰 ： 余受九针于夫子 ， 而

私览于诸方， 或有导引行气， 乔摩、 灸、 熨、

刺、 燕、 饮药之一者， 可独守耶， 将尽行之

乎？ ” ， 明确指出导引同针刺、 艾灸及饮药等

同等重要 ， 并属于中医五大治疗体系之一 ，

是 “上工” 首选之法 ， 更是中医学中的璀璨

瑰宝。

导引是中医五大治疗体系中唯一完全不

借助外力 ， 而仅靠自身形与神的调整 ， 达到

“自康复能力” 最优化的中医治疗手段。 而维

护好人体的 “自康复能力” 才能最终达到健康

的状态 ， 即 “正气存内 ， 邪不可干” 。 中医导

引注重调神、 调息、 调形， 《黄帝内经》 当中

有 “形与神俱 ， 而尽终其天年” 的论述 ， 而导

引恰恰是中医 “形与神俱” 健康标准的完美

诠释。

随着经济社会的快速发展 ， 中国人口老



龄化步伐加快， 慢性疾病越来越严重地威胁着人们的健康 ， 在此大背景之

下 ， “体医融合” 模式是大势所趋。 但是目前绝大多数中医医师仅仅会开

具中药处方、 针灸处方， 极少有人会开具导引处方， 这对于中医界来说是

一个巨大损失。 中医导引为中国原创的医疗方法 ， 进行挖掘、 推广 、 普及

以及在临床治疗中的应用工作迫在眉睫， 对充分发挥导引的特色优势及在

防治疾病、 维护健康方面有着重要而深远的意义。

山东省中医院康复科与骨伤科相互协作、 密切配合， 共同在中医导引

方面做了大量工作。 团队注重中医思维模式的建立， 重视对中医经典的挖

掘和梳理 ， 在中医康复服务能力提升项目进展过程中 ， 已经相继学习、 梳

理了导引专著 《引书》 ， 以及 《诸病源候论》 《马王堆导引术》 《黄庭内

景五脏六腑补泻图》 《养性延命录》 《杂病源流犀烛》 等多部蕴含丰富导

引内容的古代典籍， 并且取得了一定的成果， 梳理了脑卒中、 帕金森病各

个时期以及膝痛、 腰痛等多种疼痛的导引术临床应用及疗效观察方法。 遵

循 “传承精华、 守正创新” 的原则 ， 我们团队结合生理学、 筋膜学、 解剖

学的相关研究， 原创出一套 “脏腑经络导引术” ， 具有启动脏腑、 舒筋通

络的作用， 现已经在临床应用， 取得良好疗效和患者满意度， 并且相继成

功申报山东省中医药科技发展计划重点项目和国家继续教育项目。

为使导引重新发挥其临床治疗作用， 在多方努力之下， 《中医导引临

床手册》 最终成书。 本书在忠于古书的基础上， 梳理出贴近当前疾病、 具

有临床价值的中医导引动作， 导引法与病症相对应， 并附加清晰图片， 尽

可能将原汁原味的中医导引呈现给读者。 本书旨在为临床治疗提供新思路



和新方法， 指导医师在临床上遵循个体化原则确定与患者病情相符合的中

医导引处方 ， 期望最终形成可复制 、 可推广的中医导引治疗体系。 诸多慢

性病的治疗不能仅靠药物， 更需要通过自身运动来调整机体状态。 导引作

为中医特色疗法， 具有药物无法替代的功效， 可让患者最大限度恢复身体

功能 ， 回归正常生活 ， 对减轻其家庭负担和降低医疗成本有着重要而深远

的意义， 必将在社会医疗保障体系中发挥积极作用。

感谢中国医学气功学会中医导引专业委员会主任委员吴金鹏教授，

《世界太极拳蓝皮书》 副主编苏敬斌教授， 国际太极拳研究会任永安教

授 ， 山东中医药大学中医文献与文化研究院宋咏梅教授 ， 紫凝易筋经传人

胡嗣古先生 ， 民间中医叶付庄老师、 赵军老师和刘静翰老师等多位专家对

本书的指导和帮助。 由于水平所限， 本书编写难免有所纰漏， 敬请各位读

者提出宝贵意见。

编　 者

2021年10月于济南
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第一章 导引的历史源流

第一节　 导引的发展历史

中医导引是中国传统医学的重要组成部分， 至今已经有几千年的历史。

《黄帝内经》 明确指出导引与针、 灸、 砭石、 饮药并属于中医五大治疗体系

之一， 是上工首选之法， 更是中医学中的璀璨瑰宝。 中医导引这朵中医学

的奇葩， 从远古走来， 历经各代的精炼和填充， 日益变得丰盈， 千百年来

一直为人类的健康长寿保驾护航。

一、 秦汉时期

先秦时期导引发展已经初步完善， 这一时期有很多关于导引防治疾病

和养生益寿的记载， 从记载内容看， 这一时期导引已经成为中医的主要疗

法之一， 并且出现了专门针对疾病的导引动作。

《吕氏春秋 ·古乐》 载： “昔陶唐氏之始， 阴多滞伏而湛积， 水道壅塞，

不行其原， 民气郁阏而滞著， 筋骨瑟缩不达， 故作舞以宣导之。” 陶唐氏为

上古帝王尧帝， 文献记载表明在距今4000多年前， 即氏族公社时期， 气候

潮湿， 湿滞气郁， 致人筋骨不利， 人们用 “舞” 这种运动来 “宣导” 湿滞

之气， 通利关节， 这是导引的雏形， 这种 “舞” 后来发展为中医用于防治

疾病和养生益寿的导引。

战国时期 《庄子 ·刻意》 载： “吹呴呼吸， 吐故纳新， 熊经鸟申， 为寿



而已矣。 此道 （ 导 ） 引之士， 养形之人， 彭祖寿考者之所好也。” 这里的道

引， 即导引。 熊经即模仿熊爬树的动作， 鸟申 （ 伸 ） 即模仿鸟类伸展翅膀

的动作， 这是最早的仿生导引法 “二禽戏” ， 后来由此演变为 “五禽戏” 。

彭祖是古代著名的养生家， 按照 《列仙传》 的记载， 彭祖至殷末已八百余

岁， 导引行气是其保持长寿的重要方法。

《淮南子 ·泰族训》 载： “赤松子者， 神农时雨师也……至高辛时复为

雨师。” 表明赤松子是神农时代人， 到高辛时犹在。 《抱朴子 ·至理》 载：

“昔留侯张良……曰： ‘吾将弃人间之事， 以从赤松游耳。 ’ 遂修导引， 绝

谷一年。” 说明至汉代赤松子仍在世间， 留侯张良曾随其修习导引、 辟谷。

“王子乔者， 周灵王太子晋也” 。 后世有赤松子导引法、 王子乔导引法等功

法流传至今。

中医四大经典之首 《黄帝内经》 将导引作为一种常用的治疗方法进行

记载， 《灵枢 ·病传》 载： “黄帝曰： 余受九针于夫子， 而私览于诸方， 或

有导引行气、 乔摩、 灸、 熨、 刺、 爇、 饮药之一者， 可独守耶， 将尽行之

乎” ， 指出导引行气与 “乔摩、 灸、 熨、 刺、 爇、 饮药” 一样， 在先秦

时期是常用疗法之一。 《素问 ·异法方宜论 》 载： “中央者， 其地平以

湿……故其病多痿厥寒热， 其治宜导引按蹻， 故导引按蹻者， 亦从中央

出也” ， 指出导引按蹻可以用于祛除脾胃湿滞、 治疗痿厥寒热等疾病。

《 素问 ·血气形志 》 载： “形苦志乐， 病生于筋， 治之以熨引” ， 指出筋

病可用导引方法治疗。 《素问 ·刺法论》 载： “肾有久病者， 可以寅时面

向南， 净神不乱思， 闭气不息七遍， 以引颈咽气顺之， 如咽甚硬物， 如此

七遍后， 饵舌下津令无数” ， 表明肾久病时要凝神闭气， 通过引颈咽液而

补肾精。 《素问 ·奇病论》 载： “岐伯曰： 病名曰息积， 此不妨于食， 不

可灸刺， 积为导引、 服药， 药不能独治也” ， 表明息积不能独用药物治疗，

而要与导引配合。 《灵枢 ·周痹》 载： “其瘛坚， 转引而行之” ， 表明可通

过转运导引的方法来缓解瘛坚之症。 《灵枢 ·官能》 载： “缓节柔筋而心和

调者， 可使导引行气” ， 说明当时已经有专门从事导引行气的医者。 从 《黄

帝内经》 的记载中可以看出先秦时期导引已经用于多种疾病的治疗。



马王堆 《导引图 》 是现存最早记载导引术式的图谱， 绘有44个男女屈

伸俯仰的导引图像， 其中25图题记可辨识。 据墓葬年代 （ 公元前168年 ）

推断， 图像绘制年代至晚在西汉初年， 为迄今我国考古发现中年代最早的

导引图谱。 题记内容可分为祛疾和养生两类， 祛疾类多由 “ ‘引 ’ + 疾病”

的结构组成， 如引颓、 引聋、 引膝痛、 引胠积、 引项、 沐猴讙引炅中、 引温

病、 坐引八维、 引痹痛等， “引” 即 “导引” 之意； 养生类多是描述肢体

或仿生动作， 如折阴、 螳螂、 龙登、 以杖通阴阳、 摇肱、 伸、 仰呼、 猨呼、

熊经、 蝇恳、 鹯等。

张家山汉简 《引书》 是迄今所发现的最古老的一部导引专著。 1984年，

湖北江陵县张家山汉墓出土了一批导引竹简， 共113枚， 题名 《引书》 ， 其

墓葬年代为吕后时期， 最晚不过公元前186年。 《引书》 之 “引” 即导引。

西汉初年的文献中没有单独的书名或篇名， 《引书 》 是指与导引相关的一大

类书。 全书由5个部分组成： 第一部分阐述四季养生之道， 第二部分记载

41个具体的导引动作， 第三部分记述44种疾病及其导引治法， 第四部分记

述了24种导引法对身体各个部位的作用， 第五部分记述了疾病的病因病机

以及导引疗法的治则和治法。 从其内容可以看出导引的理论与实践在当时

已经非常系统化。

东汉张仲景也提倡将导引应用于临床。 《金匮要略》 提出： “若人能养

慎， 不令邪风干忤经络， 适中经络， 未流传脏腑， 即医治之， 四肢才觉重

滞， 即导引吐纳、 针灸膏摩， 勿令九窍闭塞， 更能无犯王法” ， 即倡导在外

邪刚刚侵犯人体时就用导引等方法进行干预， 疏通关窍， 驱邪外出， 契合

了 《黄帝内经》 “治未病” 的理念。

华佗是三国时期的名医， 《后汉书 ·方术列传》 载： “佗语普曰： ‘人

体欲得劳动……古之仙者为导引之事， 熊经鸱顾， 引挽腰体， 动诸关节，

以求难老。 吾有一术， 名五禽之戏： 一曰虎， 二曰鹿， 三曰熊， 四曰猿，

五曰鸟。 亦以除疾， 兼利蹄足， 以当导引…… ’ 普施行之， 年九十余， 耳

目聪明， 齿牙完坚。” 表明古之仙人 （ 指长寿之人 ） 为导引之事， 是为了

“以求难老” ， 吴普习练五禽戏后， 九十余岁仍 “耳目聪明， 齿牙完坚” 。



《淮南鸿烈》 又名 《淮南子》 ， 为汉初皇室淮南王刘安集门客所著， 全

文共21篇， 是一本包罗万象的文集。 《淮南子》 对导引的理论乃至功法都

有更具体的描述和概括， 特别是自然观和形神论对后世导引理论之发展有

重要影响。 其中介绍的导引动作包括熊经、 鸟申， 还有凫、 猿、 鸱、 虎等

多种仿生导引术式。

二、 魏晋南北朝时期

魏晋南北朝时期导引的理论和实践均已发展到了相对成熟阶段， 重在

追求养生长寿， 导引术式更加简便， 习练更加自由。

《养性延命录》 是陶弘景系统总结归纳前人养生理论和方法而撰集的一

部重要养生著作， 论述了上自农黄， 下至魏晋时期， 包括彭祖、 老子等历

代养生名家的养生理论、 方法及禁诫， 堪称魏晋养生学集大成之作。 全书

分为六篇， 《导引按摩》 篇记载导引养生法， 内容十分丰富， 其精华部分得

以留存至今， 弥足珍贵。

晋代葛洪 《抱朴子 ·内篇 ·别旨 》 载： “夫导引不在于立名众物， 粉绘

表形著图， 但无名状也， 或伸屈， 或俯仰， 或行卧， 或倚立， 或踯躅， 或

徐步， 或吟， 或息， 皆导引也” ， 认为导引不要拘泥于具体的形式， 俯仰、

行卧、 倚立、 踟蹰、 徐步、 吟、 息等都是导引。

三、 隋唐五代宋金元时期

隋唐五代宋金元时期， 医家们对魏晋时期各种导引方法进行汇总与继

承， 在此基础上进一步系统化、 规范化， 为导引的大发展奠定了基础。

隋代巢元方的 《诸病源候论》 是一部中医病因病机学专著， 书中记载

1739种中医证候， 但未记载一方一药， 而是记载了287条针对内科、 骨伤

科、 妇科、 五官科等证候的导引法。 《诸病源候论》 全书共有导引法287

种， 主要集中在前36卷， 书中记载了隋以前著名的导引养生修炼家如赤松

子、 宁先生、 彭祖、 上清真人、 王子乔等， 这些人的专书多已经亡佚， 而

《诸病源候论》 记述了这些医家专书中与导引法相关的大量原文， 为研究古



导引法提供了珍贵的资料， 对导引法的发展亦起到了承上的作用。

唐代孙思邈 《备急千金要方》 在目病、 口病、 喉病、 腰痛、 霍乱等病

症中记述了导引的方法， 提道： “养性之道， 常欲小劳， 但莫大疲及强所不

能堪耳。 且流水不腐， 户枢不蠹， 以其运动故也” 。 《千金翼方》 载： “清

旦初以左右手摩交耳， 从头上挽两耳， 又引发， 则面气通流。 如此者， 令

人头不白、 耳不聋。 又摩掌令热以摩面， 从上向下二七过， 去皯气， 令人

面有光， 又令人胜风寒， 时气寒热头痛百疾皆除” “是以医方千卷， 未尽其

性， 故有汤药焉， 有针灸焉， 有禁咒焉， 有符印焉， 有导引焉， 斯之五法，

皆救急之术也” 。 说明到唐代时， 导引仍然是中医的重要疗法之一。

王焘的 《外台秘要》 采用了很多针对病症的导引方， 绝大部分从 《诸

病源候论》 “养生方导引法” 中辑录而来。

唐代司马承祯述的 《服气精义论》 对各种服气方法进行归纳总结， 条

分缕析。 书中介绍了 “服真五牙法” “服六戊气法” “养五藏五行气法” 等

服气方法。

唐代 《黄庭内景五脏六腑补泻图 》 将导引法细化到每个脏腑， 分别论

述了肺、 心、 肝、 脾、 肾、 胆的 “修养法” “呼气法” 及 “导引法” 等。

蒲虔贯 《保生要录》 记述了 “调肢体门” ： “旧导引方太烦， 崇贵之人

不易为也。 今此术不择时节， 亦无度数， 乘闲便作， 而见效且速。” 认为习

练导引不应拘泥于时间与形式， 可见导引以其简便、 易于操作的特点逐渐

为普通大众所接受。

宋代的 《太初元气接要保生之论》 介绍了十二个月中每个月的导引方

法： “圣人知此此白金自水而生， 采为丹基， 进道工夫， 要知春夏秋冬， 四

季八节， 二十四气， 七十二候， 昼夜百刻， 俱在导引之说” ， 这是对日常导

引实践的进一步细化。

该时期的其他医家不断汇总和继承， 如《古仙导引按摩法》 引录了《太

清导引养生经》 《养性延命录》 中的部分导引方法， 并记录了 “元鉴导引

法” 等。 宋代张君房 《云笈七签》 收录了 《养性延命录》 《太清导引养生

经》 等著作中的导引方法， 主要集中在 “杂修摄部” ， 汇集了宋代以前的



导引方法； 《圣济总录》 中导引的内容多出自 《灵剑子引导子午记》 《备急

千金要方》 等。

四、 明清时期

明清时期医家注重临床实用性， 导引进入务实发展阶段， 更侧重养生

祛病的实际用途。 明清时期导引进入新的发展阶段， 主要表现在： 第一，

导引更加注重实际应用； 第二， 新的导引术式和导引套路涌现， 发展出各

种成套的导引动作， 同时配有大量的图解， 更便于习练。

明代李梃 《医学入门 ·保养 》 记述了 “虚损” “开关法” “起脾

法” “开郁法” “治腰痛” “治积聚” “治遗精泄泻” “治痰壅” 的导引治

病方法。

明代胡文焕 《养生导引法》 共列病症27门， 每门列功法若干条， 所选

功法基本上依据 《诸病源候论》 中所载的导引方法， 同一病症列出多种导

引方法， 因人、 因病辨证施功。

明代方书 《普济方》 在大肠腑门、 头门、 耳门、 诸风门、 积聚门、 虚

劳门、 疝门、 服饵门均列导引法。

明末清初龚居中 《福寿丹书》 引录治疗肢体及内脏疼痛、 肚腹虚饱、

四时伤寒等疗病导引法， 以及防治百病、 专养元精、 明目等养生导引法。

清代沈金鳌 《杂病源流犀烛》 指出导引可以 “助方药所不逮” ， 修炼

家用以延年， 医药家用以却病。 书中对92种中医病症附列导引、 运功、 修

养之法， 推崇 “于每病方论后， 有导引运功之法” ， 详细介绍了归元、 周

天、 行庭、 通关等运功方法。

清代汪启贤 《动功按摩秘诀》 侧重导引对某一类疾病的运用。 其他中

医书籍， 如 《东医宝鉴》 《张氏医通》 《医方集解》 《成方切用》 等， 也录

入了诸多导引方法， 说明这一时期导引的临床应用相当普及。

明清是导引术式大发展时期， 成套导引大量涌现。 元末明初冷谦 《修

龄要旨 》 记述了 “四时调摄导引法” “延年六字诀” “长生一十六字

诀” “十六段锦” “八段锦导引法” “导引却病歌” 等丰富的导引内容。 明
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