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更有趣的古诗词赏析

中国古诗词，是我们中华文化中最为精湛的艺术，举

世无双。

我很喜欢一个说法，如果你喜欢中国古诗词，看莎士

比亚都嫌弃他太啰唆。莎士比亚也是世界级大文豪，戏剧

诗歌美妙绝伦，但跟中国古诗词比起来，还是稍逊一筹。

因为我们的古典诗词，更加精妙。

古诗词是我国文学经典里的璀璨明珠。但是，古诗词

的赏析是需要门槛的。言简意赅，几十个字，藏着巨大的

蕴意，有时候甚至不是字面上的意思。所以，需要专业的

基础知识打底，才能鉴赏古诗词。然而传统的学院派赏析，

往往缺乏情趣。

古诗词毕竟是文人的创作，文人才是最具有感受力的。

诗词体现了文人的情趣审美，细腻的心灵。诗人，是灵活

的，狡黠的，敏感的，甚至是故弄玄虚，玩一些文字游戏。

学者的研究，太迂腐就会误解诗人。学术研究毕竟只是副

产品，是间接的，始终有一层隔膜。
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有一次我担任电视台“咏经典诗词”晚会的节目评委，

另外一位搭档嘉宾，是中国词学研究会会长王兆鹏教授。

在和编导沟通对台本的时候，编导明确要求王教授以专业

知识讲解为主，要求我用生动具体的文学理解来解释，搭

配起来，为观众献上一台赏析盛宴。

这很能说明问题。因为文人最懂文人心。

文学经典绝不沉闷无趣，其生命力恰恰在于内在的丰

富审美趣味，对人性的洞悉，精彩的叙事，深刻的悲悯，

才能流传下来。年轻读者对“亲近经典”的阅读体验，同

样特别敏感，常有抱怨看不懂，看不下去，冗长、啰唆、

无趣。

我曾经在《解放日报》撰文提出：“文学经典博大精

深，如同坚果，果实营养丰富，滋味甘美，硬壳比较难啃，

这就需要有适当的人来做好这份接引入门工作。以足够的

人生阅历、知识品味和宽广的文学视野来做好普及工作。”

我自己也做过这类尝试，出版过《人生是一场雅集》。

所以也很高兴，这个队伍又来了优秀的同道。

我认为，刘应先生的这套作品，充分发挥了我们作家

的优势，在保障专业准确的基础上，做到了生动有趣的文

学普及。让读者先入门，无限风光在其中，入门了，顺理

成章就能进一步领略千年诗词之美。

沈嘉柯
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为什么要写这本书

小时候奶奶经常给我们讲故事，故事的内容很多都是

寓言和童话，偶尔冒出几首打油诗，我们听得很认真。

奶奶说她的故事也是听别人讲来的，她不识几个字，

但记了这么多故事，并不是记忆力有多么惊人，是因为口

述了很多次。多次口口相传，让记忆更加深刻。可以说，

是奶奶启蒙了我的想象力，但那个时候我不懂这些故事的

真正含义，只把它们当成纯粹的故事来听。

上了小学后，开始接触简单的诗词，老师总是苦口婆

心地叫我们背诵下来，那个时候被“全文背诵”四个字深

深地支配了很久，当时不懂为什么要背诵那些诗词，反正

背下来就对了。

长大后，尤其是真正踏入社会之后，很少有机会再去

专心诵读诗词。但是，那些刻印在我们脑海中的诗词，总

会在不经意间跳腾出来，和生活中的某些场景一一对应。

如果没有诗词，我们的描述能力就会大打折扣，见到

美丽的风景只会惊呼“太美了，实在太好看了”，然后就
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词穷了，生活也会少了很多浪漫。

诗词，便是中国文人的浪漫。赋太华丽，史传太过正

经，论说的全是道理。只有诗词，把神话传说、古今历史、

现实幻想、风骨气魄、理想生活和人生百态藏在这短短数

十百字之中，糅合成极致的浪漫。

诗词，总有它们独特的美。

两个文人坐在一起，只要聊到我们国家的文化，肯定

避不开诗词，尤其是唐诗和宋词。如果少了诗词这部分，

就像是一个演奏团队因缺少了某种乐器而少了独有的味道。

诗词里有梦游四方寰宇：“醉后不知天在水，满船清

梦压星河。”有至死不渝的爱情：“十年生死两茫茫。不

思量，自难忘。千里孤坟，无处话凄凉。”有理想者决绝

的声音：“纵使你脚下有一千名挑战者，那就把我算作第

一千零一名。”无论古今，纵使是千百年后，诗词的美，

依然是震撼人心的！

一个文化意义上的中国娃，多少都能背得上几首诗词，

与文化行业相关的人就更不用讲了。

每天紧张的工作和快速的节奏时刻压迫着我们的神

经，使得我们不能徜徉于名山大川、行吟于江河湖海，心

中还记得多少诗呢？

七八岁的孩童都能背得出几句诗词，而忙于生计的大

人们却早把诗与远方抛在脑后了。

他们大概会反驳，我既不是诗人，又不是作家，背那

东西干吗？有什么用，还不如挣钱来得痛快。
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人家说得对啊，那些诗词背来没什么实际用处，背而

不解其中之意也没什么意义。

“诗，可以兴，可以观，可以群，可以怨。”也就是说，

诗歌可以联想，可以观察，可以合群，可以用来抒发怨恨。

诗歌的作用固然很重要，但是一般人也不会天天诵读。

普通人每天为了生活奔波，为了前途奋斗，难得有机会亲

近自然，居于宁静的山野或者优雅的园林。

如果一个不愁吃穿的家庭，生命的终极目标仍是金钱，

不愿追求精神上的诗与远方，不去探索活着的意义，那么

这样的家庭肯定会死气沉沉。

远望群山逶迤，斜晖脉脉，或者观看一朵花的开放，

一盆竹的新绿，等待种子发芽，兴之所至，吟上几句诗歌。

我们的祖先比我们更亲近诗，他们生活的本质一定跟

我们一样，都是为了生存而疲于奔波和劳作，只是表现形

式有所不同而已，但是他们的精神起点很高，我们渴望由

物质追求走向“诗意地栖居”，他们在极低的生产力环境下，

已经“以诗为经”了，不管是坐牛车马车、步行还是劳作，

心中常常会回荡起《诗经》里的句子。

在我们宏博的文化宝库中，唐诗、宋词一直都是其中

的精粹和瑰宝，让孩子从小养成读诗的习惯，不仅仅能积

淀知识，也能养浩然之气、塑高尚人格。

其实，我们大多数人都喜欢传统文化，都喜欢经典，

这点我是相信的。但是只要看到一个“经”字便却步，想

读一读但是苦于无法理解字句之意，于是便丢在一边作为



收藏品保存起来。

碎片化阅读的读者们，阅读速度可谓是一目十行，看

过一遍基本上不会再看了，如果让他们去阅读经典，那大

多数人会知难而退。

基于这些，我便立足于有趣的诗词普及，写一本让

孩子们喜欢读、愿意看、容易学的书籍，用唐诗和宋词

把唐朝和宋朝的历史串联起来，抛开枯燥的讲解，丢掉

公式化的灌输，用幽默趣味的方式讲述，让诗词更加有

温度、历史更加有深度。摆脱一板一眼地写历史、讲诗词，

培养孩子的语文素养和文学修养，塑造孩子看诗词、看

文学、看历史的大局观，进一步建立大语文观、大文学观、

大历史观。

但愿这本书，能让孩子们从此喜欢上历史，更加喜欢

诵读诗词；能让大人们也愿意背诵上几句诗词，不只拘束

于无穷无尽的生活漩涡之中。那对于我，便是莫大幸运。

谨以此书献给启蒙我无限想象力的奶奶，献给永远支

持我的朋友们，献给喜欢诗词和历史的大小朋友。

                                

                              刘应    西藏

                               刘威    贵州

2022 年 2 月
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宋·苏轼    岩桧图（现藏于故宫博物院）
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江
上
渔
者江

上
往
来
人
，

但
爱
鲈
鱼
美
。

君
看
一
叶
舟
，

出
没
风
波
里
。

文字注释

① 渔者：捕鱼的人。

② 但：只。

③ 爱：喜欢。

④ 鲈鱼：一种鱼类，生活在近岸浅海，夏秋肉更肥美。

⑤ 君：您，表示尊称。

①②

③

④

⑥

⑤

⑦

⑧

范
仲
淹
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姓名 范仲淹，字希文 性格特点 人物印象

生卒时间 989—1052

文武兼备、

智谋过人，

一生公正，

为了大宋鞠

躬尽瘁。

范仲淹的文品和人

品在北宋文豪里面

均是顶配。他倡导

的“先天下之忧而

忧，后天下之乐而

乐”思想对后世影

响深远。

籍贯
苏 州 吴 县（ 今 江

苏苏州）

身份
北 宋 杰 出 的 政 治

家、文学家

文学地位 文坛大家

别称 范文正公

名言名句
先天下之忧而忧，

后天下之乐而乐。

范仲淹

⑥ 一叶舟：小船漂浮在水上，像一片树叶似的。

⑦ 出没：若隐若现。指一会儿看得见，一会儿看不见。

⑧ 风波：波浪。

白话译文

江上来来往往的人们，只喜欢鲈鱼的美味。你看那捕鱼的

人驾着小船漂浮在水上，像一片树叶似的，在大风大浪中若隐

若现。

作者档案
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创作背景

范仲淹自幼丧父，苦读及第。进入官场后，因秉公直言屡

遭贬谪。在外地任职期间，他仍不懈怠，兴修水利，劝课农桑，

时不时还给朝廷提出宝贵意见，包括水利、司法、教育、卫生

等，涉及北宋内政、国防等各个方面。

他主政苏州期间，为了治理水患，经常实地调研察看水情。

有一次，范仲淹见到江中有一叶扁舟在风急浪高的水面若隐若

现，感慨万千，写下了这首诗。

趣味故事

范仲淹求学期间，孜孜不倦，困了就用凉水洗脸，饿了就

喝粥充饥，整天与诗书相伴，经常衣服都不脱就睡觉。

成语“划粥断齑”记录了范仲淹刻苦读书的故事。他每天

量好米煮粥，等粥凉了之后，把粥块划成四块，早晚各吃两块，

拌上几根腌菜，吃完了之后就继续读书。

有些富家子弟想给范仲淹送一些丰盛的饭菜，改善他的

伙食，范仲淹笑着拒绝了：“谢谢你的好意，可是我喝粥已

经习惯了，如果我接受你这些丰盛的美食，以后我再喝粥就

没味道了。”

有一次，皇帝临幸南京，很多平头百姓、文人雅士都争着

一睹龙颜。没想到范仲淹却说：“迟早有一天，皇帝会主动召

见我的，将来再觐见也不晚。”

范仲淹不像有些人那样，只是语言上的巨人、行动上的矮

范仲淹
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