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在物流行业高速发展的推动下，全国中等职业院校物流人才培养模

式不断更新和完善，强化学生的实践能力已经成为共识。恰逢全国职业

院校技能大赛如火如荼地开展，“以赛促学、以赛促教、以赛促改、以

赛促建”成为专业建设与发展的重头戏，国内中职院校掀起了物流实训

室建设热潮，而建设完成之后的物流实训室如何投入使用，则成了各校

实训教学的一个难点。

本教材编写的主要目的是提高中等职业院校物流实训室的利用率和

物流实训设备的使用率，让学校丰富的实训资源能更好地为提升学生设

备操作水平服务，促进物流实践教学更好地开展，加快物流人才培养的

进程。本教材根据国家对中职技能型人才培养的要求，本着“突出技能，

重在实操，淡化理论，追求创新”的指导思想，结合当前中职物流设备

操作实训的实际情况编写而成，属于新型工作手册式教材。本教材主要

应用于建设有物流实训场所并配备相应物流设备的物流类院校学生实训，

为仓储与配送实务、物流技术与实务、物流管理 1+X 考证等课程学习打

下坚实基础。

本教材的主要特点如下：

一是围绕培养学生的职业技能点这条主线来设计教材的结构、内容

和形式 , 并体现出“岗课赛证”特点。在物流实训室真实的设备场景中，

在保证学生掌握基本知识、基本理论、基本技能的前提下，按照“删繁

就简、由浅入深、循序渐进”的原则，精选教学内容力求简明、实用、

前  言
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够用，突出实操，重点引领学生在不同的岗位“做中学，学中做”，将

岗位技能融汇于实训课程中。本教材旨在提高学生的实际操作能力，具

有较强的知识性、技能性和实用性。

二是符合中职学生的学习特点和认知规律。对设备的介绍和基本操

作方法的讲解清晰简洁，多用图表来表达信息，多用实物设备来展示，

结合相关技术在生产中的应用实例，引导学生主动学习。教学内容十分

具体，每个实训任务基本能够满足操作性、设计性及综合性的教学要求，

可以让学生由浅入深地掌握主要的教学内容，做到理论联系实际，进而

培养学生的动手能力、思维能力和创新能力。

三是着重对现代物流中心常用的装卸搬运设备、集装单元设备、包

装设备、物流信息设备、叉车以及 VR 物流设备进行介绍与实操，旨在

让学生在实训中掌握各种设备的操作要领与方法，并在实训中不断总结

要点，形成每个学生的特色实训报告。每个实训任务既可以单独挑出、

单独实训，也可以根据某个综合实训任务，选取对应的几个实训项目，

掌握要点后，进行综合实训，体现了新型工单式教材的特点。

四是引入 VR 物流设备实训系统，利用 VR 虚拟现实技术全沉浸的

特点，采用全新的交互方式和炫酷的展现形式，从而带来不一样的教学

体验，全面展现智慧物流、智慧教育的新思路和新方法。

本教材由李德凯、王钊伟主编，王昊、刘刚副主编，由李德凯最终定稿。

其中，项目一、项目二由李德凯编写，项目三由张雅坤编写，项目四、

项目五由王钊伟编写，项目六由王昊、刘刚编写，项目七由杜召强编写，

项目八由王昊编写。

本教材在撰写过程中得到了全国职业院校物流技能大赛技术支持单

位——北京络捷斯特科技发展股份有限公司的大力支持，在此表示感谢。

由于编者水平有限，书中难免有不妥之处，热忱欢迎读者批评指正，

并将意见反馈给我们，以便再版时做进一步修改完善。

编  者      

2022 年 10 月

2



目  录
C O N T E N T S

项目一  物流实训安全及管理

任务 1  安全第一课…………………………………………… 1

任务 2  5S 现场管理实训…………………………………… 14

任务 3  物流设备的维护保养……………………………… 18

项目二  装卸搬运设备实训

任务 1  手动液压搬运车…………………………………… 24

任务 2  电动搬运车………………………………………… 29

任务 3  电动堆高车………………………………………… 33

任务 4  手动堆高车………………………………………… 38

项目三  集装单元设备实训

任务 1  托盘堆码…………………………………………… 43

任务 2  集装箱配装………………………………………… 48

项目四  包装设备实训

任务 1  手动打包器………………………………………… 52

任务 2  半自动打包机……………………………………… 54

1



项目五  物流信息设备实训

任务 1  认识 RF 手持终端… ……………………………… 57

任务 2  RF 手持终端入库操作… ………………………… 61

任务 3  RF 手持终端出库操作… ………………………… 66

任务 4  RF 手持终端移库操作… ………………………… 72

任务 5  RF 手持终端盘点操作… ………………………… 75

任务 6  电子拣选作业……………………………………… 79

项目六  叉车专项设备实训

任务 1  认识叉车…………………………………………… 82

任务 2  叉车的起步与停车………………………………… 86

任务 3  叉车的左右转……………………………………… 89

任务 4  叉车 T 形路线行驶………………………………… 92

任务 5  叉车 S 形路线行驶………………………………… 95

任务 6  叉车装卸作业……………………………………… 98

任务 7  T 形叠放托盘… …………………………………… 101

任务 8  叉车过窄通道上下架操作………………………… 106

任务 9  叉车移库操作……………………………………… 109

项目七  智慧物流设备实训

任  务  VR 物流设备实训………………………………… 114

项目八  现代物流综合实训

任务 1  入库作业…………………………………………… 192

任务 2  整箱出库作业……………………………………… 199

任务 3  补货作业…………………………………………… 204

任务 4  干线到达作业……………………………………… 210

2



阅读笔记

1

任务 1  安全第一课

【学习目标】熟悉物流实训所使用的安全防护用品，了解实训中所

用到的作业设备。

【技能目标】掌握仓储作业的安全要求，能够正确判断仓储作业中

的各种危险行为。

【建议课时】2 课时。第 1 课时教师讲解、危险场景演示；第 2 课时

学生在实训场地内实地了解各种安全操作规范要求。

一、物流中心实训作业安全防护用品

物流中心实训作业安全防护用品，如图 1.1 ～ 1.4 所示。

物流实训安全及管理项目一

图 1.1  安全帽   图 1.2  高可见光背心

图 1.3  防护眼镜 图 1.4  防砸鞋

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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2 现代物流中心设备操作实训教程

二、物流中心常见实训作业设备

图 1.5  手动液压搬运车   

图 1.7  电动堆高车

图 1.9  手动打包器

图 1.11  叉车

图 1.6  电动搬运车

图 1.8  手动堆高车

图 1.10  半自动打包机

图 1.12  RF 手持终端

物流中心常见实训作业设备，如图 1.5 ～ 1.12 所示。
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3项目一  物流实训安全及管理

三、仓储作业安全要求

1. 搬运重物之前，检查物体上是否有钉子、尖片等物品，以免造成

损伤，作业时应佩戴手套等相应防护用品。 

2. 应用手掌紧握物体，不可只用手指抓住物体，以免脱落。 

3. 搬运重物时，应特别小心车厢边沿、斜坡、楼梯及一些易滑倒的

地方；搬运重物经过门口时，应确保门的宽度，以防撞伤或擦伤手指。 

4. 搬运重物时，重物的高度不要超过人眼平视的高度。 

5. 当有两人或两人以上一起搬运重物时，应由一人指挥，以保证同

时提起和放下物体。 

6. 当用手动液压搬运车移动托盘货物时，注意被移动托盘距离车厢

边沿保持在 5 ～ 10 cm 范围，防止货物掉落。

7. 严禁不使用托盘，直接使用液压搬运车搬运货物，以免货物因未

固定而发生倾翻导致货损。

8. 对于零散搬运货品，码放托盘后必须使用缠绕膜或打包带固定后

方可搬运。

9. 对于易碎和贵重物品，搬运和整理时要轻拿轻放。

10. 出现以下情况时，应禁止仓储作业：

一是货物、托盘、设备、周转箱掉落地面或人员摔倒。

二是货物、人员、设备之间发生明显碰撞。

三是货物、人员、设备压越黄色实线。

四是货物、人员、设备碰到标杆，标杆发生倾倒或明显移动。

五是非叉车操作员进入叉车作业区域。

六是非信息员操作信息系统。

七是人工跨区搬运货品、纸箱或周转箱。

八是置设备于无人看管状态。

备注：公共通道中所有设备出现人车分离的情况都属于无人看管；

如设备放置在区域中，虽然操作者离开该区域，但是该区域还有人员，

且设备得以合理处置，如刹车等，不属于无人看管，否则属于无人看管。



阅读笔记

4 现代物流中心设备操作实训教程

四、叉车作业安全要求

叉车作业安全要求，如图 1.13 ～ 1.90 所示。

图 1.13  斜坡不允许转弯   

图 1.15  转弯时应避免碰到人或物品

图 1.17  时刻警惕：受伤，救护 

图 1.19  开车前认真阅读叉车使用说明书

图 1.14  启动应鸣笛警示

图 1.16  叉车工作时人员不得靠近 

图 1.18  未经许可禁止随意增减

        叉车零件

图 1.20  不允许滥用货叉
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图 1.21  需小心把货物送上汽车 图 1.22  不得随意搭载人

图 1.23  不得滥用叉车

图 1.27  货叉不允许载人

图 1.24  不要在光滑或打滑的地面行驶

图 1.25  空载时注意叉车的横向行驶稳

         定性

图 1.26  搬运较长或较宽的货物时要注

         意安全

图 1.28  转弯需鸣笛
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图 1.31  严禁任何人站在货物上

图 1.33  禁止倾斜提升货物 

图 1.35  维护前请提前关闭引擎

图 1.30  禁止相互追逐、超车

图 1.32  禁止向前倾斜提升装载，以

         免侧翻

图 1.34  禁止偏心装载货物

图 1.36  熟知叉车交通规则

图 1.29  载货叉车不能无人看管 
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图 1.37  使用前先进行安全检查

图 1.39  操作前调整好座椅

图 1.41  适当地系紧安全带

图 1.43  转弯时车速过高会导致重心

         不稳翻车

图 1.38  不要移动护顶架

图 1.40  确保叉车处于安全操作状况 

图 1.42  时刻注意叉车工作区域高度

图 1.44  叉车工作区域行人止步
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图 1.45  未经许可禁止随意增减零件 图 1.46  灰暗区域应打开照明灯

图 1.47  工作中手臂和身体不要处于

         护顶架外

图 1.48  避免在松软或未整理路面行驶

图 1.49  身体要保持在防护栏下 图 1.50  装载货物上坡时正面行驶，

         下坡时倒退行驶

图 1.51  上坡时应注意陡峭斜坡与货  

         物提升高度

图 1.52  空载上坡时倒退行驶，下坡

         时正面行驶
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