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前
言

《黄帝内经》是我国现存最早的一部医学理论典籍，是中国人养心、

养性、养生的千年圣典，也是一本蕴含中国生命哲学源头的大百科全书。

数千年来，中华民族在它的庇佑之下生生不息——人们能够“尽终其天

年，度百岁乃去”。今天，让西方发达国家的科学家惊讶不已的是，他们

刚刚兴起的如医学地理学、医学心理学、气象医学等先进学科，却在这

部二千五百年前的医学圣典中已有了极为完善的表述。可见，《黄帝内经》

具有永恒的现实意义和实用价值，应作为中华民族的瑰宝传承下去。

数十年来，随着环境污染的加剧、生活节奏的加快，以及生活水平

的提高，人们对养生方面知识的需求变得更加迫切。要想解除这些困扰，

确保人体的健康，离开伏羲、神农、黄帝三位圣人的医学理论是不可能的。

但是，由于文字古奥，专业术语众多，人们很容易与《黄帝内经》这样

的经典擦肩而过。尽管近些年许多讲解《黄帝内经》的养生类畅销书开

始涌现市场，也得到人们的追捧。但毋庸讳言的是，真正能够把这本医

学巨著的养生理念充分无误地普及大众的图书仍然太少，这本传统中医

圣典有如一座蕴藏极为丰富的金矿，等待我们去挖掘。

本书参考了数千年来人们对《黄帝内经》的大量研究成果，不但将

原有经文翻译成了使现代人容易理解的白话文，而且结合生命科学、道

家养生理论和中国传统文化，对其中的思想采用图解的形式进行全方位

解读，为您扫清阅读中的障碍，解读更深入、更透彻，力求使您轻松读

懂每一句话。编者还对内文中每一章、每一个知识点进行提炼，使您一

目了然，轻松把握每一章乃至每一段文字的主要内容，降低了您的阅读

负担。

本书精选《黄帝内经》中易于理解且具有代表性的篇章，不仅在经

文的翻译上力求尊重原文，而且在图解的科学性上邀请专家把关。别具

一格的画风，将具象与抽象结合起来，使本书除了具有知识性外，还具

有艺术性，这是本书的又一大看点。总之，本书成功地用生动的画面，

使原文中看似生涩的传统哲学和中医理论能很好地指导人们的日常生活

实践。我们所有的努力，都是为了保证让您轻松读懂《黄帝内经》中的

每一句对话，品味原汁原味的经典，并从中发现对自己有用的东西。

						                                                                                               

编者
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