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内 容 提 要

中西医结合医学是我国原创的医学学科，是中国传统医学与现代医学在理论

与实践上的结合。中西医结合医学主要运用现代科学的理论和方法，研究中医中

药的基本理论、临床实践，将中国传统医学同现代医学结合起来，丰富和发展医学

科学，已经成为我国医疗卫生系统不可或缺的组成部分。
上海是我国中西医汇通思潮产生最早的地区之一。新中国成立后，在党和政

府的卫生政策的指引下，上海一批优秀的医学、科研工作者积极投入到中西医结合

的实践中，随着上海发展成为经济、文化交流频繁的国际化大都市，上海的中西医

结合发展亦呈现蓬勃态势。本书从上海的中西医结合医院的建立健全、中西医结

合教育的探索历程、中西医结合科研体系的创建发展等角度，系统梳理了近７０年

来上海中西医结合的形成、发展及取得的成果，对上海中西医结合今后的发展方向

具有一定的参考价值和借鉴意义。
本书可供医学院校学生、中西医结合工作者、相关科研人员、医院行政管理以

及卫生管理者参考使用。
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书书书

院 士 寄 语

———贺上海市中西医结合学会成立４０周年

２０２１年，在上海市中西医结合学会成立４０周年之际，一直以来对上海市的中西医结

合工作倾情相助、悉心指导的两院院士们，充分肯定了学会所取得的成绩，表达了对上海

市中西医结合学会再创辉煌的热情鼓励和殷切期盼。

陈可冀　中国科学院院士 陈凯先　中国科学院院士





院士寄语 ３　　　　



陈香美　中国工程院院士

以上寄语图片来自：王文健主编、凌昌全副主编，上海市中西医结合学会成立四十周

年纪念册（１９８１．９—２０２１．９），２０２１。



序

　　中医学是医学和生命科学的一个重要且富有特色的组成部分。中医药学

是我国传统的科学和文化宝库，挖掘继承、创新发展这个宝库，对于当代医学乃

至整个生命科学的发展都具有重要意义。

中西医结合医学是我国独创的一门新兴学科。国家高度重视中西医结

合，为中西医结合学科发展提供了良好的政策环境，医学界对中西医结合医

学学科发展广泛认同，中西医结合医疗模式越来越得到社会公众的认可和信

任。中西医结合医学一方面充分应用现代科学技术，研究中医药学独特的理

论体系和丰富的实践经验，阐明其科学内涵，用现代科学解读中医药学原理；

另一方面，又继承和发扬了中医药学对生命现象和疾病防治规律的独到认识

和富有成效的防病治病手段，提高临床疗效并推动医学理论的创新，同时也

启迪我们的创新思路，充实、优化和开拓现代医药学乃至生命科学的认知

体系。

上海作为中西方经济、文化交流频繁的国际大都市，历来是中、西医名家荟

萃之地，有着发展中西医结合得天独厚的优势。长期以来，上海一直是我国中

西医结合事业的重镇，特别是近年来随着经济的发展，上海拥有国内领先的医

疗科研体系，有着覆盖全球的信息网络和管理平台，更是为中西医结合发展提

供了良好的机遇。７０多年来，在党和政府中西医结合方针的指引下，上海中西

医工作者们团结合作，不断弘扬壮大中西医结合事业，在政策引领、科研活动、

临床诊疗、新药开发、人才培养、研究平台、学术团体、学术交流等诸多领域，硕
果累累。上海在积极吸收现代科技包括现代医学的先进理论、技术及方法，整
理提高中医药学、走中西医结合道路方面，取得了卓著的成绩，已经发展成为全

国中西结合医疗、科研、教学的高地，培养和造就了一支高水平的中西医结合专

业队伍。有力地促进了上海医药事业的持续发展，同时也为传承和发扬中医药

传统宝库，发挥了重大的推动作用。
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　　健康中国建设，既需要发挥西医的长处和优势，也需要发挥中医的长处和

优势。中医药学是我国最有可能，也最有优势率先形成中国特色、中国风格、中
国气派学科体系、学术体系和话语体系的科学领域。本书着眼于新中国建立以

来上海中西医结合学科的发展，总结半个多世纪以来上海中西医结合发展的成

果及深远影响，这对于我们进一步了解中西医结合事业发展的历史，包括中西

医结合医院的建立健全、中西医结合教育的探索成长、中西医结合科研体系的

创建发展的历程，以及展望未来中西医结合的发展方向等，都具有重要的参考

价值和借鉴意义。

本书在庆祝中国共产党成立１００周年之际编撰出版，具有特别的意义。它

生动展示了在党的领导下，我国中医药和中西医结合领域发生的巨大变化和取

得的丰硕成果，构成了中华民族伟大复兴历史画卷的耀眼一页。让我们以此为

契机，在上海中西医结合７０年实践和探索的基础上，回顾历史，发扬成绩，总结

经验，放眼未来，向着上海市中西医结合事业更高层次发展的目标，迈出新的历

史步伐。

２０２１年１２月
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前　言

　　中医药是中华优秀文化的杰出代表，在中医药发展千余年的历史中，我国

和国外的医药学一直在互相渗透和交流，在每一个历史时期，中医药在传承前

人的基础上不断得以创新发扬。１９４９年中华人民共和国成立后，党和政府确定

了“中西医结合”的基本医疗方针，实行中西医结合是发展具有中国特色的医学

卫生事业的重要组成部分。

上海是我国近代中西医汇通思想的起源地之一，早年的中西医汇通医家提

出“发皇古义，融会新知”的共识，为中华人民共和国成立后的中西医结合事业

奠定了基础。１９４９年以来，在党和政府中西医结合方针的指引下，上海中西医

工作者们迅速响应，团结合作，投入到中西医结合临床和科研工作中，继承弘扬

中西医结合事业，成绩卓著，涌现出很多享誉全国的中西医结合专家，他们科研

创新的思想方法至今对中西医结合研究仍有重大影响。进入２１世纪，上海的

中西医结合事业持续发展壮大，处于国内领先水平。

经过一年多的努力，编委会完成了约３０万字的《上海中西医结合发展７０
年》的撰写。全书分为６个章节。第一章上海中西医结合的历史溯源，概述近

代上海中西医汇通兴起、发展和传承，分析海派文化、海派中医对上海中西医结

合的影响；第二章新中国中西医结合的政策保障，记录上海在总体规划、经费保

障、基地建设、科学研究、人才培养等方面为中西医结合的传承和发展所提供的

强有力保障；第三章上海中西医结合研究单位及大学附属医院，介绍上海中西

医结合研究机构建设、国家级重点学科建设及中西医结合医疗现状；第四章上

海中西医结合科学研究的发展，主要介绍了上海中西医取得的研究成果；第五

章上海中西医结合教育的发展，介绍了新中国上海“西学中”研究班的创办情况

和中西医结合专业教育的发展情况；第六章介绍了上海中西医结合学会的发展

和上海中西医结合学术期刊的出版。

本书的编撰得到了上海市卫生健康委员会、上海市中医药管理局的支持和
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指导，得到了复旦大学医学院及附属医院、上海交通大学医学院及附属医院、同
济大学医学院及附属医院、上海中医药大学医学院及附属医院，以及上海市中

西医结合学会、上海市科学技术奖励管理办公室等单位的帮助，他们提供了大

量的第一手资料。本书编委会邀请王文健教授、刘平教授、胡鸿毅教授、凌昌全

教授为主审，他们对本书的结构和内容进行了补充修改。在此，对本书撰写给

予帮助的各位同仁表示感谢！

本书总结了７０多年来上海中西医结合发展的成果，希冀对进一步了解中

西医结合医院的建立健全、中西医结合教育的探索历程、中西医结合科研体系

的创建发展，以及中西医结合今后的发展方向等，提供一定的参考和借鉴。

本书在编写过程中参考了大量文献，但鉴于本书描述的主题时间跨度大、

范围广，加之编者的学识水平，涉及的早期史料可能不尽准确，涉及的代表性学

术成果、人物介绍有所疏漏，定存在不足之处，恳望各位读者予以批评指正。

习近平总书记在十九大报告中提出，“坚持中西医并重，传承发展中医药事

业”。２０２１年，在庆祝中国共产党成立１００周年之际，在迎来中国中西医结合学

会、上海市中西医结合学会成立４０周年之际推出本书，目的在于回顾历史，展
示成绩，总结经验，放眼未来，努力促进上海市的中西医结合事业向更高层次发

展，为健康中国建设做出贡献！

编者

２０２２年６月
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绪　论

　　中医和西医是在不同的历史、文化背景下发展起来的不同的医学体系，都为生命科学

的进步和人类健康做出了重要贡献。中西医结合医学一方面充分应用现代科学技术，研
究中医药学独特的理论体系和丰富的实践经验，阐明其科学内涵，推动中医药学与现代科

学技术接轨；另一方面，又继承和发扬了中医药学对生命现象和疾病防治规律的独到认识

和富有成效的防病治病手段，启迪我们的创新思路，充实和丰富现代医药学乃至生命科学

的知识体系，提高临床疗效并推动医学理论的创新。２０２０年第七版《辞海》关于“中西医

结合”的定义是：中国传统医学（中医）与现代医学（西医）在理论与实践上的结合，主要运

用现代科学的理论和方法研究中医中药的基本理论、临床实践，将中国传统医学同现代医

学结合起来，丰富和发展医学科学，并逐步形成具有中国特点的新医药学。

新中国建立以后，在党和政府的指导下，逐步确立了“中西医结合”的卫生方针。“中
西医结合”学科从建立以来，至今经历了７０多年的发展历程。在此期间，党和政府对中西

医结合事业始终给予高度重视与大力支持，在医疗、科研、教育和国际交流等领域，都取得

了显著的成果。如今的中西医结合已从早期“团结中西医”的最初层次，经历了中西医治

疗方法在服务方面互相“取长补短，相互补充”的阶段，进入了目前中西医在理论上进行有

机结合、医疗模式上“病证结合”的新阶段。中西医结合医学在理论研究、临床应用、包括

在重大突发公共卫生事件的应对中，发挥了重要作用，产生了重大影响，明显提高了临床

疗效，并在相应领域逐步形成了中西医结合的新学说、新理论，这些成就为中西医结合医

学提供了强有力的支撑和创新的内涵。

自从西方医学传入中国，中国就出现中医、西医两种不同的医学并存，特别是中医药

学，无论在西医传入中国之前还是之后，中医药学都是中华民族防治疾病、保障健康的重

要医学。而且，中医药学具有独特的理论体系，对于诊疗疾病也有着独特而有效的方法，

如辨证论治、针灸、中药、推拿等，使其成为世界上从古代到现代唯一没有中断传承和应用

的传统医学。中西医并存、并用、共同发展，是在中国产生中西医结合研究的得天独厚的

基础和前提。
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