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前　言

前　言

土家族是中国南方一个独立的、单一的少数民族，主要分布在湘鄂渝黔四省市边区

方圆10万余平方千米的武陵山区，人口835万（2010年第六次人口普查数），是仅次于汉、

壮、回、满、维吾尔、苗、彝的中国第八大民族。土家族人使用土家语和汉语作为社交

语言。

土家族历史悠久，早在 10多万年前的旧石器时代，武陵山区就已经存在着早期的

人类活动。虽然，我们至今尚难认定他们就是最早的土家族先民，但土家族自称“毕兹

卡”，“毕兹卡”含有“本地人”的意思，也就是说，这些 10多万年前生活在武陵山区

的原始人类与后来自称“毕兹卡”（本地人）的土家族至少存在着某种特别的渊源关系。

随着岁月的推移，这些原始土著的后裔们越过漫长的蒙昧时代和野蛮时代，逐渐过渡到

了自己的文明时代。在这漫长的历史进程中，也自然开始与一些相邻族群发生自然融合，

如濮人、楚人、巴人、板楯蛮人、僚人、越人、汉人等，成为今天独立的单一民族——

土家族。同时，土家族又是一个十分年轻的民族，直到 1957 年 1月，国家根据学者们

深入湘西“土家”地区展开大规模民族调查所发现的科学依据，才正式宣布土家族作为

一个单一独立的民族而存在，从此名正言顺地成为中华人民共和国的少数民族之一。

一

土家族是一个勤劳勇敢、智慧善良、团结包容、开放进取的民族，而长期生活在

湘西土家族苗族自治州（以下简称湘西州）的土家族更是全国土家族中特别具有代表性

的一支。

湘西州土家族是中国土家族的第一张名片。早在新中国初建之时，第一个向国家

表明族群心愿，即希望将土家族群确定为独立单一的民族，并恳请国家调查确认的是湘

西州土家姑娘田心桃。那是 1950年 9月，田心桃作为中南区少数民族代表团的“苗族
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代表”，赴京参加国庆观礼。参会期间，她多次通过组织，向党和国家领导人表明土家

与苗族是不同的民族这一看法，得到时任中央人民政府秘书长的林伯渠同志的高度关注。

“土家人有自己的语言和风俗习惯，应该是一个单一民族”，这个呼声第一次从一名湘西

女子的口中发出。有了湘西土家人这朴素的呼吁，才有了中央人民政府高度肯定的回声，

特意派遣专家调查团前来湘西土家人聚居区进行为期5年多的民族识别性考察，终于在

1957年 1月，正式行文确认土家族为独立单一的民族。当年9月，顺理成章地成立了“湘

西土家族苗族自治州”，中华人民共和国建立以来，湘西州是全国土家族中最早实行民

族区域自治的地方。

湘西州所保存的土家族传统文化非常原始，非常完善。当中央民族调查团的专家

们踏进湘西土家山寨时，印象最深的是独具特色的土家语言和土家民族传统文化。土家

语属于汉藏语系藏缅语族土家语支，是特色鲜明的、独立的民族语言，也是从古至今一

直被土家人长期运用的活态语言。当调查团的专家们第一次听到这陌生而自成体系的语

言时，就为这古老的土家语深深陶醉。而湘西土家人的民族传统文化，则更加坚定了调

查团专家们的决心：那闻所未闻、见所未见的原始的毛古斯文化和摆手歌舞，那色彩斑斓、

风格独异的土家织锦，那体系独特、内容奇异的土家信仰，那淳厚善良、感人至深的土

家社会风俗……这一切的一切，都让调查团的每位成员深深感到，在湘西，确实生活着

一个文化独异的族群，他们历史悠久、文化灿烂、热爱和平、热爱国家……

湘西土家族创造了长期稳定和平的社会历史奇迹和与之相适应的独特的文化。这

里，无须说石器时代湘西土家先民的原始文化，也无须说青铜时代湘西土家先民的城市

文明、青铜炼制技术，更无须说土家先民进山伐木、亲手削制出一枚枚里耶秦朝简牍的

丰功伟绩，就说唐末五代时期吧。随着举世闻名的溪州铜柱的铸立，中国腹地第一块“民

族自治区域”就诞生在浸透着土家先民血泪的湘西大地上！一个绵延818年的中国腹地

少数民族地方政权也正式出现在中国湘西的地平线上！818年，有多少个中央王朝已花

开花落？ 818年，中原百姓又经历了多少次兵灾战祸？然而，古老的湘西却一直享受着

和平与安宁，并逐步走向自身的繁荣……纷乱的五代过去了，文化灿烂的两宋也成为历

史，就是元、明王朝也已化为明日黄花，湘西地方政权却依然实实在在地存在着，直到

清代的“改土归流”。这是一种社会历史的奇迹，更是湘西土家先民对中国文化的一种

巨大贡献！

更让世人为之惊叹的还有，明朝嘉靖年间，一万余湘西土兵听从国家的召唤，万

里赴戎机，关山度若飞，奔赴祖国东南沿海前线，抗击倭寇，浴血奋战，一举摧毁倭寇

军团，灭掉了倭寇的嚣张气焰，取得“王江泾大捷”，斩获数千倭寇，被明朝皇帝称为“东
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南战功第一”！明万历年间，为保卫国家，近万名永、保土兵北上援辽，浑河一战，保

靖三千土兵全部壮烈殉国！“日惨风更号，千军血一刀……国帅生为戮，健儿死亦豪！”

新民主主义革命时期，湘西更是全国的一块重要的红色根据地，无数土家儿女跟随贺龙

浴血奋战，以至壮烈牺牲，换来了新中国的民主富强。湘西土家族为维护国家社会稳定，

硬是用自己的鲜血和生命，将本民族对国家的忠诚，书写成一块块高耸入云的丰碑！说

起来，这些已经远远超出文化的贡献了，它们应该是湘西土家族对我们的国家、我们的

中华民族的血的奉献，生命的奉献啊！

二

湘西州土家族文化是一种内容十分丰富，且极具特殊性的民族传统文化。用“辞典”

的形式，对湘西地区土家族文化进行全面系统的梳理，从而使中国、使全世界真正了解

湘西土家族、认识湘西土家族，在今天而言，则是完全合适的。

湘西州土家族文化的特殊性，首先在于其文化的根源性。它是中国土家族的根，也

是中国土家族文化的源。因为，当今只有湘西土家族地区，才是土家族母语唯一的存留地。

其实，一个民族最显著的特征莫过于其民族语言。2003 年联合国教科文组织在关于濒

危语言的报告中有句动情的话，阐明了语言对一个民族的重要性：“我说着我喜爱的语

言，因为那就是我自己；我们向孩子传授我们喜爱的语言，因为要让孩子知道他们是谁。”

当一个民族的语言消失，它所承载的民族文化信息就将不复完整。早在清代初期，居住

于湘西之外的土家人民，其本民族语言就基本消失。如康熙年间的文人顾彩所撰写的《容

美纪游》一书，是作者亲历容美土司的社会生活而写下的见闻录，其中就从未涉及容美

地区的土家语现象，这至少说明，当时容美地区的土家语已经全面衰落。重庆地区、贵

州地区的土家语现象见诸记载的也十分寥寥。而在湘西州土家族聚居地区，不但历代方

志中记录有大量土家语，而且至今这一古老而又独特的语言文化，依然十分鲜活、十分

普遍、十分完整，因而国家将这一地区认定为中国土家族传统文化核心区。

湘西州土家族文化特殊性的又一种表现，则是它的原真性。由于本民族语言的鲜

活度和密集运用度，土家族语言得以渗透其社会生活的各个领域，使其文化不仅能够带

有强烈的民族性，同时还能保持高度的原真性。这样的例子，在湘西州土家族文化中，

可以说是俯拾皆是。看那用土家语表演的“毛古斯”“舍把歌”，似乎把人们融入了遥远

的原始年代。翻开我国已发布的四批国家级非物质文化遗产保护名录，湘西州在全国土

家族国家级非遗品种中占有最大比例。非物质文化遗产名录的确定就特别看重文化的原



IV

湘西州土家族辞典

真性。当然，国家级非物质文化遗产名录本身不是一种价值标准，但被确定为非物质文

化遗产至少可以说明，湘西州土家族文化确实是一种具有原真性的民族文化。也正是因

为湘西州土家族文化的高度原真性，这一地区才被国家确定为中国土家族文化生态保护

实验区。

湘西州土家族文化特殊性的表现之三，则在于其自身的前瞻性。湘西州土家族文

化是一种充满生命活力，始终扎根于现实社会，始终着眼于未来发展的文化。它伴随着

本民族的生存需要而诞生，也伴随着本民族的社会发展而发展。数千年来，风风雨雨，

坎坎坷坷，但其文化始终保持着积极向上的精神和旺盛的生命能量。纵然遭遇危机，其

文化依然不会衰落，不会中断，更不会灭绝，相反，其文化内部结构还会因为危机的压

力而发生自动的调整：或剔除自身某些不适应新形势的文化糟粕，或及时吸纳当时最先

进的文化因素，或对文化本身进行自动的系统化的重组。在保持文化传统内核的前提下，

每一次文化的重组都能达到适应新的社会需要的目的。湘西土司制度证明了这一命题。

湘西土司政权演绎了中国土司制度形成、发展、消亡的全过程。其政权遗址老司城入选

第一批国家考古遗址公园，老司城土司遗址成为中国申报世界文化遗产项目。老司城所

在地正是湘西土家族核心区域，这里的文化能达到如此高度，不能不说是一种前瞻性极

强的文化。这充分表明，无论是在原始的蒙昧时期、野蛮时期，还是进入文明社会后的

种种曲折，种种艰难，都没有使这个民族前进的脚步停顿下来。相反，这个民族虽经历

磨难，却始终如传说中的浴火之凤一般，每经历一次磨难，便上升一重境界，从而不断

地获得重生。

湘西州土家族文化的特殊性，使得我们研究湘西州民族文化的学者们一致认为，编

纂一部湘西州土家族辞典，凸显湘西州土家族文化的特性，应该是中国土家族文化自身

发展的需要，同时也是湘西州经济社会发展的需要。

三

作为历史悠久、人口众多的土家族的一分子——湘西土家族，其在漫长的历史进

程中，不仅对中华文化有着自己独特的贡献，而且对中华民族的生存与发展，也曾做出

过自己卓绝的贡献。但长期以来，这些特色鲜明，感人至深的湘西土家族民族文化却一

直没有得到全面的总结和梳理，以至于一些原本简单而清晰的问题，也被人们弄得十分

朦胧。因此，及时地全面总结和梳理湘西州土家族文化，也就成了每一位湘西州民族文

化学者的历史使命。
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德国著名哲学家费希特曾经说过：“学者现在应当把自己为社会而获得的知识，真

正用于造福社会。”费希特认为，为社会服务，造福社会，本来就是学者的历史使命。

他还把造福社会分解成以下几层意思：首先是培养社会对真理的需要，并努力阐明真理、

检验真理和澄清真理周边的芜杂；其次是指出社会前进的正确方向；再次是提高人类的

道德风尚。根据费希特的论述，我们认为，全面地总结和梳理土家族所创造的民族文化，

本身也是学者的使命之一。因为，在这种全面总结和梳理过程中，我们实际上也肩负着

阐明真理、检验真理、澄清真理、指明方向、提升道德的重任。

可以这样说，今天，我们每一位《湘西州土家族辞典》的参编人员，都是将这部

辞典的编写工作当作自己的历史使命来进行的。我们中绝大多数人是来自湘西州，生于

斯，长于斯，是湘西州的水土养活了我们的祖先，也将养活我们的子孙。为了回报湘西

州这片神奇的土地，也为了回报湘西州土家族父老乡亲，作为土生土长的湘西民族学者，

宣传湘西土家族文化成为我们的责任和义务。当中共湘西州委、州人民政府将编写这部

大辞典的工作交给我们的时候，我们深感自己肩上责任的重大。尽管才疏学浅，尽管我

们也知道，完成这部书稿的重任，已经超出我们的能力，但为了报答湘西土家族父老乡

亲的养育之恩，同时也为了让湘西土家族文化以更为完整、更为科学、更为真实、更为

美丽的形象出现在世人面前，我们从来就没有想过要推卸这一历史的重任。

在具体编写过程中，由于每一位参编者内在的这种使命感，我们对编写中的每一

个问题都十分慎重。仅全书的大纲，我们就集中讨论过三次，每个人的初稿，也都经过

作者自己反复多次的修改加工，相互之间的个别交流、小型交谈更是不计其数。尤其是

来自各县的编写者们有些已经年逾古稀，但仍不顾跋涉数百里山水的艰难，赶来参加本

书的编辑会议，这种精神也确实令人感动。而在具体的讨论过程中，同志们总是相互鼓

励，反复斟酌，不放过任何一点“瑕疵”。因为，每一位参编者心里都十分清楚，我们

今天的讨论，不仅是对这部书稿负责，更是对湘西州数百万父老乡亲负责，同时也是对

历史负责。为了尽可能地减少错误，大家反复调查，反复核对，反复思考，确实有着古

人那种“吟安一个字，拈断数茎须”的审慎态度和严肃精神。

既然编写《湘西州土家族辞典》本身就是我们自己的一种历史使命，那我们只不

过是肩负着这种历史使命前行而已。所以，我们并不认为自己做了什么了不得的大事，

更没有什么“建功立业”的企图，我们只是做了一件我们应该做的事，也是我们分内的

事而已。

在编纂过程中，我们始终坚持正确的政治方向，为建设中国特色社会主义事业服

务；坚持民族自立、自信、自强的原则；坚持各民族共同团结进步；坚持全面性、系统性、
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真实性、可信性、权威性、科学性与文学性、艺术性、可读性、实用性相结合；坚持为

抢救、保护、传承、研究、开发利用土家族文化服务。

编写湘西州土家族文化辞典，是一项前人从未做过的事业。从 1957年土家族确认

为一个单一民族到 2014 年，时间过去了 57年。57年来，人们对这一地区的文化关注

度虽然在不断升温，但却从来没有人对这一地区的土家族文化进行过全面系统的总结和

梳理。因此，每当人们谈起湘西，谈起湘西州 126.3 万（2013 年末）土家族人民，谈

起湘西土家族文化，往往会有一种朦胧的感觉，似乎它犹在眼前，伸手可及，但又总觉

得它似云，似风，难以真正地加以把握。

在具体的梳理过程中，我们将湘西州土家族文化划分为自然环境、民族历史、风

俗习惯、语言文字、哲学宗教、政治法律、军事、经济、教育科技、文学艺术、文物考古、

文献典籍、金石、人物 14个大类，每个大类独立成编，各类下面又划分为数量不等的

若干小类，有的根据需要，在小类的下面再划分为更小的类项，经过这样细致的划分和

逻辑处理，将体系庞大的湘西州土家族文化秩序井然、条理分明地呈现在大家面前。

本辞典共收录有关词条 8566 条，知识面宽，信息量大，这是本辞典的亮点之一；

每个词条经过认真核实，准确真实，坚持宁缺勿错、宁精勿滥的取舍标准，这是本辞典

的亮点之二；有 97人直接撰稿，另采用 21人发表的作品，对 118人都给予了署名，尊

重每一位作者的知识产权和劳动成果，这是本辞典的亮点之三；撰稿人虽非清一色的学

者，但绝对是各自研究领域的拔尖人才，各编章统稿人虽非博学之士，但绝对是某一领

域的专业高手，所出成果代表了湘西州土家族文化研究的最高水准，博采众长，这是本

辞典的亮点之四；有近 3000 词条的内容，是最新调查研究成果，这些成果第一次公布

于众，这是本辞典的亮点之五；主编、副主编周密谋划、精心组织、热情服务、乐于奉献、

直面矛盾、勇于担当、灵活处理、耐心修改、多方核实、科学编排、避免重复，这是本

辞典的亮点之六。

正因为我们的工作是一项前人未做过的工作，所以，我们所付出的努力也是外人

难以想象的。这里，我们只能衷心地希望，我们的劳动能够为湘西州土家族文化事业、

为中国土家族文化事业做出一点贡献。当然，我们也深深地知道，由于我们才识、能力

有限，虽全力以赴，其最终的成果与我们的希望之间仍然有一段不小的距离。但是，我

们并不因此而感到悔愧，正如土家族谚语所言：“尽心尽力，无怨无悔！”

	 	 	 	 	 	 	 	  湘西州土家族辞典编纂委员会

	 	 	 	 	 	 	 	 	  2014年 12月 10日

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一、编纂范围

1．地理范围：书稿收录范围包括湖南省湘西土家族苗族自治州（以下简称湘西

州）今辖 8 县市（吉首市、泸溪县、凤凰县、古丈县、花垣县、保靖县、永顺县、

龙山县）土家族聚居及散居地区；五代以前“土家”民族形成过程中的地理范围有

时扩大至湘鄂渝黔边区；直接管辖州境的行政机构，虽治所不在州境，亦属收录范围。

2．时间界限：上至远古，下至 2012 年底，个别延伸至 2015 年。

3．文化界定：湘西州土家族人民及其先民创造的历史文化；湘西州土家族人民

吸收并长期使用的历史文化；在湘西州土家族地区保存的各类实物和出土的各类文

物及遗址，凡与湘西州土家族相关的一切历史的现实的文化都在编纂之列。

4．湘西州土家族人士：含祖籍湘西州并在州内工作或去世的、祖籍湘西州而在

州外工作或去世的、祖籍州外今在湘西州工作或去世的土家族人士。

5．人物级别：远古神话传说人物，对土家族形成及发展有重大影响的古代人物，

历任刺史、土司、长官司及其重要人物，掌堂梯玛、民间著名医家、武师、歌手、

故事家、手工艺人等，行政副厅以上、军界副师以上、专业正高人物，著名企业家，

受省部级以上表彰的先进个人，作品在省部级、全国性行业协会所举办的评奖活动

中获三等奖以上的人物，对湘西州土家族文化整理研究做出突出贡献的人物。

二、框架结构

全书分为自然环境、历史、风俗习惯、语言文字、哲学宗教、政治法律、军事、

经济、教育科技卫生体育新闻传媒、文学艺术、文物古迹、文献典籍、金石、人物

14 编，每编分为若干章，章下设节，节下设目。对相近或交叉的学科采取归并的办法，

即在哪一学科中地位最高则归入哪一类。在同一节或目中有数十个上百个词条时，
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依据文化事象的属性按逻辑分为若干小类，每小类中先排大概念（上位概念）事象，

再排小概念（下位概念）事象；同级概念以时间先后排序，人物以出生时间先后排序。

三、编写体例

每一词条一般有五个要素：①词条名称，主要是词，也包括固定的词组及定型

的短语。本辞典共收录词条 8566 条，包括常用术语、族名、人名、地名、区划名、

典章制度名、组织机构名、风俗习惯名、哲学宗教名、历史事件名、著作名、金石名、

文物古迹名等。②概括语，概括词条的主要内容或属性、类别、特点等。③流传地。

④注释语，用现代汉语散文体作叙述说明，不加评论；对有争议的词条，先写主流

观点，再将几种观点并列；仅为个别人观点的暂不写入。⑤主要收录书籍或研究文章、

收藏地点。

四、土家语言文字

土家语北部方言用《土家语拼音方案》记音，土家语南部方言用国际音标记音。

五、字体字形

字体以 1986 年国家语言文字工作委员会重新发布的《简化字总表》、1955 年

文化部与中国文字改革委员会发布的《第一批异体字整理表》为准，字形以 1988

年国家语言文字工作委员会、新闻出版总署发布的《现代汉语通用字表》为准。

六、民族称呼

古籍中对少数民族常用“贼”“寇”“匪”等贬义词，撰稿时属引用原文，则一

律照引；非引用原文，则一律改成中性词或加引号。加“犭”旁的，或去掉“犭”旁，

或改为“亻”旁。若有不妥之处，敬请兄弟民族人民见谅。

七、编排检索

按学科为类，按逻辑关系编排、检索。为节省版面，不设笔画索引和汉语拼音

索引。
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