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前 言

文学作品往往通过描述故事人物的生活与命运、思想与感情，阐

述典型事件的社会褒扬、社会批判，渗透着人类普遍的、永恒的精神情

感体验，具有丰富的情感性，对读者具有很强的感染力。优秀文学作

品丰富的情感性往往能在一定程度上满足大学生多元纷呈的情感需

求。文学作品本身的美学价值和愉悦功能可以使英美文学课程的课

堂具有趣味性、生动性。

国际经济一体化的发展，英语的重要性越来越突出，掌握英语对

每个学生都非常重要。语言是文化的载体，是人们交流和沟通的工

具，语言的学习离不开对语言文字的阅读和赏析。对英美文学的学习

能打下英语语言的扎实功底，英美文学作品中丰富、生动、准确的语言

词汇，增加了学生的词汇量，独特语境中的优美流畅的语言更提高了

学生的英语语感和应用水平。通过大量的阅读，学生理解了词句间的

衔接、语法的应用，掌握了一定的词汇量，阅读能力迅速提高。文学是

现实社会生活的反映，是人与人之间关系的反映。英美文学的学习是

语言教学中十分重要的一部分，它不仅可以帮助读者拓宽视野，提高

分析鉴赏能力，而且可以熏陶读者的思想情操，从而加强他们对人类

社会的认识与了解。也就是说，语言和文学就像一对孪生兄弟，不可

分离。

近些年来，环境问题一直是人们关注的热点之一。如何利用历史

文化资源，为当前的环境和生态保护提供借鉴，是有待解决的本体，在

本书中笔者提出了一种新的尝试。其中既有理论，又有文本细读；既

有历史借鉴，又有现实观照；既有具体作品论述，又有完整的观念意识

阐发。在某种意义上，它体现了作者的环境意识和整体思想的建构。
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▶英美文学中的环境主题和文化视野探索◀

形式也是内容。同时，介绍了中国文化视野下的英美文学，梳理了女

性文化视野下的英美文学，同时对文化全球化视野下的英美文学进行

了详细的阐述和总结。

随着社会的变革与发展，我国大学英语教学改革日益深化、日益

成熟，英语教学已成为英语教育，其功能已从单一传授知识向传播文

化、训练语言技能、培养交流能力、提高文化素养和思想品德的多元化

功能转化。对于英美文学中的环境主题和文化视野来说，不仅要对理

论有一个较为透彻的理解，也需要对具体作品具体时代中的英美文学

有清晰的认知。我们需要与时俱进，随着时代的发展而进行不断的完

善，促进我国英美文学的研究。
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第一章 英美文学概述

第一节 英美文学与文化积淀

英美文学与英国和美国的环境或发展历史息息相关，本节笔者主

要从这两方面来阐述英美文学与文化积淀。

一、英国文化与英文文学

（一）英国文化

英国，全称“大不列颠及北爱尔兰联合王国”，是一个历史悠久的

君主立宪制国家。19世纪是英国国力最为强盛的时期，一度号称“日

不落帝国”，英语因此也成为世界通用语之一。虽然 20世纪 40年代过

后，英国发展进程减慢，但仍然在国际舞台上发挥着重要作用。

1.独特的岛国环境

英国是位于欧洲西北部的岛国，由大不列颠岛、爱尔兰岛东北部

以及 5000多个小岛屿组成。英国南隔英吉利海峡与法国为邻，东对荷

兰、丹麦等国，西邻爱尔兰共和国。

英语是官方语言，但许多人不讲英语，在威尔士讲凯尔特语，在苏

格兰高原大约有 8万人讲盖尔语，但在唱国歌时人们用英语同唱“上帝

保佑女王”。英国民族包括最早从地中海来的伊比利亚人、凯尔特人、

罗马人、丹麦人和诺曼人，但盎格鲁和撒克逊两个民族才是英格兰人

的真正始祖。英国人口居住比较集中，80%人口居住在城市，英格兰

中部和南部的几个地区人口密度最大，苏格兰人口分布最稀少。

（1）岛国的丘陵地形

英国没有太多的高山峻岭，地形舒缓平坦，多丘陵。全国的自然
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▶英美文学中的环境主题和文化视野探索◀

地理轮廓可分为四个大区。

苏格兰高原区：海拔多在 600—900米，主要山脉有格兰扁山脉，其

主峰尼维斯山海拔 1343米，为不列颠岛的最高点。中部是由苏格兰最

重要的河流克莱德河和福斯河及其支流流经的低山和谷地组成，称为

苏格兰中部平原。苏格兰 3/4的人口及大多数工业城市集中在这些低

洼地带。

英格兰东南部平原区：该地区位于“英格兰脊背”奔宁山脉以南，

威尔士山地和康沃尔丘陵以东，主要包括以塞文河流域为中心的米德

兰平原、伦敦平原和威尔德丘陵等，长 338千米的塞文河是英国最长的

河流，长 336千米的泰晤士河是第二大河，也是最重要的河流。

中西部山区及威尔士山地：山区主要有奔宁山脉、威尔士山地和

康沃尔丘陵。除奔宁山脉外，西北部的昆布兰山地中还有许多湖区，

通称为“昆布兰湖区”。威尔士北部大多是山地和荒沼地，阿伯拉斯特

威思市的东部和南部是威尔士的中央高原区，一般平均高约 2000
英尺。

北爱尔兰区：贝尔法斯特湾和英国最大的淡水湖内伊湖及周围的

肥沃土地都位于它的中部，许多主要城市位于从内伊湖流出的河谷

畔，北爱尔兰首府贝尔法斯特就位于淡水湖的河口。东南矗立着莫恩

山脉，西北为斯珀林山脉，东北为安特里姆高原。

（2）“多雾多雨”的气候特征

英国属典型的温带海洋性气候，主要表现为气候温和、降水丰富

和多雾。由于受大西洋湾流影响，比同一纬度其他地方温和，气温很

少高过 32℃或者低于-10℃。由于常受低气压影响，天气变化无常但气

候相对稳定。南部地区每天有阳光的时间平均 3至 4小时，苏格兰北

部平均每天只有 1小时，而英格兰的南部海岸每天也只有 2小时。由

于海洋气流容易进入，所以全国降水量十分丰富。而来自海洋的暖湿

空气与岛屿上空的冷空气一旦相遇，则易使英国笼罩在烟雨迷蒙当

中。特别是秋冬两季，更是云雾缭绕，难见阳光。再加上烟囱、炉灶和

汽车等排出的烟尘，使得一些城市常年浓雾弥漫，因此伦敦就有“雾
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▶第一章 英美文学概述◀

都”之称。

（3）自然资源

英国的自然资源不多，主要有煤、铁、石油和天然气。英国有世界

上较大的煤田，分布在苏格兰中部山谷、英格兰西北部的兰开郡、约克

郡和威尔士南部。石油和天然气的开采主要在北海和北海的大陆架。

2.发展史

英国发展历史悠久，在这里，笔者主要截取部分与文化息息相关

的时间点进行概述。

（1）早期文明

在不列颠群岛上很早就有人类活动，约公元前 13世纪，伊比利亚

人从欧洲大陆来到大不列颠岛东南部定居。约公元前 700年以后，居住

在欧洲西部的克尔特人不断移入不列颠群岛，其中有一支称为不列颠

人，不列颠这一名称可能来源于此。克尔特人已知使用铁器，耕犁在技

术上不断进步，并已使用货币。生产力发展促使克尔特社会逐渐分化。

（2）光荣革命

1688至 1689年爆发的“光荣革命”。它所宣布的《权利法案》限制

王权，扩大议会权力，奠定了英国君主立宪制的基础。此后，英国议会

君主制逐渐形成和发展。

（3）文艺复兴

较之欧洲大陆，英国文艺复兴运动发生时间较晚。不过，经过都

铎王朝和伊丽莎白女王时代，英国作为民族国家的确立，工商业的蓬

勃发展，与世界文化联系的日益扩大，以及冲破罗马教廷的束缚，所有

这些，都使得英国文艺复兴后来者居上。16世纪末、17世纪初，英国涌

现出的“三巨人”：莎士比亚、培根和哈维，是这一时期在艺术、人文和

科学领域的最杰出代表。这一时期，英国的艺术、人文和科学相互渗

透、彼此交融，在加强不同领域间联系的同时，也在不断丰富和深耕各

自的田园。

（4）工业革命

英国是世界上第一个工业化国家，首先完成许多科学发现和发
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▶英美文学中的环境主题和文化视野探索◀

明。伦敦的金融市场吸引着世界各地的众多公司来此利用英国的商

业契机。200多年来，英国的各类学校和大专院校随着该国举世瞩目

的技术、工业和金融革命而发展起来。但是，其世界优秀的教育历史

更为悠久，可追溯到 12世纪牛津大学和剑桥大学成立的时代。

（二）英国文学

英格兰岛的早期居民凯尔特人和其他部族，没有留下书面文学作

品。5世纪时，原住北欧的三个日耳曼部落——盎格鲁人、撒克逊人和

朱特人，在 5到 6世纪入侵英格兰时从北欧带来了最早的古英语诗，成

为英国古代文学的源头。

1.文艺复兴时期文学

英国的人文主义文学是欧洲人文主义文学的高峰，最早产生于 14
世纪，在 16世纪末到 17世纪初达到了全面繁荣。

曾任下议院议长和最高法官的托马斯·莫尔的《乌托邦》，是世界

上最早的空想社会主义作品之一，通过一位远航归来的葡萄牙水手希

斯拉德描述了未来理想社会。弗兰西斯·培根的《随笔集》最早发表于

1597年，以篇幅短小但寓意深刻的散文为英国随笔文学开辟了道路。

“诗人的诗人”爱德蒙·斯宾塞，在诗律上建立了优美流畅的九行诗段，

人称“斯宾塞诗体”，代表作为长诗《仙后》。

英国 16世纪文学中成就最大的是戏剧。英国民族戏剧在 16世纪

中叶开始形成和发展，80年代开始进入繁荣时期。新建的剧院越来越

多，而且出现了一大群杰出的剧作家。这些剧作家主要包括约翰·李

利、托马斯·基德、克里斯托弗·马洛等，他们大都中产阶级出身，在大

学念过书，受过人文主义思想的熏陶，具有比较丰富的古典文化修养。

并且，都热爱戏剧创作又取得了一定成就，所以被称为“大学才子派”。

他们的创作为莎士比亚戏剧艺术的繁荣奠定了必要的基础。基德的

杰作《西班牙悲剧》，是“流血悲剧”的范例，对莎士比亚影响很大。“大

学才子派”中年纪最小但贡献最大的是上过剑桥大学的马洛，代表作

是《浮士德博士的悲剧》。
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▶第一章 英美文学概述◀

2.17世纪

弥尔顿是 17世纪英国最主要的诗人、思想家和政论家。他把人文

主义向前推进，贯彻到资产阶级清教革命的实践中去。同时，他又是

恩格斯所说的“第一个为弑君辩护的人”，是 18世纪启蒙思想家们的

“先辈”。因此，弥尔顿可以说是文艺复兴运动和启蒙运动之间的桥

梁。他的代表作史诗《失乐园》《复乐园》和希腊式诗体悲剧《力士参

孙》，成为英国资产阶级革命的三座纪念碑。《失乐园》取材于《旧约·创

世纪》，共 12卷 1万余行，用无韵诗体写成。

3.18世纪启蒙文学

18世纪的英国确立了君主立宪制，启蒙主义文学的任务是为资本

主义的进一步发展扫清封建障碍，鼓励资产者的冒险开拓精神；艺术

上，以流浪汉小说的形式广泛反映社会现实。丹尼尔·笛福的《鲁滨孙

漂流记》，是英国近代现实主义小说的开山之作，通过大量细节描写了

资产者鲁滨孙如何在一个荒岛上求生存的历程，反映了 18世纪新兴资

产阶级勇于冒险、追求财富的进取精神。

斯威夫特的《格列佛游记》，是一部长篇讽刺小说。随船医生格列

佛 4次出海游历了小人国、大人国、飞岛国和慧骃国四个不同的地方。

作者用漫画式的夸张手法来批判和讽刺社会现实。

被尊称为英国“小说之父”的亨利·菲尔丁的《弃儿汤姆·琼斯的故

事》，是 18世纪英国现实主义小说中成就最高的作品。汤姆·琼斯是个

来历不明的私生子，被乡绅奥尔华绥收养，但一度遭到奥尔华绥的外

甥布立非的诽谤陷害。汤姆的女友苏菲娅对其感情深厚，在汤姆被误

信布立非谗言的养父赶出家门后，即决定离家出走追随男友。由此，

就开始了汤姆和苏菲娅各自从乡间、在路上、到城市的游历。两人历

经种种艰辛、误会最终相聚。并且，汤姆的身世也被查证为奥尔华绥

的亲外甥。汤姆为人善良坦诚、乐于助人，但缺点是轻率鲁莽，常常在

异性诱惑面前失去理智而不能自控。

18世纪后半期的感伤主义文学的代表作家是劳伦斯·斯特恩，感

伤主义的名称就是由他的代表作《感伤旅行》而来。代表作还有小说
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▶英美文学中的环境主题和文化视野探索◀

《项迪传》，情节松散、时空颠倒，在印刷字体、标点等的使用上却标新

立异。哥尔德斯密斯的小说《威克菲牧师传》及“墓园诗派”的创作，也

都属于感伤主义文学。这一切都为浪漫主义文学的产生和发展奠定

了基础。

18世纪后期的感伤主义文学和浪漫诗歌、卢梭“回归自然”的思想

和德国的天才、灵感学说，都在一定程度上促成了英国浪漫主义文学

的辉煌。

4.19世纪初期浪漫文学

（1）第一代浪漫主义诗人

18世纪末、19世纪初，英国文学中出现了最早的浪漫主义作家华

兹华斯、柯勒律治和骚塞。他们三人歌颂大自然，厌恶城市和冷酷的

金钱关系。因为他们远离城市，隐居在英国西北部昆布兰和格拉斯米

尔湖区，由此得名“湖畔派”。他们的诗作或讴歌农村生活和自然风

景，或描写奇异神秘的故事和异国风光，一般都是远离社会斗争的题

材。华兹华斯在为自己和柯勒律治合著的诗集《抒情歌谣集》撰写的

序言中，系统阐述了浪漫主义诗歌创作的一些原则，成为浪漫主义文

学运动的宣言书。

华兹华斯描写大自然的诗极多，被誉为“自然诗人”。他的《丁

登寺》被认为是“不朽之作”，《不朽颂》《我好似一朵孤独的流云》等

也都极为有名。柯勒律治强调天才和想象，常把迷离玄妙、古怪离

奇的轶事尽力写得惟妙惟肖，代表作有长诗《古舟子咏》《忽必烈

汗》等。

（2）第二代浪漫主义诗人

拜伦、雪莱和济慈，与“湖畔派”诗人不同，他们始终忠于法国革命

理想，同情人民苦难，支持各国人民的民族解放运动，具有鲜明的资产

阶级民主主义倾向。

拜伦是英国 19世纪初期伟大的浪漫主义诗人，其诗作主题具有极

其强烈的民主思想、独立意识和反叛精神，但同时也带有悲观、孤独和

虚无的个人主义色彩。他的《东方叙事诗》是以东方为背景的一组典
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型的浪漫诗，主人公都是悲剧性地孤傲地反抗社会制度的叛逆者，都

轻视群众以个人力量反抗社会，最后只能在绝望中毁灭自己。因为叙

事诗中的主人公都带有拜伦本人的性格特点，所以被称为“拜伦式英

雄”。有“抒情史诗”之称的长诗《恰尔德·哈罗尔德游记》，在浪漫主义

文学中第一次以政治和社会问题为题材，表达了追求独立与民主的主

题思想。

5.19世纪中期现实主义文学

19世纪 30年代开始，现实主义逐步成为英国文坛的主流，小说也

取代诗歌成为最主要的文学体裁，在主题上，大都批判封建贵族，同情

下层劳动人民的悲惨境遇。在艺术上，多采用流浪汉小说结构，“全景

式”广泛而深入地反映社会现实；同时塑造典型环境中的典型人物性

格，并大量采用细节描写以增强叙事的真实性和客观性。此时出现了

以狄更斯为代表的“一派出色的小说家”。其中萨克雷的《名利场》和

盖斯凯尔夫人的《玛丽·巴顿》都是著名作品。

查尔斯·狄更斯是英国现实主义文学最主要的代表作家，一生写

了 14部长篇小说和很多中短篇小说。代表作有《匹克威克先生外传》

《奥列佛·特维斯特》（又译《雾都孤儿》）《大卫·科波菲尔》《艰难时世》

和《远大前程》等。狄更斯最擅长以流浪汉小说的形式书写小人物的

艰辛与悲惨之路，但文章结尾常常故意制造大团圆结局，因此其创作

风格被誉为是“带笑的泪”。

6.19世纪后期唯美主义文学

唯美主义最初由法国 19世纪 60年代的巴纳斯派所提倡，后来影

响至英国。唯美派接受康德“自由美”的思想，提出“为艺术而艺术”的

口号、反对“为人生而艺术”的“附庸美”。

唯美主义文学的先驱是布莱克和基茨，两者首先在诗歌和绘画领

域做了探索；法国戈蒂耶和罗斯金为唯美主义文学的形成奠定了理论

基础，如戈蒂耶在《莫班小姐·序》中提出了“为艺术而艺术”的口号，代

表作为诗集《琅与雕玉》。佩特被称为“人道主义的唯美主义者”，代表

作有哲理小说《享乐主义者马里乌斯》和自传性作品《家里的孩子》。
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唯美主义文学的主要代表王尔德认为一切艺术上的坏处，都是从现实

感产生的，而“撒谎，说出美丽动听的假话——这就是艺术的真正目

的”；并且“艺术不是人生的镜子，而人生才是艺术的镜子”。

7.20世纪文学

20世纪英国作家在秉承 19世纪现实主义文学创作传统的同时，也

积极探索新的叙事技巧，如采用“意识流”等创作方法，挖掘人物的潜

意识、淡化故事情节，进行现代主义文学的创作。

英国新戏剧的创始者萧伯纳，一共写了 51个剧本。他是英国改良

主义组织“费边社”的重要成员，主张用点滴改良的“渐进”办法实现

“社会主义”。这种思想也影响了他的创作。其代表作《鳏夫的房产》

《华伦夫人的职业》和《巴巴拉少校》。①

高尔斯华绥，代表作有《福赛特世家》三部曲、《现代喜剧》三部曲

和《尾声》三部曲，这些小说以 19世纪末和 20世纪初的英国社会为背

景，通过福赛特家族几个主要人物的家庭生活和爱情纠葛，反映了英

国资产阶级的盛衰史。

D. H.劳伦斯是 20世纪英国文学史上最重要的作家之一，代表作

有《儿子与情人》《恋爱中的女人》《查特莱夫人的情人》和《虹》等。

二、美国文化与美国文学

（一）美国文化

美国，全称美利坚合众国，是一个联邦制国家，从 1776年宣布独立

算起，至今只不过 200多年的历史，但目前它已是世界上经济实力最强

大的资本主义国家。

美国本土的主体部分位于北美洲中部，北濒加拿大，南接墨西哥，

同时，大西洋、墨西哥湾和太平洋分别在东、南、西三面环抱着它，整个

轮廓呈长方形。它的两个最年轻的州——阿拉斯加州和夏威夷州与

本土分离，阿拉斯加与加拿大西部相接，夏威夷则位于太平洋中部。

①周建新.英美文学与文化[M].广州：华南理工大学出版社，2019.
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1.种类齐全的地形特征

按照其地理特征，美国可以大致分为三大部分：东部、西部和广大

的中部平原地区。东部是由阿巴拉契亚山脉形成的高地组成的，约占

全国大陆总面积的 1/6，由东部的佩特芒特高原、西部的阿巴拉契亚高

原和中部的阿巴拉契亚山脉三部分构成。高地与东部海湾平原交界

处瀑布众多，水流湍急，水能资源丰富；这里拥有许多天然良港，交通

运输十分发达；还有各类工业、渔业生产基地，是美国政治、经济和文

化的中心地区。西部是由高原及大科迪勒拉山系构成。科迪勒拉山

系由海岸山脉、喀斯喀特山脉和落基山脉组成，占美国领土总面积的

1/3。这里地形复杂，有丰富的矿产、森林和旅游资源。中部地区是位

于落基山脉和阿巴拉契亚山脉之间的中央平原，北起五大湖，向南延

伸到墨西哥湾，占美国大陆总面积的 1/2。
2.资源丰富的水力系统

美国水力资源相当丰富，可分为海湾水系、大西洋水系和太平洋

水系这三个主要水系。海湾水系中最长、最重要的河流是密西西比

河，被称为“众水之父”，是世界第四大河。密西西比河与其主要支流

密苏里河、俄亥俄河等汇合在一起，构成美国最大的内河航运水系和

灌溉系统。在大西洋水系中，哈德森河通过运河和五大湖连接起来，

全长仅 520千米，但它却是内陆水运交通的大动脉。形成加拿大和美

国的部分边界的圣劳伦斯河是一条国际运输河流。

位于加拿大和美国边境上的五大湖，总面积约 24万平方千米，是

世界最大的淡水湖群。其中，美国占 72%，加拿大占 28%，有“美洲大

陆地中海”之称。美国境内可航行的河流达 41600千米，全部水能资源

约为 1300亿瓦，还有许多良港通往世界各地。

3.温和适宜的气候特征

美国的气候条件十分优越。整个国家的主要陆地部分都处于

亚热带。只有佛罗里达南部的部分地区处于热带，温度基本保持

在-20℃（冬季）至 25℃（夏季）之间。从东海岸到西海岸，气候呈现多

种变化。几乎在国家的正中部地带，由北向南，绵亘着一条宽约 50厘
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米的降雨线，除太平洋沿岸外，东部湿润，西部干旱。

4.储藏丰厚的自然资源

美国在自然资源的储藏、森林和可耕地方面都十分丰富。煤、天

然气、铝、锌、银、甲、铀等矿藏在资本主义国家均名列前茅，铁矿、磷、

铜、金、钾盐和硫磺的储备量也很大。美国 1/4的国土都被森林覆盖，

森林总面积达 3.1亿多公顷，主要分布在太平洋西北部、海岸线南部地

区和北部地区。全国有 1.98亿公顷可耕地，仅本土的耕地面积就占全

世界可耕地面积的 13.15%。

美国得天独厚的自然条件对美国民族的个性、价值观念的形成产

生了极大影响。美国发展资本主义时拥有广阔的大陆，没有国境线和

关税壁垒的分割；丰富的原料供应、适宜的气候、漫长的海岸线和优良

的港口等，都为美利坚民族的发展提供了丰富的物质基础，整个大陆

像是为一个伟大民族的诞生准备的空摇篮。优越的自然条件对培养

美国人的乐观进取精神起了特殊作用。对他们来说，进步不是抽象概

念，而是日常经验，他们每天都可以看到荒野变成良田，村庄变成城

市，社会和国家不断变得富有和强大。这种变化激发了他们实现自己

愿望的干劲。

（二）美国文学

美国文学至今虽然只走过 200多年的历程，但这段短暂的历史却

展示了一个生动的过程：逐渐挣脱欧洲文化母体的脐带，获得自己的

民族个性，成为“美国的”文学。

威廉·布拉德福德写于 1630年的《普利茅斯种植园史》虽然到了

1856年才出版，但却是一部尽人皆知的经典之作。北美人出的第一部

诗集是 1650年在伦敦出版的《阿美利加姗姗来迟的第十位缪斯》，作者

是安妮·布雷兹德里特。以《愤怒上帝手中的罪人》为经典布道词的乔

纳森·爱德华兹是殖民地时期最有影响力的作家之一，也是美国 200多
年的历史中出现的最为深邃的思想家之一。但真正成为美国文学先

驱的是独立战争时期启蒙思想家富兰克林、潘恩和杰弗逊等人的散

文。富兰克林不仅是参与起草《独立宣言》的美国早期政治家，也是科
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