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导　论　学界对马克思实践理论的一般理解

依托于“实践”范畴或基于实践观点的思维方式来理解马

克思的哲学观变革，已是国内马克思主义哲学界的广泛共识。

在马克思哲学中，“实践”不仅仅具有贯穿始终的方法论意

义，而且还具有本体论意义，进而构成马克思全部哲学的起点

和归宿。可以说，马克思的意识形态批判、政治经济学批判以

及对现代社会的全部批判都内在的统摄于“实践”这一核心范

畴。其中，物质生产实践更是被理解为“实践的基底样式”。

在马克思的著作中，“劳动”“生产”和“实践”概念

往往是交替使用的，没有做明确的区分。这就为我们理解马克

思的“劳动”和“实践”概念带来一定的困难和误解。由于受

到苏联教科书哲学体系的影响，我国哲学界对马克思的劳动和

实践概念的理解还存在普遍的经验化倾向。从内容上，“实

践”被理解为三种基本类型，即物质生产实践、社会政治实践

和科学文化实践等经验性活动。“劳动”往往等同于物质生产

实践。由于没有从历史上厘清马克思的“劳动”概念和哲学史

上“实践”概念的内在关联，“物质生产”和“实践”只是被

外在地捏合在一起，因而这种意义上的“物质生产实践”既不

能准确反映“实践”的根本特点，也不能深入揭示马克思“劳

动”概念的深刻内涵，似乎“物质生产”成了“劳动”和“实

践”的代名词。这样也就曲解了马克思所实现的哲学革命。马

克思正是通过“生产过程”实现了对西方传统哲学“思维过
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程”的真正超越。因此，既保有西方道德实践追求自由的传

统，又在“劳动”概念中实现人的自由的本质，达到劳动与实

践的统一。①实践范畴具有了双重的维度，马克思的哲学革命

才具有了超越的维度和途径。物质生产实践才得以真正走出了

“内在意识”。

严格说来，这里所说的马克思主义哲学只是中国化的马

克思主义哲学，或者说马克思主义哲学在中国的一种特殊存在

形态，而不仅仅是作为原生态本身的马克思主义哲学创始人的

思想。因此，它只是中国人基于自己特定的文化、历史际遇而

做出的重新解释。既然是“解释”，我们就不能也不可能把它

等同于马克思和恩格斯本人的思想。②北京大学聂锦芳教授认

为③，目前中国马克思主义是在三种语境中理解和使用的。第

一种是“政治话语”，即宪法规定马克思主义仍然是中国建党

立国的思想理论基础，政治家们仍然高举这一旗帜，但已经与

马克思、恩格斯创立的马克思主义有很大区别。第二种是“传

统观念”，迄今为止还有相当一部分政治家、理论家，特别是

从事马克思主义教学和研究的学者还坚持一种“苏联”和中国

改革开放前的马克思主义观念，把马克思主义流行过程的一种

特定形态误为马克思主义本真进行理解和阐释。第三种是“学

术对象”，包括一批中青年学者在内，鉴于20世纪大多数学者

理解和接受马克思主义，并不是把它当作一种单纯的学术对

①刘梅．马克思的劳动概念［J］．安徽大学学报（哲学社会科学版），2012

（3）：24—30.

②刘梅．马克思“资本主体论”研究［M］．北京：人民出版社，2014：2.

③聂锦芳．当代中国主要的哲学思潮及其社会效应［J］．新疆师范大学学报

（哲学社会科学版），2016（4）：48.
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象，而主要是将其视为一种诠释时代问题和解决现实矛盾的策

略、手段来考虑。吉林大学孙利天教授认为①，用现代西方哲

学的理论资源重新理解马克思哲学革命和马克思主义哲学的理

论性质，是马克思哲学研究中必然出现的趋向。按照哲学解释

学的看法，任何的“文本”和“主义”，从其产生之初，就伴

随着“解释”与“被解释”。一切历史都是当代史，一切文本

只能在与当代视界的融合中才会产生新的历史效果，当代马克

思主义哲学是当代人理解的马克思主义哲学。所以，马克思主

义哲学也不例外。

对马克思哲学革命实质各不相同的重新理解，与研究者各

自不同的学术背景和运用的理论资源相关。但一般说来，他们

大都受到西方哲学的影响，或基于西方哲学史的逻辑重新理解

马克思，或借用西方马克思主义重新理解马克思，或用现代西

方哲学某一学派的理路重新理解马克思。这不仅因为西方发达

国家的经济强势成就了它的哲学优势，也不仅因为马克思主义

哲学本来就是来自西方的哲学理论，而且也因为中国改革开放

以来遇到了同西方相似的现代性和全球化问题。中国哲学界对

马克思哲学革命实质的不同理解，有些是相互对立、需要论辩

和澄清的，有些则并行不悖，可以相互诠释，但大都指向了一

个共同的目标，即坚持和发展马克思主义哲学，探索马克思主

义哲学的当代形态，发掘马克思主义哲学在当代的理论意义和

实践价值。

①孙利天，孙旭武．对马克思哲学革命的多重理解及思想意义［J］．河北学

刊，2009（11）：15—17.
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一、国内马克思实践理论的研究现状

重新审视实践范畴在马克思哲学中所占有的地位和重要作

用，是与国内马克思哲学研究以及国内重要的政治理论变革直

接相关的。

我国马克思主义哲学关于实践问题的研讨，肇始于19世纪

70年代末的一场关于真理标准大讨论的政治运动，从学术外部

推动了对马克思哲学的深入思考和重新定位，即重新审视“实

践”范畴在马克思哲学中的独特作用。70年代末，首先由李泽

厚、刘纲纪等人在美学研究，即弘扬主体的能动性中率先提出

了实践的本体地位问题。从现有的文字材料可查，李泽厚第一

次在1979年人民出版社出版的《批判哲学的批判》中提到，实

践指的是人类能动地改造和探索现实世界的客观物质活动，特

别是主体人类有目的、有意识地征服和改造客体自然的物质生

产劳动。“人类的最终实在、本体、事实是人类物质生产的社

会实践活动。”①他认为“制造和使用工具”是实践的基本含

义和根本标志，主张“是practice，而不是praxis，才是马克思主

义哲学的基本范畴。”②马克思主义哲学是人类学本体论的实

践哲学，也就是主体性的实践哲学。③李泽厚的总体实践论的

观点在80年代中期的国内学术界产生了很大影响。

80年代初，“新马克思主义”特别是南斯拉夫“实践派”

哲学观点的传入，以及徐崇温对西方马克思主义哲学的介绍，

①李泽厚．批判哲学的批判［M］．北京：人民出版社，1979：67.

②李泽厚．李泽厚十年集：第2卷［M］．合肥：安徽人民出版社，1994：

379.

③李泽厚．批判哲学的批判［M］．北京：人民出版社，1979：428—429.
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这可能是国内实践唯物主义研究和讨论的主要理论来源。从

此，陆续打开了国内学界对马克思实践观点的关注；80年代中

期对西方马克思主义研究本身发生了一次争论，一些论者直接

认为西方马克思主义就是马克思主义，从而也引起国内的更广泛

的对实践的关注与讨论；到了80年代后期，就形成了以解释马克

思的“实践唯物主义”为切入点的“实践唯物主义”的大讨论。

这场讨论以“实践”为核心范畴重新理解马克思主义哲学并重新

建构马克思主义哲学的概念发展体系，形成了很多不尽相同的观

点，但是其中都贯穿着一个共同的理论动机：那就是突出“实

践”在整个马克思哲学体系中的核心地位，并以此为最基本的

逻辑起点和理论归宿，来重新理解和解释马克思主义哲学的理论

实质及其哲学变革的意义。①此间，国内学界依托自身的理论资

源和所从事的学术研究，也取得了比较显著的成果。涌现出一批

在全国甚至在更广泛的范围内具有代表性观点和解释原则的理论

学者，如北京大学的黄枬森、吉林大学的高清海、南京大学的孙

伯鍨等。从1988年—1995年，全国各类报纸、杂志共发表有关实

践唯物主义的论文300余篇，还产生了一系列专著。其中有代表

性和重要学术价值的论文有辛敬良的《马克思主义哲学史实践的

唯物主义》（1987），肖前的《论实践唯物主义对现行哲学体系

改造的意义》（1988），夏甄陶、欧阳康的《试论马克思主义哲

学体系的建构原则》（1988），徐崇温的《马克思的哲学世界

观中实践的唯物主义》（1989），等等。②

①贺来．辩证法的生存论基础［M］．北京：中国人民大学出版社，2004：

35—36.

②宁梓．国内实践唯物主义研究的前期线索与基本概况［J］．理论探讨，

1997（9）：47—50.

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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这就是形成于20世纪80年代的“实践转向说”。马克思

以实践自身的内在矛盾作为理解人与世界的基础，第一次将实

践理解为人的存在方式，将实践作为理解人与世界关系的关节

点，从而扬弃了旧哲学中将人与世界、主观与客观截然对立的

思维方式，实现了哲学观变革和“实践观点思维方式”的确

立。从现实的人及人的具体的实践活动去理解人的本质，那

么，人的本质就是在人与世界的否定性统一的实践中生成的。

对人的本质的理解是马克思哲学探寻的方向和真实的诉求。如

何理解实践也就是如何把握人的本质。

进入20世纪90年代后期，在现代西方哲学，尤其是在胡

塞尔“生活世界”和海德格尔“生存论”的影响下，对马克思

的“实践转向说”有了更深入的理解，强调人的生存和解放是

马克思哲学的首要问题。马克思哲学在其实质上是一次“生存

论转向”。几乎国内外所有的马克思主义研究者都不会否认马

克思主义是无产阶级和人类解放的学说，实际地、历史地改变

无产阶级和人类的生存状态，使每个人都获得自由而全面的发

展，是马克思学说的根本关怀。按照生存论的马克思理解，马

克思的存在论是生存论，物质生产活动作为最基础的活动，是

人类生存、发展的前提，也是一切社会存在的基础。马克思的

生存论首次突破了西方两千多年内在意识的形而上学，物质生

产过程不仅是人的本质的对象化，也是客观实在明证性的确

立。①但是，无论“实践转向说”还是“生存论转向说”，都

是以人自身的存在方式代替了传统的实体本体论的思维范式，

①孙利天，孙旭武．对马克思哲学革命的多重理解及思想意义［J］．河北学

刊，2009（11）：15.
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从而实现了哲学思维方式和解释范式的根本变革。

在当代，南开大学王南湜教授认为①，中国马克思主义哲

学界，根据对于理论与实践关系的理解，以及在这种理解中所

做的本体论预设，划分为三种类型的实践观：第一种实践观是

理论与实践之间只有一种外在的关联，即实践只是获取感性材

料和验证认识真理性的手段，80年代初有人提出的关于要将意

识从对于实践范畴的规定中清除出去的所谓“净化实践概念”

就是属于这种实践观；第二种实践观，实践被提升为马克思主

义哲学体系中的一个奠基性范畴，一切其他范畴都可以从中推

衍出来，但是实践的形式却是理论的，即是以理论的方式构建

起来的。实践与理论的关系是内在的，但是内在于理论体系之

中的，即实践是作为理论体系内的一个奠基性范畴使用的，而

不是指作为理论活动之外的一种现实的存在；第三种实践观把

实践理解为人的特殊存在方式方面，与第二种一致。在实践与

理论的关系上，强调的是作为一种实际活动的实践对于理论活

动的奠基作用，实践不是内在于理论体系之中，而是内在于实

际的生活实践之中。按照这种划分，马克思的实践是第三种。

中山大学徐长福教授②总结先前的实践哲学的几条主要进路，

哲学研究实践问题的特定视角、方式、路数、传统或范式等。

他认为不同的进路虽然都指向同一目标，论域上也互有交叉，

但由于其志趣不同，出发点不同，运作的方式与轨迹不同，因

而存在明显的异质性，很难从逻辑上相互化约或还原。这些进

①王南湜．实践观的变迁与哲学的实践转向［J］．吉林大学社会科学学报，

2002（6）：43—48.

②徐长福．实践哲学的若干进路及其问题［J］．天津社会科学，2002

（6）：4—10.
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路有：观念论进路、伦理学进路、本体化进路、生存论进路、

后现代进路、实用主义进路等。2008年11月，中国人民大学出

版社出版的欧阳康和张明仓合著的《在观念激荡与现实变革之

间》，他们认为，马克思本人的哲学思想是客观的、唯一的，

但马克思哲学呈现于外的整体面貌和人们对它的整体理解、综

合印象和评价却是多种多样的。在这里，他对马克思哲学的实

践的解读归纳为六种①：即实践净化论、实践认识论、实践本

体论、实践超越论、实践人道主义、实践唯物主义。按照这种

划分，马克思的实践属于第六种。吉林大学孙正聿教授②用物

质、实践和哲学为核心的三组基本范畴来把握当代中国马克思

主义哲学研究的历史与逻辑。将当代中国马克思主义哲学研究

区分为20世纪80年代以前的教科书哲学、20世纪80年代的教科

书改革的哲学和90年代以来的后教科书哲学三个基本阶段。由

实践、主体、价值、历史和选择等基本范畴构成的“实践唯物

主义”，其核心范畴是“实践”，而“实践”范畴在“实践观

点的思维方式”中所达到的深刻内涵是“人对世界的否定性的

统一关系”，也就是人在自己的目的性对象性的实践活动中把

现实变成理想的现实。从理论自身上看，“实践唯物主义”的

研究范式是在对教科书哲学范式的反思和对现代西方哲学思潮

的回应的两大背景下形成的。从理论与实践的关系上看，“实

践唯物主义”研究范式源于应对改革开放以来中国特色的社会

主义实践和“后工业文明”的全球性问题的两方面时代课题。

①欧阳康，张明仓．在观念激荡与现实变革之间［M］．北京：人民大学出版

社，2008：35—39.

②孙正聿．三组基本范畴与三种研究范式［J］．当代中国马克思主义哲学研

究，2013（12）：193—206.
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也要特别说明的是，中国人民大学陈先达教授对中国马

克思主义哲学百年发展的总结来看①，他认为有两个特点：第

一个特点，是马克思主义哲学由边缘成为主流。这是中国无

产阶级革命胜利在意识形态领域的成果，第二个特点，是在

中国哲学领域，中西马从相互排斥到相互对话，相互吸收、

相互结合的过程。最近三十多年，马克思主义哲学发展出现

两种新情况。一是马克思主义哲学繁荣发展出现新的研究领

域和分支，涌现不少年轻有为的哲学家。但另一方面也出现

了新问题，如颇为流行的所谓实践哲学、讲坛哲学、论坛哲

学的分离和矛盾的问题。这里的实践哲学是指国家意识形

态，即作为党的指导思想的马克思主义哲学中国化的伟大成

果，讲坛哲学是指课堂上的马克思主义哲学教学，论坛哲学

是指学术杂志上的哲学文章或各种哲学论坛。如果这三种哲

学本相互关联、相互促进，对马克思主义哲学的主流地位的

巩固是有利的。否则效果相反。按照陈先达教授对实践哲学

的理解，本论文的实践哲学在严格意义上属于论坛哲学。同

时，也力求将三种哲学有机内在的结合在一起，既夯实课堂

上马克思主义哲学教学的基础理论，又能面向中国的问题、

中国的时代。而不限于自我哲学的欣赏和满足，繁荣和巩固

马克思主义哲学的主流地位。

从我们目前所取得的对马克思的实践哲学的研究成果看，

丰富而多样、翔实而具体；研究和论证的方式已经从表面走向

深入，从追求外在整齐划一的形式到挖掘其具体而深刻的理论

①陈先达．中国马克思主义哲学百年发展的两个特点［J］．高校理论战线，

2012（12）：10—12.
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内容，既立足于马克思思想的理论渊源和社会背景，也能够深

入浅出地进行文本性的研究，进一步把思考的问题细化、理论

化、规范化。不仅开拓了理论的视野，也提高了我们马克思主

义理论研究的整体水平和实力。但是，任何实践哲学必须有两

个面向：我国马克思主义实践哲学不仅仅是作为一种“关于”

实践的哲学，而且又是一种“作为”实践的哲学。中国马克思

主义实践哲学已经从原初的阶级斗争范式转变成主体性范式，

而今整个范式也陷入了危机。根据库恩的范式理论，科学的演

变有一个从常规时期经过危机和革命而进入新的常规时期的过

程，中国的马克思主义实践哲学也可能在危机与革命后进入一

种新的常规时期。①21世纪初以来，部分敏锐的学者力图从实

践哲学的立场重新阐释马克思主义哲学的理论特征，一方面是

力图突破传统哲学研究的局限，另一方面激活中国传统哲学资

源，真正促进中、西、马三种思想资源的汇通。因此，仍有很

多学者努力在各自的研究领域内，以当下的时代主题继续推动

实践哲学的发展和延伸。在这里，有的学者从“科学”为实践

哲学找寻论证的可能和途径。其中的典型代表就是中山大学的

徐长福教授和南开大学的王时中教授的论证。徐长福教授以

“自然直观”与“符号称谓”的异质性关系为坐标，将“自然

直观”作为“终审者”，展开对各层思维形式的批判性考察。

王时中教授以“必然”与“自由”的异质性关系作为坐标，将

“自由”作为“终审者”，以实践的能动性、普遍客观性与社

会历史性作为标尺，考察各种科学形式中对“实践”三种特

①徐长福．关于实践的哲学与作为实践的哲学［J］．学习与探索，2008

（6）：51—54.
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征的整合方式及其存在的根本困难，进而寻求一种表征“实

践”的“科学”的可能性。①还有的学者力图在西方实践哲学

传统中的核心概念中寻找研究的出路和途径。从“经验概念”

出发，追溯到亚里士多德的丰富内涵，经历近代发展的“窄

化”，到康德的回归，提出马克思的实践概念是“科学体验”

与“生命体验”的统一。就其“生命体验”的表述而言，吉林

大学孙利天教授的博士论文已经明确地提出，21世纪是体验的

时代。不具有理论上的新意。但是，其“科学经验”的反思，

还是契合了当下学者的研究方向。同时，也为研究马克思实践

哲学提供了更多的思考资源。②因此，我们要理清在当下资本

主义和社会主义将长期共存的条件下，在现代性的背景下，马

克思主义实践哲学的真实意义在哪里？我们还要用怎样的方式

来坚持马克思主义，坚守马克思主义的本质精神？所以，只有

深刻把握马克思的哲学观变革，真正把握作为实践范畴的真实

含义，才有可能真正找到用马克思主义指导社会主义实践的真

理和钥匙。

二、国外马克思实践理论的研究现状③

当代马克思主义的研究专家们一般都认为，卢卡奇、柯尔

①王时中．“实践”何以进入“科学”：一个反向逆推的理论进路［J］．江

海学刊，2021（3）：53—61.

②李昕桐．马克思实践概念的经验完整性意蕴［J］．哲学研究，2021

（5）：53—61.

③张一兵．当代国外实践哲学和实践唯物主义研究之理论主干［J］．社会科

学研究，1997（1）：37—44．
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施和葛兰西是西方马克思主义的早期代表人物。①他们当时对

实践概念的理解比较狭隘，基本都局限在革命斗争上，也未对

实践的基本形式——劳动进行详细的研究。重新界定马克思主

义哲学中的实践问题，是在传统哲学解释框架之外的西方马克

思主义哲学中开始的。葛兰西在《狱中札记》（1929—1935）

中将马克思主义哲学直接表述为“实践哲学”（the philosophy 

of praxis）。按照施密特的说法，“实践哲学”是拉布里奥拉

于本世纪初，第一次从德国青年黑格尔派主要是切什考夫斯基

那里，转引进意大利的马克思主义哲学研究中的。②从表面上

看，葛兰西是为了应付监狱的意大利法西斯的检查，寻找特定

的术语代替通用的表达方式，但从实质来看，可以发现其理论

表述的内在统一性。这种统一性可以从两个层面理解：一是作

为马克思主义哲学在现实无产阶级革命实践中的落脚点。他认

为从马克思到列宁，马克思主义哲学经历了“从空想到科学和

从科学到行动”两个阶段。从工人运动的实践过程来看，马克

思主义哲学更重要的是强调它的现实变革功能；二是从理论上

看，马克思实践哲学的革命意义就在于，实践哲学是一种强调

人的主体能动性的历史哲学和人道主义。葛兰西说：“实践哲

学是绝对的‘历史主义’，是思想的绝对的尘世化和世俗化，

是历史的绝对的人道主义。必须按照这种方式来描绘这种新的

世界观的线索。”③

①对这一判断可能也存有一定争议，为此可参见俞吾金、陈学明著的《国外

马克思主义哲学流派》，复旦大学出版社1990年版，第12页，两点声明和解释。

②［美］施密特．历史与结构［M］．重庆：重庆出版社，1993：83注2.

③［匈］葛兰西．葛兰西文选（1916—1935）［M］．北京：人民出版社，

1992：538．
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