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中国是世界茶树原生地，自唐朝陆羽《茶经》问世以来，千古茶人留下

的茶叶专著灿若繁星，可圈可点者不胜枚举。陈正荣、孙琳主编的《滇云茶山

录》是新时代茶叶专著中的一颗新星。

二十世纪九十年代初期在中国改革开放大潮中，以“中国普洱茶节”为

标志的茶文化复兴已四十年了。四十年的风风雨雨、花开花落锤炼出了一大批

庚续茶文化的学者，《滇云茶山录》的主编和编委们就是其中的佼佼者。《滇

云茶山录》还邀请了茶文化界、茶学界、林学界的名家指导，是一本历史与现

实、理论与实践、科技与文化结合的，具有广泛性、包容性和适用性的著作。

书中的资料遍及七个茶区、七个州市、二十二个县、三百五十多个村镇、两千

多片古茶园、二十五个少数民族，较全面地反映了全省的大部分古茶园、古茶

树资源现状和茶饮文化，是一本既有理论功底又接地气的好书。

人类是不断发展的，人们的认识不会永远停在一个水平上，这就需要

我们的茶文化研究不断创新、不断发展。当前我们进入了一个新时代，面对

百年未有的大变局，站在新的历史观点上，我们要以新的视野、新的战略高

度，以“惠及千万人”的历史责任把茶文化事业不断推向前进。在开启全面

建设社会主义现代化强国的新征程上，茶文化研究要以振兴乡村为己任，用

好《滇云茶山录》的文化资源，把茶山建成生态文明园，为云南农村经济的

振兴作出新贡献。

序
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一、云南是茶的原生地

茶树所属被子植物门，起源于一亿多年前的白垩纪地表。其中的山茶目植物大

约出现在六千万年前，经科学考证，中国是茶的故乡，云南是茶的原生地。茶是中国

人最早发现并开发、利用的。

最早记载茶的书是写于秦汉年间的《神农本草经》，书里记述华夏农耕始祖神

农氏“神农尝百草，日遇七十二毒，得荼而解之”，这里的荼就是我们现代品饮的茶。

由此可见，在遥远的古代，华夏始祖炎帝就发现了茶的功效并把它作为药物加以利用。

《尔雅》是写于公元前 1100 年周公年代的一本有专门篇章记录了植物的典籍，

后人对《尔雅》有许多注释。公元 277 ～ 322 年郭璞所作《尔雅释木篇》对《尔雅》

中的“槚”直接解释为“槚：苦荼”，苦荼是什么？在另一大家熟悉的书籍《诗经》

里对“苦荼”进行了描写，“谁谓荼苦，其甘如饴”“予所捋荼”。解释苦荼就是一

种味苦且伴有甜味的植物。在东晋郭璞所著的《尔雅注》里则对苦荼做了详细描述：“树

小如栀子，冬生，叶可煮羹饮，今呼早取为荼，晚取为茗，或曰薅，蜀人名之苦荼。”

苦荼就是一种树状植物的叶子。

荼的称呼因不同地方方言发音不同导致同一物品有不同的叫法，荼的名称从公

元前到唐代就有十多种：槚、诧、荼、苦荼、蔎、茗、游冬、瓜卢、皋芦、过罗、茗

菜、苦菜等。出现多的是：茶、荼、茗、苦荼、槚等。其中茶、荼两字出现最多且为

之争论的也很多，有一些研究者称荼是属于其他禾本科植物，并不是茶树。经另一些

学者长期的研究和大量实物考证，荼、茶就是茶树或茶叶的同物不同名的两个称号，

这个结论已被大家认同并接受；到现代则以茶字统一了。
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