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前
言

观察我们身边的真菌，大家会发现：

为什么腐烂的水果会散发出酒味？

馒头和面包为什么松软多孔？

夏天食品和衣物上为什么会发霉长毛？

原来是真菌中的霉菌使物品发霉。

但真菌并不都是有害的。

有些霉菌可以用来制作豆酱、腐乳、奶酪。

平常我们吃的蘑菇、木耳和银耳等，也都是真菌。

食 用 和 药 用 真 菌 有 木 耳 、 银 耳 、 牛 肝 菌 、 香

菇、灵芝等。

能 提 取 抗 生 素 和 用 于 工 业 加 工 的 真 菌 ， 如 青

霉、曲霉等对人类有益。

有人会问：青霉和曲霉又有什么不同点？

原来它们在形态和颜色上是不同的。

还有人会问：在什么地方、什么时候容易采到

蘑菇呢？

提这个问题说明大家想了解真菌生长的环境条件。

还有人会问：霉菌和蘑菇都是真菌，它们的营

养方式有什么相同的特点？

提这个问题说明大家想知道什么是真菌。

真菌是什么？它没有叶绿素，无根、茎、叶区
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分，依赖其他有机物质而生存的一类

生物。它的营养体多数是丝状物——

菌丝、菌丝体、菌核，从活的、死的动

植物或无生命的有机物质上吸取养分。

它的繁殖体是孢子，能产生有性孢子和无性

孢子，孢子是从各种各样的产孢器或特殊的菌丝顶端产

生的，这就是它们的奥妙所在。在光学显微镜或电子显

微镜下观察它们的微观形态，我们可以看到千变万化的

真菌形态图像。而在肉眼中，我们又可以看到各种大型

真菌（蘑菇）雨后春笋般地生长在林地里，还常出现新

种，呼不出俗称，且不知能否食用，……引得科技工作

者孜孜不倦地探索研究。

我们身边就有着许多真菌，这些绝大多数是已经研

究过的，现将它们的趣事，作为科普写在本书中，供大

家鉴赏。

编著者

2020年2月
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蘑菇子实体  

菌盖

菌褶

菌环

菌柄

菌托

菌盖大  菌柄和菌褶

1 大型真菌（蘑菇）

伞菌主要由菌盖、菌褶、菌

环、菌柄和菌托5大部分组成。菌

盖指伞菌子实体上部的伞状部分；

菌盖下是子实层；菌柄有在中部

的，有在一旁的，有中空的，有实

心的；整个蘑菇叫子实体。
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菌盖尖 菌盖小

2 微型真菌

微型真菌是一类比较小、肉眼不易看清楚形态特征的真菌，

需要在显微镜下才能看到其子实体及孢子的各种形态，在寄主表

面只能看到症状（包括病症和病状）。微型真菌通常会使动植物

生病，造成一定的经济损失。如引起桧、柏、梨锈病的梨胶锈

菌，引起杜鹃和茶叶片畸形、肿大的外担子菌，以及引起白菜、

油菜和空心菜白锈病的白锈菌。有些微型真菌也被称为菌瘿，这

种菌瘿是由植物体上寄生性真菌所引起的一种不正常瘤状物或突

起。具体可参看参考文献中陈秀虹、伍建榕等编写的《观赏植物

病害诊断与治理》《园林植物病害诊断与养护（上、下册）》中

的真菌病原引致的彩图症状和相关显微绘图。
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桧、柏、梨锈病

红花油茶饼病
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引起杜鹃叶片畸形、肿大的外担子菌

银杏木腐病病原——朱红蜜孔菌 棣棠茎枯症状
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真菌无处不在，水中、陆地上、生物体上广泛分布，空气

里还飘有真菌的孢子，类似植物的种子，但非常小，一般为微

米或纳米级。央视10台科普节目中说道：热带雨林中的真菌有

一百万种，我们相信，这些真菌里有许多是科学家不认识的，当

他们想采点样品回去鉴定时，许多标本不见了。热带雨林中的生

物太多了，尤其是各种昆虫众多，有专食性的昆虫、兼食性的昆

虫，加上人类和其他动物也会选择一些蘑菇进食……还有许多真

菌生长后不久就会自溶，它们的菌液又被土壤吸收得无影无踪。

真菌总数很多，非常神奇，通过这一章，我们也只能了解真菌的 

冰山一角。

真菌和人类活动关系非常密切。一种真菌的个体数量非常

巨大，由于它们具有多型性，繁殖速度较快，它们的种子称孢

子，产孢量很大，故它们的个体数量常常是按几何级数增长，甚

至多到无法计算的程度。它们会吃掉所有生物残体（能吃掉许多

非生物残体），消化了残体，生成了自己，形成各种各样的子

实体（蘑菇），大到几厘米至几米，小到只有几微米，甚至几 

百纳米。

 （能分解腐木，产孢组织有恶臭味 , 能吸引苍蝇和其他昆虫来帮助传播孢子）

红笼头菌 鬼笔
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没有真菌就没有森林，这不是瞎说，而是经过相关人员一代

一代地研究和实地观察并结合相关实验数据研究后得出的结论，

是有实据可考证的。

林下长出的蘑菇是与地下树木的根共生后长出的繁殖器官
（子实体）

真菌分布非常广泛，从热带到寒带，从空气到水流，从沙漠

到冰川，从动物、植物的活体到它们的尸体，从农业产品到其加

工品。总之，人们所能想到的地方，都有真菌的踪迹。可以说，

我们人类生活在真菌的汪洋大海之中。

对人类有益的真菌有食品加工业中的真菌、名贵药材中的

真菌、餐桌上美味的真菌等；对人类有害的真菌有引起人头癣、

甲癣、手脚癣等疾病的真菌。许多真菌含有毒素，人们误食会中

毒，严重者可能死亡。
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当看到真菌的宏观和微观图形时，我们就会有很高的兴致，

愿意深入探索。有时在微观图中观赏入迷，尤其是看到它们在电

子显微镜下的形象，我常常流连忘返。

1 能移动的黏菌

黏菌是一种低等真菌，当它尚未成熟时（未达到生殖阶

段），是个原生质团，在营养状态下由含有许多细胞核的裸露原

生质组成。它的直径可达几厘米至1米。它可以进行变形运动，整

体移动到活的或死的生物体表面或其他物体上，吞食所碰到的、

硬的食物颗粒。它有负向趋光性和正向趋水性，所以处在阴暗潮

湿处。但到了近繁殖时，它的向性变为相反的情况，它会爬到

干的、有光的地方进行分裂，裂成小块，这些小块变成各种孢子

囊，囊内有孢囊孢子。如粉瘤菌属真菌生活在潮湿的腐木上逐渐

由橙红色变为大红色，直径达1厘米以上，初期软，干后硬而脆。

又如发网菌属真菌可以生活在潮湿的腐木上或草上，像一丛丛干

燥的头发，竖立着，又像一丛丛的干羽毛，其上有许多网纹，非

常精致。还有团毛菌属真菌可以生活在死的或活的草上，它们的

孢子很容易随风、雨散布在空气中，一个孢子就可以萌发成一个

单核的变形虫，后经交配形成原生质团，变形虫以细菌为食。黏

菌多为腐生有机体，少数营寄生生活。如甘蓝根肿病菌和紫萝兰

根肿病的病原是原生质团属的芸苔根肿菌。
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黏菌


