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※ 王紫

※ 第一季“金牌讲书人”与专家评委、嘉宾合影留念

※ 第一季“5 强”与专家评委、嘉宾合影留念

※ 刘安淇

※ 宋卓航

※ 闫尚博

※ 刘晨

（第一季）

电视展评活动总评

《

》
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（第二季）

电视展评活动总评

※  第二季“金牌讲
书人”与嘉宾合
影留念 

※  第二季各组冠军
与专家评委、嘉
宾合影留念 

※ 吴静萌 ※  李昕妍 ※ 罗旭阳 ※  王栩羽

《

》
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电视展评活动总评

※ 第三季部分“金牌讲书人”与嘉宾合影留念

※ 熊依伊 ※ 白嘉乐 ※ 杨欣达 ※ 曾善美

※  广东教育学会会长，广
东省教育厅原副厅长、
巡视员李学明致辞并
给各组冠军颁奖

《

》

（第三季）
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部分《少年讲书人》社团成立照片

※  东莞市石龙镇中心
小学

※  深圳市深中南山创
新学校

※ 惠州市光正实验学校

※  广州南方学院番禺附属
小学（原华师附中番禺
小学）

※ 中山市三鑫双语学校

※  茂名市电白区春华学校

※  佛山市南海区石门
实验小学

※ 台山市台城第二小学 

※  韶关市碧桂园外国
语学校
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※ 广州大学附属小学

※  广州市番禺区恒润实
验学校 

※  广州市黄埔区九龙第一小学

※  广州市越秀区八一实验
学校 

※  广州市番禺区红郡小学

※  佛山市南海区里水镇同声小学

※  佛山市南
海区狮山
镇罗村中
心小学

※  佛山市南海
区里水镇旗
峰小学

※  广州市越秀区桂
花岗小学

※  广州市番禺区南
雅学校
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※ 东莞市石龙明德小学 ※  佛山市南海区里水镇 
里水小学 

※  佛山市南海区狮山
镇联和吴汉小学

※  佛山市顺德区均安
中心小学

※  佛山市南海区丹灶镇
金沙小学

※  东莞市黄江镇实验小学 ※  东莞市麻涌镇
大步实验小学

※  东莞市麻涌镇第二
小学

※  东莞市石龙镇
第三中学

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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专家、校长、老师、家长、选手等接受
电视台采访

※  广东教育学会学术委员会常
务副主任，原广东教育学院
院长、教授，广东教育学会
中小学生阅读研究专业委员
会理事长　刘劲予

※  广州市海珠区妇联
主席、红茶书屋公
益 读 书 会 发 起 人　
蒋薇

※  暨南大学语言资源保
护中心主任、教授，
广东省中国语言学会
副会长　甘于恩

※  东莞市石龙镇中心小学
校长　聂惠芳

※  广州市越秀区桂花岗 
小学校长　汤洁

※  佛山市南海区狮山镇罗村
中心小学《少年讲书人》
社团指导老师　桑忠玲

※  《少年讲书人》（第二
季） 一 二 年 级 组 冠 军　
吴静萌家长

※  佛山市南海区狮山镇罗村
中心小学校长　陈国权

※  广州市越秀区桂花岗小
学《少年讲书人》社团
指导老师　秦金秋

※  东莞市石龙镇中心小学
《少年讲书人》社团首
任社长　刘晨

※  《少年讲书人》（第二
季）三四年级组广东省
“3 强”选手　李晓萌 

※  《少年讲书人》（第
二季）三四年级组冠
军　李昕妍
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《少年讲书人》专家团成员在各地作公益演讲

※  广州市番禺区市桥
龙美小学

※ 东莞市东城实验小学

※  佛山市南海区丹灶镇
罗行小学

※ 广州市越秀区桂花岗小学

※  珠海市金湾区第一小学 ※  佛山市南海区里水镇
旗峰小学

※  茂名市电白区春华学校 ※  广州市番禺区南雅学校

※  佛山市南海区狮山镇
狮山中心小学

※  东莞市麻涌镇古梅中
心小学
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大家好，我是《少年讲书人》策划人李哲老师。坐

在我旁边的是《少年讲书人》（第三季）电视展评活动

三四年级组的总冠军白嘉乐。

大家好！

时 间 宝 贵 ， 不 能 浪

费，直播正式开始！嘉

乐，作为《少年讲书人》

（第三季）电视展评活动

三四年级组的总冠军，也

就是“金牌讲书人”中的

“金牌讲书人”，你觉得

要想把书讲好，重点需要

从哪几个方面突破？

李

白

李

“李白”直播：如何让孩子
爱读、能写、会演讲

— 《少年讲书人》策划人李哲老师对话

《少年讲书人》（第三季）电视展评

活动三四年级组总冠军白嘉乐

序

白嘉乐参加《少年讲书
人》（第三季）电视展评活动
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阅读、写作和演讲。因为简而言之，讲书就约等于

阅读+写作+演讲。

那我们今天就聚焦这三个方面，让更多的孩子

热爱阅读、喜欢写作、自信演讲，进而成为“金牌讲

书人”！

1．阅读

首先，如何让孩子爱上阅读、提升阅读水平呢？我

在此分享两个方法。

第一个方法，是最简单、同时也可能是最有效的方

法：那就是让孩子多看自己偶像的人物传记。

曾有位家长找到我，说自己的孩子沉迷于网络游戏

无法自拔，经常通宵玩游戏。更可怕的是，孩子不想读

书了，想辍学。家长一跟孩子聊学习，孩子就生气，甚

至摔东西。

亲朋好友、学校老师等人都和孩子聊过，但孩子

一直没太大改变。家长没办法，就拜托我跟孩子沟通

一下……

嘉乐，这个孩子不听自己家长和老师的话，你猜他

会不会听我的话？

应该会！

答案是不会，因为这个孩子对我根本就不了解！

白

李

李

白

李
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但我知道他肯定会听一个人的话，那个人就是他崇拜的

偶像！

于是我去家访这个孩子，一进门，就看到他“葛优

躺”在沙发上玩手机。幸好他没有我强壮，不然我可能

直接就被他给扔出去了。

我硬着头皮外加“厚着脸皮”跟他聊了起来，很明

显，他的心里只有手机，根本就不想跟我聊天！

我问他：“你最喜欢哪位企业家、明星，或伟

人啊？”

他有点漫不经心地回答：“马化腾！”

我高兴地说：“这么巧，我也喜欢马化腾！你看过

《腾讯传》吗？”

这时他才顿了顿，挠了挠头，有点不好意思地回

答：“好像没看过。”

我告诉他：“《腾讯传》这本书你一定要看，这

是著名财经作家吴晓波花了五年时间写的，写得非常精

彩！这本书里不仅有你想知道的几乎所有关于马化腾的

故事，而且还是腾讯官方唯一授权的权威传记！读懂了

马化腾，你就读懂了腾讯，读懂了腾讯，你就读懂了中

国互联网……”

接下来我就开始滔滔不绝地给他讲书中有关马化腾

的趣事，他听着听着，顿时来了兴致，竟也给我讲了一

些他知道的有关马化腾的故事！

我讲得很激动，一抬头，发现这时的他比我更激

动，连眼神都好像在发光！仿佛那一刻，在他心里，全
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世界只有我最懂他崇拜的马化腾……

接着，我跟孩子聊马化腾能有今天成就所必备的优

点！嘉乐，如果我跟你大谈特谈你偶像的优点，你会不

会很开心？

我会超级无敌开心！

我与他一起总结出了马化腾的两个重要优点：

第一，马化腾成绩很好，考上了深圳大学。腾讯的

五个创始人中，有四个是深圳大学毕业的，如果马化腾

没有考上深圳大学，有很大可能创办不了腾讯。

第二，马化腾酷爱编程，在大学学的是计算机专

业。他的编程水平有多高呢？调皮的马化腾经常编写程

序把深圳大学机房的计算机硬盘锁死，就连管理员都打

不开。后来只要发生这种事，马化腾就成为第一个被叫

过去的“嫌疑犯”……

接下来就水到渠成了。我告诉这个孩子，你觉得

别人太伟大，那是因为自己太渺小！偶像不是用来崇拜

的，偶像是用来学习的！所谓成长，就是让自己每天更

接近自己的偶像一点点！所以我们要向马化腾学习，怎

么学？

第一，好好学习，以争取考上深圳大学为目标。

第二，大学可以选择计算机专业。

临走前，我在网上给这个孩子买了一本《腾讯

传》。第二天我收到家长消息，孩子拿到快递后，破天

荒地没玩游戏，而是在看我送给他的书。现在孩子状态

白

李
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不错，又继续回学校读书了……

通过让孩子读自己偶像的人物传记，不仅能让孩子

爱上阅读，还能找到自己的目标与梦想！同时孩子会逐

步发现：几乎所有事业成功、家庭幸福的成功人士都有

一个共同点，那就是热爱阅读！

太有趣了，听得我也想看看《腾讯传》了！

如何让孩子爱上阅读？第一个方法是：给孩子买他

最崇拜的偶像的人物传记！因为适合几乎所有人、所有

年龄阶段的书，莫过于人物传记。

李哲老师，那让孩子爱上阅读的第二个方法是什

么呢？

第二个方法是……哈哈，暂时不告诉你，先讲个小

故事。

我去《少年讲书人》社团演讲，经常会问社团成

员一个问题：参加《少年讲书人》电视展评活动所讲的

书，你们看了多少遍？

有的同学说五遍，有的同学说十遍，有的说几十

遍，让我印象最深的是第一季总冠军刘晨的回答，她说

她不记得读了多少遍，但她把书都翻烂了，导致在她夺

冠那天用的书不是她自己那本书，而是《少年讲书人》

组委会的！

嘉乐，刘晨是《少年讲书人》冠军，你也是《少年

讲书人》冠军，刘晨同学讲的那本书已经“光荣牺牲”

了，你讲的那本书还“活着”吗？

白

李

白

李
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