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序

中国优秀传统文化是中华民族的血液和灵魂。中医药是中华优秀
传统文化中的杰出代表，包含着中华民族几千年的健康养生理念及其
实践经验，是中华文明的一个瑰宝，对于传授医药健康知识、提升青
少年传统文化素养具有重要意义。

中医药文化源远流长，生生不息，它是中华民族深邃的哲学思
想、高尚的道德情操和卓越的文明智慧的集中体现，更是我国对世界
现代文明和医疗科研的重要贡献。中医药的发展需要一代代人共同努
力，中医药文化的传承离不开基础教育的支撑。日前，国家中医药管

理局、中央宣传部、教育部、国家卫生健康委、国家广电总局联合印
发《中医药文化传播行动实施方案（2021—2025年）》，部署推动“十
四五”时期中医药文化传承弘扬工作。我们希望，通过加大中医药文化
保护传承和传播推广力度，开展形式多样、覆盖基础教育全过程的中
医药文化进校园活动，推动中医药文化融入生活方式，促进中医药文
化创造性转化、创新性发展。让中小学生从小就了解中医药、相信中
医药、运用中医药，既是培养孩子们爱国情怀和文化自信的重要内
容，也是振兴发展中医药事业的基础工程和长远之策。中医药文化的
传承给孩子们的内心种下了一颗种子，希望这颗饱含中华民族优秀文
化精髓的种子能在孩子们人生观、价值观、道德观的形成过程中“生根
发芽”，并使他们在日常生活的各个环节中能潜移默化地传承中医药文
化的精华和智慧。

我们高兴地看到，在弘扬和发展中医药文化的教育实践中，上海
中医药大学附属闵行晶城中学在孙强校长的带领下，正扎实进行着生

动活泼地探索，这是令人振奋的事情。作为上海中医药大学第一所附
属初中，学校秉承“天人合一，情理相融”的办学理念，努力践行“尚善
求真”的校训，以弘扬与传承优秀中华文化为主要方向，营造具有开放
包容的国际性视野、人文和科技特色相结合、理解文化、个性化、现
代化、国际化氛围的校园环境。中医药文化相关的教育和传承是学校
特色课程建设的一块重要组成部分。学校鼓励教师深挖课程价值、加
强学科建设，打造“中医课程”和“课程中医”相结合的模式。除了在六



年级开设中医药文化课、七年级开设中医药探究课等“中医课程”外，
还开拓性地尝试“课程中医”教学，即以“中医药文化元素+”的形式，构
建与基础课程相融合的课堂教育体系。这些都是非常有益的尝试。

中医药文化的传承与发展任重而道远，衷心希望晶城中学编撰这
套系列读本，不仅影响本校的师生，更希望本书的出版可以使更多的
青少年获得中医药的知识与技能，掌握中医思维方法，提高自己对于
健康和疾病的认识，从而珍惜生命，热爱生活。

上海市卫健委副主任

上海市中医药管理局副局长

中华中医药学会副会长

上海市中医药学会会长



前　言

近年来，国家高度重视中医药文化的传承和发展。2016年2月，国
务院印发的《中医药发展战略规划纲要（2016-2030年）》提出，“将
中医药基础知识纳入中小学传统文化、生理卫生课程”。2019年10月，
中共中央、国务院发布的《关于促进中医药传承创新发展的意见》明
确要求，“实施中医药文化传播行动，把中医药文化贯穿国民教育始
终，中小学进一步丰富中医药文化教育，使中医药成为群众促进健康
的文化自觉”。2021年2月，教育部印发了《中华优秀传统文化进中小
学课程教材指南》，对中华优秀传统文化进中小学课程教材的基本原
则、总体目标、主要内容、载体形式、学段和学科要求等，做了统筹

设计和科学安排。这几份重要文件旨在强调，要将我国优秀传统文化
的典型代表——中医药文化融入中小学基础教育。中医药文化进校
园，让更多的青少年走近和熟悉中医药，不仅能普及中医药知识，助
力青少年的健康人生，而且能将中华传统文化在青少年中发扬光大，
增强文化自信。

上海中医药大学附属闵行晶城中学作为上海中医药大学第一所附
属初中，中医药相关的教育和传承是学校特色课程建设的一块重要构
成部分，课堂教学成为了中医药文化进校园的主渠道。学校自成立以
来，一直鼓励教师深挖课程价值、加强学科建设，打造“中医课程”和
“课程中医”相结合的模式。在课程安排中，六年级开设《菁菁本草》
中医药特色文化课程，七年级开展中医药文化的跨学科项目化学习，
并开拓性地尝试“课程中医”教学，即以“中医药文化元素+”的形式，构
建与基础课程相融合的课堂教育体系。 如《红楼梦（药膳）与文学赏
析》《中国哲学与中医》《现代化学与中医》《中医药图谱绘画与现
代艺术》等微课程融入语文、历史、道德与法治、化学和美术等学
科。我们希望在青少年认知发展最为迅速的中学时期，通过打造中医
药文化特色课程跨学科教学平台，将中医药这座凝聚着中华民族五千
年智慧与世界经验的宝库，在潜移默化中影响学生，使其传承中医药
文化。



随着学校中医药文化相关课程与活动的不断开展，笔者査阅了大
量的文献资料，结合学校开展课程的讲义内容，并征求了多位中医药
专家的意见，几易其稿，逐步完善了本书相关内容及形式。这本《菁
菁本草》面向六年级及以上年龄段学生，依次介绍了本草入药的源
起、本草药学的发展、药食同源的演变、今日本草的前景、道地药材
图谱、中草药的种植、智能园圃环境、中草药的智慧等内容，以普
及、传承和弘扬中医药文化知识。

本书共八章，每章下皆有三节，均由“本草大课堂”“本草展览厅”
“本草拓展营”“本草挑战台”等板块组成。其中，“本草大课堂”从中医
历史文化的角度，学习和认识中医药的科普知识，使广大学生了解本
草、学习本草，从而构筑起初步的中医药文化知识体系；“本草展览
厅”以“二十四节气”为时间线，配合不同的教学时间，第一学期从“立
秋”开始到“大寒”结束，第二个学期从“立春”开始到“大暑”结束，介绍
日常生活中的中医文化；“本草拓展营”依据章节主题，分别从博物
馆、中医老字号医馆、一校一景等不同角度展开研学活动；“本草挑战
台”即中医知识挑战，所有练习题内容分别与该节1～3板块中医知识、
本草知识、研学知识对应。同时，每章章末设计一个中医功法学习板
块，依次简要介绍导引术、五禽戏功效，并用示意图呈现五禽戏招
式。

希望通过本书的出版，向广大青少年展现我国中医药悠久的历
史、科学的理论、良好的疗效。本书力求将趣味性和知识性融于一
体，培养青少年健康生活的理念，并通过青少年把中医药的文化精神
与科学价值传递给每一户家庭。 由于笔者的学识及编写水平有限，其
中肯定不少错漏之处，敬请各位专家、同行及读者提出宝贵意见和建
议，以便再版时修订提高。

上海中医药大学附属闵行晶城中学校长
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