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编写说明编写说明

   在当今社会，语言表达已经成为青少年在学习、生活中必不可少的一项技能，很多的

家长也越来越意识到语言表达的重要性。《小小演说家》栏目自 2015 年开始筹备，目前

已经完成三季节目制作，在选手选拔与节目录制过程中接触到了大量的孩子，我们发现当

代孩子在语言表达上存在的主要问题有：一、普通话语音不够规范，吐字不清晰；二、思

维逻辑性差，说话没有条理；三、孩子不够自信，害怕当众讲话；四、内在素养积累不够，

说话内容空洞，甚至无话可说。

   针对以上问题，《小小演说家》作为一档语言教育类节目，我们有责任也有义务，培

养敢说话、会说话、善于说话的新时代优秀青少年。为此，我们集结了中国传媒大学、中

央戏剧学院的优秀教师，资深儿童心理学专家以及从事多年一线教学的幼少儿老师，历时

两年合作研发出《小小演说家语言教育课程》系列丛书。

   这套丛书严格按照每个年龄段孩子的心理特征、学习能力以及兴趣点进行细分，共八

册内容，包括幼儿版两册和少儿版六册。幼儿版上、下册，主要针对学龄前儿童，适合

4~6 岁；少儿版一到六册，主要针对学龄期儿童，分别为少儿版一、二册，适合 6~8 岁；

少儿版三、四册，适合 8~10 岁；少儿版五、六册，适合 10~12 岁。

    课程内容大致分为三个模块：

   第一模块：“小小嘴巴真疯狂”，主要解决如何让孩子把话说清楚的问题，训练基础

的语音与发声，同时帮助孩子积累词汇量；

   第二模块：“小小脑袋我最棒”，主要解决如何让孩子把话说明白的问题，培养孩子

的逻辑思维能力、激发孩子的想象力以及提高孩子的情境表达能力，让孩子更加清晰有条

理地说话；

   第三模块：“小小舞台放光芒”，主要解决如何让孩子更具艺术性、更具感染力、更

具魅力地表达，其中涵盖朗诵、主持、演说、表演、辩论、配音等多项才艺，综合培养孩

子的艺术素养。我们有理由相信，每个孩子经过《小小演说家语言教育课程》的精心培养，

都能成为舞台上最独特的那颗星。

    小小演说家语言教育课程系列丛书的特色优势：

    一、系统化、专业化

   每一个年龄段的内容都严格按照中国传媒大学播音主持专业的教学理论体系，在这基

础上进行创编，把专业内容深入浅出地导入给孩子。

    二、趣味性、实操性

   在专业基础上，兼具趣味性、实操性，寓教于乐，让孩子在游戏中获得知识，在快乐

中自主学习。

    三、个性化、特色化

   教育从来不是千篇一律，尤其是艺术教育，更应挖掘孩子身上的闪光点，因材施教，

把每个孩子培养成具有独立人格、独特气质，更具个人魅力的青少年。

   相信在小小演说家语言教育课程体系的精心培养下，结合《小小演说家》活动、舞台

的打磨历练，孩子们必将成为逻辑思维清晰、语言沟通顺畅、独具人格魅力的优秀人才。

语言表达必将成为其学习、生活、工作上的奠基石，也终会成为其通往成功之路的助推器。
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第一课 我爱我班

韵母训练 字词训练

韵母一共 39 个，按结构可分成单韵母、复韵母和鼻韵母。

单韵母（9 个）

a：口腔打开，舌位偏低，舌尖轻触下齿龈，发出声音。

o：口腔开度比 a 略窄，口腔半闭，舌头后缩，舌根抬起，上下

唇自然拢圆，发出声音。

e：口腔半开，舌位前半低，舌头后缩，舌面前部隆起，嘴角向

两边展开，发出声音。

i：口腔开度小，双唇呈扁平型，嘴角向两边展开，舌尖轻触下

齿背，舌面前部隆起，发出声音。

u：口腔开度小，双唇收缩成圆形，稍向前凸，中间留一小孔，

舌后缩，发出声音。

ü：口腔开度小，双唇撮圆，略往前凸，中间留一扁圆小孔，舌

尖抵下齿背，发出声音。

i（前 i）：发比较靠前的 i 音，只与声母 z、c、 s 有拼合关系。

i（后 i）：发比较靠后的 i 音，只与声母 z h、c h、 s h、 r 有拼合

第一部分：小小嘴巴真疯狂

关系。

e r：口腔自然打开，舌前部上抬，舌尖向后卷，卷向硬腭，但不接触，

发出声音。

a：发达  拉萨  沙发  大厦  妈妈

o：菠萝  婆婆  模范  破坏  湖泊

e：特色  客车  可乐  合格  色泽

 i ：笔记 礼仪 机器 利息 启迪

u：瀑布  朴素  孤独  出入  部长

ü：区域  豫剧  雨伞  序曲  需要

- i（前 i）：字词  自私  刺字  私自  资本

- i（后 i）：支持  知识  事实  制止  指示

e r：而且  儿女  耳环  二胡  儿歌

小题大做 同学们，这 9 个单韵母，你都学

会了吗？

1 2
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第二部分：小小脑袋我最棒
范例 1：

我的快乐 : 每天，我早早来到教室，可以看到教室

里生机勃勃的花草跟我打招呼，我会拿着小喷壶给它们

浇水。早读的时候，我一边朗读诗歌，一边闻着花草香，

我感到非常快乐。

1. 同学们，介绍你的班级板报吧！

2. 同学们分享你与班级的故事吧！

小题大做

班级板报　

班级名称  

班级格言

班级大事件    

评选班级之最

同学们，我们的教室真美呀 ! 在这样的班级里，一定发生

过许多令你快乐、令你烦恼的故事，你愿意跟大家分享吗 ? 阅

读这位同学描述的班级生活，模仿这种句式，说说自己的班级

生活。

3 4
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第三部分：小小舞台放光芒

　诗歌朗诵

我爱你，我的班级

我们爱大地，爱蓝天 ; 我们爱江河，爱高山。

我们最爱最爱的是我们的班集体 我们温暖的家。

你是欢乐的海洋，

每天都飘荡着我们的欢声笑语；

你是知识的港湾，

每节课都等待勤奋的小船靠岸。

上课，有整齐的队列等待检阅；

下课，有放飞的鸽群飞向蓝天。

我爱你满载知识的黑板；

我爱你整齐洁净的桌椅；

我爱你放声歌唱的欢快；

我爱你低头沉思的宁静。

我们爱大地，爱蓝天 ;

我们爱江河，爱高山。

我们最爱最爱的，是我们无比可爱的班级！

我爱我班 !

同学们，朗诵这首诗歌吧！

小题大做

5 6
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每天都飘荡着我们的欢声笑语；

你是知识的港湾，

每节课都等待勤奋的小船靠岸。

上课，有整齐的队列等待检阅；

下课，有放飞的鸽群飞向蓝天。

我爱你满载知识的黑板；

我爱你整齐洁净的桌椅；

我爱你放声歌唱的欢快；

我爱你低头沉思的宁静。

我们爱大地，爱蓝天 ;

我们爱江河，爱高山。

我们最爱最爱的，是我们无比可爱的班级！

我爱我班 !

同学们，朗诵这首诗歌吧！

小题大做
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第二课 我要当班长

从 a 音过渡到 i 音，a 发音时长大于 i。
从 e 音过渡到 i 音，e 发音时长大于 i。
从 a 音过渡到 o 音，a 发音时长大于 o。

从 o 音过渡到 u 音，o 发音时长大于 u。

从 i 音过渡到 a 音，a 发音时长大于 i。
从 i 音过渡到 e 音，e 发音时长大于 i。
从 u 音过渡到 a 音，a 发音时长大于 u。

从 u 音过渡到 o 音，o 发音时长大于 u。

从 ü 音过渡到 e 音，e 发音时长大于 ü。

白菜  开采  彩排  灾害  买卖

妹妹  蓓蕾  北极  配备  飞贼

报道  老少  冒号  早操  逃跑

丑陋  口头  漏斗  收购  抖擞

家人  假牙  夏天  恰巧  下架

跌倒  贴切  姐姐  谢谢  洁白

娃娃  画笔  花朵  耍滑  瓜果

错过  火锅  堕落  硕果  国货

雀跃  绝学  掠夺  月牙  缺少

         

第一部分：小小嘴巴真疯狂

复韵母训练

字词训练

同学们，这 9 个复韵母，大家都掌握

了吗？

小题大做

a i ：
e i ：
a o：

o u：

i a ：

i e ：

u a：

u o：

ü e：a i ：
e i ：
a o：

o u：

i a ：

i e ：

u a：

u o：

ü e：
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第二部分：小小脑袋我最棒

　

规则：分组，每组第一个人出主题成语，其他人接上一

个人成语的最后一个字，所接成语最多的组获胜。

示例：

单枪匹马 马到成功 功不可没 没齿难忘

忘年之交 交相辉映 映月读书 书香世家

家喻户晓 晓以大义 义不容辞 辞旧迎新

1. 同学们，开始成语接龙的游戏吧！

2. 你还能想到哪些有趣的成语？

小题大做 ……

　

1. 只有先相信了自己，然后别人才会相信你。 罗曼 罗兰

2. 判断一个人，不是根据他自己的表白或对自己的看法，而是

根据他的行动。 列宁

3. 理想是指路明灯。没有理想，就没有坚定的方向，而没有方向，

就没有生活。  托尔斯泰

4. 一朵鲜花打扮不出美丽的春天，一个人先进总是单枪匹马，

众人先进才能移山填海。  雷锋

5. 人是要有帮助的。荷花虽好，也要绿叶扶持。一个篱笆打三

个桩，一个好汉要有三个帮。  毛泽东 

你还知道哪些在竞选时表达自己的名言？

说说你想竞选的岗位及原因：

我想竞选的是班长这一职位，因为

成语接龙

竞选素材　
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