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编写说明编写说明

   在当今社会，语言表达已经成为青少年在学习、生活中必不可少的一项技能，很多的

家长也越来越意识到语言表达的重要性。《小小演说家》栏目自 2015 年开始筹备，目前

已经完成三季节目制作，在选手选拔与节目录制过程中接触到了大量的孩子，我们发现当

代孩子在语言表达上存在的主要问题有：一、普通话语音不够规范，吐字不清晰；二、思

维逻辑性差，说话没有条理；三、孩子不够自信，害怕当众讲话；四、内在素养积累不够，

说话内容空洞，甚至无话可说。

   针对以上问题，《小小演说家》作为一档语言教育类节目，我们有责任也有义务，培

养敢说话、会说话、善于说话的新时代优秀青少年。为此，我们集结了中国传媒大学、中

央戏剧学院的优秀教师，资深儿童心理学专家以及从事多年一线教学的幼少儿老师，历时

两年合作研发出《小小演说家语言教育课程》系列丛书。

   这套丛书严格按照每个年龄段孩子的心理特征、学习能力以及兴趣点进行细分，共八

册内容，包括幼儿版两册和少儿版六册。幼儿版上、下册，主要针对学龄前儿童，适合

4~6 岁；少儿版一到六册，主要针对学龄期儿童，分别为少儿版一、二册，适合 6~8 岁；

少儿版三、四册，适合 8~10 岁；少儿版五、六册，适合 10~12 岁。

    课程内容大致分为三个模块：

   第一模块：“小小嘴巴真疯狂”，主要解决如何让孩子把话说清楚的问题，训练基础

的语音与发声，同时帮助孩子积累词汇量；

   第二模块：“小小脑袋我最棒”，主要解决如何让孩子把话说明白的问题，培养孩子

的逻辑思维能力、激发孩子的想象力以及提高孩子的情境表达能力，让孩子更加清晰有条

理地说话；

   第三模块：“小小舞台放光芒”，主要解决如何让孩子更具艺术性、更具感染力、更

具魅力地表达，其中涵盖朗诵、主持、演说、表演、辩论、配音等多项才艺，综合培养孩

子的艺术素养。我们有理由相信，每个孩子经过《小小演说家语言教育课程》的精心培养，

都能成为舞台上最独特的那颗星。

    小小演说家语言教育课程系列丛书的特色优势：

    一、系统化、专业化

   每一个年龄段的内容都严格按照中国传媒大学播音主持专业的教学理论体系，在这基

础上进行创编，把专业内容深入浅出地导入给孩子。

    二、趣味性、实操性

   在专业基础上，兼具趣味性、实操性，寓教于乐，让孩子在游戏中获得知识，在快乐

中自主学习。

    三、个性化、特色化

   教育从来不是千篇一律，尤其是艺术教育，更应挖掘孩子身上的闪光点，因材施教，

把每个孩子培养成具有独立人格、独特气质，更具个人魅力的青少年。

   相信在小小演说家语言教育课程体系的精心培养下，结合《小小演说家》活动、舞台

的打磨历练，孩子们必将成为逻辑思维清晰、语言沟通顺畅、独具人格魅力的优秀人才。

语言表达必将成为其学习、生活、工作上的奠基石，也终会成为其通往成功之路的助推器。
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第一课 个性做自己

前后鼻韵母辨读

a n a n g
烂漫 浪漫  反问 访问  开饭 开放  担心 当心

鱼竿 鱼缸  施展 师长  一般 一帮  心烦 心房

e n e n g
陈旧 成就  真理 争理  申明 声明  木盆 木棚

清真 清蒸  瓜分 刮风  绅士 声势  人参 人生

i n i n g
亲生 轻生  金质 精致  人民 人名  信服 幸福

频繁 平凡  亲近 清静  贫民 平民  金银 经营

i a n i a n g
险象 想象  简历 奖励  坚硬 僵硬  浅显 抢险

大连 大梁  试验 式样  鲜花 香花  简章 奖章

第一部分：小小嘴巴真疯狂

1. 同学们想一想这几组鼻韵母的

发音有什么区别？

2. 同学们认真练习辨读哦！小题大做

 银鹰炸冰凌 i n i n g

春风送暖化冰层，黄河上游漂冰凌，

水中冰凌碰冰凌，集成冰坝出险情。

人民空军为人民，飞来银鹰炸冰凌，

银鹰轰鸣黄河唱，爱民歌声震长空。

盆碰棚 e n e n g

老彭拿着一个盆，路过老陈住的棚，

盆碰棚，棚碰盆，棚倒盆碎棚压盆，

老陈要赔老彭的盆，老彭不要老陈来赔盆，

老陈陪着老彭去补盆，老彭帮着老陈来修棚。

绕口令训练

1 2
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第二部分：小小脑袋我最棒

1. 想象一下自己未来的样子！

2. 请你准备自己成长的照片，把其中的故

事分享给大家吧！
小题大做

说说我自己

   成长是缓缓流淌的溪流。悄然地 , 我们就长大了。

请各位同学说一说宝宝时期、幼儿园时期和小学生时期

有哪些不同吧！

 

天真无邪  茁壮成长  亭亭玉立  豆蔻年华  神采飞扬  

年少志高  彬彬有礼  孜孜以求  朝气蓬勃  诚实守信 

知错就改  发愤图强  伶牙俐齿  率真可爱  奋发向上    

词汇积累

3 4
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第三部分：小小舞台放光芒

1. 你认为什么样的行为或者表现

是个性呢？

2. 同学们，其实每个人都是独一

无二的，你认为你有哪些“与众

不同”的地方呢？快分享给大家

吧！

小题大做

散文

概述：散文是一种抒发作者真情实感的记叙类文学体裁。朗诵散文时
应该先了解作者的创作背景，以及所表达的思想感情。在理解文章内
容的基础上，围绕“个性”这个主题，做一篇三分钟的演讲。
要求：1. 条理清晰；2. 内容简练、积极向上； 3. 结构完整，有开场白、
结束语。

个性做自己

大家好，今天我演讲的题目是《我就是我》。每个

人都是独一无二的，没人可以取代，单凭这一点，我就

没有理由懒惰，未来还等着我把握，人们应该有自己的

个性与主张。

仔细想想，如果没有令人赏心悦目的外形，我可以

拥有丰富多彩的精神世界；如果没有活泼开朗的性格优

势，我可以拥有坚韧不拔的人格力量。

作为新时代的少年，我们就应该与众不同   我并

不赞同哗众取宠   这种个性并非别人大笑我皱眉、别

人上课我睡觉、别人吃饭我喝水的刻意营造。这种个性

蕴含一种向上的力量，是符合大多数认可的。做好自己，

坚持自我只是一个基础，接下来要做的就是努力挖掘自

己的潜能，持之以恒地积累学识，在自己适合的领域发

挥长处，更好地施展自己的个性。

虽然我们年纪还小，但是已经蓄力飞翔。抓住美好

的时光，把握长处，表达自我，不要过分在意别人微不

足道的看法，要懂得用自己独立的个性开启未来，用最

终的成果证明自己，因为，我就是独一无二的我。

5 6
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容的基础上，围绕“个性”这个主题，做一篇三分钟的演讲。
要求：1. 条理清晰；2. 内容简练、积极向上； 3. 结构完整，有开场白、
结束语。

个性做自己

大家好，今天我演讲的题目是《我就是我》。每个

人都是独一无二的，没人可以取代，单凭这一点，我就

没有理由懒惰，未来还等着我把握，人们应该有自己的

个性与主张。

仔细想想，如果没有令人赏心悦目的外形，我可以

拥有丰富多彩的精神世界；如果没有活泼开朗的性格优

势，我可以拥有坚韧不拔的人格力量。

作为新时代的少年，我们就应该与众不同   我并

不赞同哗众取宠   这种个性并非别人大笑我皱眉、别

人上课我睡觉、别人吃饭我喝水的刻意营造。这种个性

蕴含一种向上的力量，是符合大多数认可的。做好自己，

坚持自我只是一个基础，接下来要做的就是努力挖掘自

己的潜能，持之以恒地积累学识，在自己适合的领域发

挥长处，更好地施展自己的个性。

虽然我们年纪还小，但是已经蓄力飞翔。抓住美好

的时光，把握长处，表达自我，不要过分在意别人微不

足道的看法，要懂得用自己独立的个性开启未来，用最

终的成果证明自己，因为，我就是独一无二的我。

5 6



第二课 体育小主持

第一部分：小小嘴巴真疯狂

1. 同学们想一想这几组鼻韵母

的发音有什么区别？

2. 同学们认真练习辨读哦！

前后鼻韵母辨读

u a n u a n g
机关 激光  专车 装车  关节 光洁  串演 创演

奉还 凤凰  管饭 广泛  车船 车床  缓言 谎言

u e n u e n g、o n g
存钱 从前  依存 依从  春分 冲锋  吞并 通病

轮子 笼子  余温 渔翁  炖肉 冻肉  乡村 香葱

ü n i o n g
运费 用费  晕车 用车  因循 英雄  群像 穷相

人群 人穷  工运 公用  勋章 胸章  韵脚 用脚

钟家娃娃种冬瓜
 

东门钟家娃娃种冬瓜，

西门施家姐姐栽西瓜。

人人都说东门钟家的冬瓜大，

赛不过西门施家的大西瓜。

东门钟家娃娃的冬瓜该夸，

还是西门施家姐姐的西瓜该夸 ?

王庄卖筐

王庄卖筐，匡庄卖网，

王庄卖筐不卖网，匡庄卖网不卖筐，

你要买筐别去匡庄去王庄，你要买网别去王庄去匡庄。

绕口令训练

小题大做

7 8
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第二部分：小小脑袋我最棒

1. 同学们，你最喜欢的体育明星

是谁？为什么？

2. 请你说一说，运动为生活带来

了哪些改变？

小题大做

 

每位同学想一个体育项目，用肢体动作完成表演，其他

同学来猜项目的名称。

体育赛事猜猜猜：

9 10
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