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编写说明编写说明

   在当今社会，语言表达已经成为青少年在学习、生活中必不可少的一项技能，家长们

也越来越意识到语言表达的重要性。《小小演说家》栏目自 2015 年开始筹备，目前已经

完成三季节目制作，在选手选拔与节目录制过程中接触到了大量的孩子，我们发现当代孩

子在语言表达上的主要问题有：一、普通话语音不够规范，吐字不清晰；二、思维逻辑性

差，说话没有条理；三、孩子不够自信，害怕当众讲话；四、内在素养积累不够，说话内

容空洞，甚至无话可说。

   针对以上问题，《小小演说家》作为一档语言教育类节目，我们有责任也有义务，培

养敢说话、会说话、善于说话的新时代优秀青少年。为此，我们集结了中国传媒大学、中

央戏剧学院的优秀教师，资深儿童心理学专家以及从事多年一线教学的幼少儿老师，历时

两年合作研发出《小小演说家语言教育课程》系列丛书。

   这套丛书严格按照每个年龄段孩子的心理特征、学习能力以及兴趣点进行细分，共八

册内容，包括幼儿版两册和少儿版六册。幼儿版上、下册，主要针对学龄前儿童，适合

4~6 岁；少儿版一到六册，主要针对学龄期儿童，分别为少儿版一、二册，适合 6~8 岁；

少儿版三、四册，适合 8~10 岁；少儿版五、六册，适合 10~12 岁。

    课程内容大致分为三个模块：

   第一模块：“小小嘴巴真疯狂”，主要解决如何让孩子把话说清楚的问题，训练基础

的语音与发声，同时帮助孩子积累词汇量；

   第二模块：“小小脑袋我最棒”，主要解决如何让孩子把话说明白的问题，培养孩子

的逻辑思维能力、激发孩子的想象力以及提高孩子的情境表达能力，让孩子更加清晰有条

理地说话；

   第三模块：“小小舞台放光芒”，主要解决如何让孩子更具艺术性、更具感染力、更

具魅力地表达，其中涵盖朗诵、主持、演说、表演、辩论、配音等多项才艺，综合培养孩

子的艺术素养。我们有理由相信，每个孩子经过《小小演说家语言教育课程》的精心培养，

都能成为舞台上最独特的那颗星。

    小小演说家语言教育课程系列丛书的特色优势：

    一、系统化、专业化

   每一个年龄段的内容都严格按照中国传媒大学播音主持专业的教学理论体系，在这基

础上进行创编，把专业内容深入浅出地导入给孩子。

    二、趣味性、实操性

   在专业基础上，兼具趣味性、实操性，寓教于乐，让孩子在游戏中获得知识，在快乐

中自主学习。

    三、个性化、特色化

   教育从来不是千篇一律，尤其是艺术教育，更应挖掘孩子身上的闪光点，因材施教，

把每个孩子培养成具有独立人格、独特气质，更具个人魅力的青少年。

   相信在小小演说家语言教育课程体系的精心培养下，结合《小小演说家》活动、舞台

的打磨历练，孩子们必将成为逻辑思维清晰、语言沟通顺畅、独具人格魅力的优秀人才。

语言表达必将成为其学习、生活、工作上的奠基石，也终会成为其通往成功之路的助推器。
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第一课 文明小使者

语音基础

气息训练  

舌尖前音 z
发音方法 : 舌尖平伸，轻轻接触上齿背发出声音。

舌尖前音 z 字词：自  杂  则  在

自在  粽子  造作  自尊

自始而终  仔仔细细  紫气东来  载歌载舞

绕口令训练

隔着窗户撕字纸 ,

一次撕下横字纸 ,

一次撕下竖字纸 .

横横竖竖撕字纸 ,

撕了四十四张湿字纸 !

数 枣

出东门，过大桥，大桥底下一树枣，拿着竿子去打枣，

青的多，红的少，一个枣，两个枣，三个枣，四个枣，

五个枣，六个枣，七个枣，八个枣，九个枣，十个枣；

十个枣，九个枣，八个枣，七个枣，六个枣，五个枣，

四个枣，三个枣，两个枣，一个枣，这是一个绕口令，

一口气说完才算好。

第一部分：小小嘴巴真疯狂

1. 绕口令速度加快你还能准确清晰地

读出来吗？

2. 同学们注意数枣是一口气数完哦！

小题大做

1 2
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第二部分：小小脑袋我最棒

1. 同学们，上面四幅图中的人物做法正确吗？

2. 面对这样的情况，你会怎么做呢？小题大做

图 1 图 2 图 3 图 4

3 4
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第三部分：小小舞台放光芒

1. 同学们，我们作为文明小使者

在不同的场合要注意哪些呢？

2.快和你的小伙伴一起来表演《文

明礼仪歌》吧！

小题大做

文明礼仪歌

少先队员要做到，讲文明，懂礼貌。

唱着童谣去学校，路遇教师先问好。

同学相见说声早，礼仪常规最重要。

进校要走人行道，不穿操场和跑道。

上下楼梯不乱跑，遵守规则向右靠。

看见纸屑勤弯腰，爱护环境莫忘了。

上课听讲神不跑，进取发言勤思考。

下课不追不打闹，文明玩耍就是好。

同学不能大欺小，团结友爱校风好。

校   风   好！

5 6
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第二课 诚实的品格

舌尖前音 c
发音方法：舌尖平伸，轻轻接触上齿背发出声音，吐出气流稍强。

舌尖前音 c 字词：次  擦  册  草

              仓促  草丛  从此  匆匆

              此时此刻  词不达意  慈眉善目  从始至终

名词

动
词

形容词

第一部分：小小嘴巴真疯狂

语音基础

1. 同学们，注意发音时是舌尖与

上齿背接触，而不是整个舌面前

部贴在上齿背上。

2. 想一想还有什么语文词性。

小题大做

语文词性有：名词、动词、形容词、数词、量词、代词、 

副词、介词、连词、助词、叹词、拟声词。

喷唇

练习要领：双唇紧闭，将唇部的力量集中在双唇中央的

部位，用丹田气突然连续喷出，发“p”音。

绕口令训练

口部操

7 8
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第二部分：小小脑袋我最棒

1. 同学们，如果花瓶是你打碎的，你

该怎么告诉妈妈？

2. 妈妈看到花瓶碎了很生气，你会怎

么做？

小题大做

你不小心打碎了放在桌上的花瓶，这时妈妈进来了，你该怎么办？

场景练习

9 10



第二部分：小小脑袋我最棒

1. 同学们，如果花瓶是你打碎的，你

该怎么告诉妈妈？

2. 妈妈看到花瓶碎了很生气，你会怎

么做？

小题大做

你不小心打碎了放在桌上的花瓶，这时妈妈进来了，你该怎么办？

场景练习

9 10

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


