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前　言

教育的重要意义就在于培养造就“自由和谐全面发展的人”。一个

完整的人，从结构上说可以分为外在与内在两大部分。外在方面是指身

体的形态结构；内在方面是指心理的文化结构，包括智力结构、伦理道

德结构和审美心理结构。在心理学上相对应的是知、意、情，在教育上相

对应的是智育、德育和美育。德、智、体、美是一个统一的整体，通过开

展美育可以以美促善，以美传真，以美启智，以美健体，以美愉心。

本书以素质教育为背景，以音乐为具体鉴赏艺术门类，通过对音乐

美育研究，达到提高读者高审美能力、培养高尚审美情趣的目的，希望

通过学习本书，读者能够理解美的真正含义，懂得欣赏美，敢于创造美；

逐渐开始热爱一门艺术，懂得鉴赏一门艺术，将自己培养成一名具有良

好的道德、完善的人格、知识全面、具有一定创造力和创新意识的高素

质人才，以适应 21 世纪的需求。

全书共有五章：第一章为绪论，内容包括对素质教育的认识，音乐

教育中的素质教育体现，美育的释义、特征、作用及任务；第二章为音乐

美育概述，主要介绍音乐与美育的关系，音乐美育的内涵、价值、心理与

情感；第三章为音乐美育下的审美教育，主要介绍音乐审美与音乐美育

的关系、音乐审美能力的培养及审美方法；第四章为音乐美育的不同实

施途径，通过社会、学校、家庭三个途径来研究音乐美育的实施；第五章

为审美能力和审美素质的建立与提高，从义务教育阶段和高中阶段分别

来阐述，最后介绍了音乐审美教育与高校大学生审美能力的培养。

本书的撰写得益于相关书籍及作者的启发、帮助，感谢出版行业领

导、项目编辑、责任编辑的热心支持、帮助与不厌其烦的修改校对。由于

编写时间紧，加之部分网络作者来源不详，导致未能全部列出这些成果
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的所有出处，在此向各类文献的作者表示真挚敬意、歉意和由衷的感谢，

书中存在的错误和遗漏在所难免，恳请读者批评指正。

作　者

2021 年 1 月
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第一章　绪　论

音乐是艺术教育全面发展教育的有机组成部分，也是素质教育的重

要内容之一。a 素质教育的提出，不仅为音乐艺术教育提供了充分发挥

创新潜能的发展机遇，而且能够培养学生的创新能力，使学生具有创新

的胆识，具有良好创新意志品质，同时也为音乐教育教学改革指明了方

向，注入了巨大动力。b 我国社会主义市场经济体制的建立是生产关系

革命性的变革，对音乐教育改革来说，也是一次新的机遇和挑战。音乐

教育如何把握机遇、迎接挑战，适应知识经济的需要，是每一位音乐教

育工作者十分关心的重要课题。

第一节　对素质教育的认识

作为一种探讨，我们站在素质教育的角度来研究音乐欣赏教学，因

此，在整体构思时不仅仅是考虑音乐教育本身，而且更多的要考虑音乐

教育与人的全面素质培养的各个方面。为此，我们运用了系统论中的

整体性原理来分析研究音乐欣赏教学在音乐教育中与同类学科（如声

乐、器乐、音乐基础理论等）的关系，以及在人的全面素质培养中与其他

横向学科（如政治、历史、地理、文学、道德品质等）的关系。例如，欣赏

《义勇军进行曲》《毕业歌》等革命历史歌曲，对学生进行革命传统教育

和爱国主义教育，这就是提高学生的政治素质和思想素质；听高雅的音

乐，使学生在精神上得到愉悦，并能引导他们对美的追求，心灵得到净化，

从而促使其身心健康发展，这就是提高学生的心理素质和身体素质。

a　张梅 . 探索音乐课堂教学艺术 [J]. 唐都学刊，2000（1）：113-114.
b　陈春华 . 关于高校音乐教育专业的思考 [J]. 教育与职业，2011（06）：
122-123.
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近些年来，在素质教育的研究与探讨中，人们对素质的解释，无论是

从内涵还是外延上，都突破了素质的经典定义，将素质看作是人们先天

自然性与后天社会性的一系列基本特点与品质的综合。人的素质既指

可以开发的人的身心潜能，又指社会发展的物质文明和精神文明成果在

人身心结构中的积淀和内化；既可特指个体素质，也可泛指群体素质，

如我们通常所说的“民族素质”“国民素质”“人口素质”“劳动者素质”“学

者素质”“教师素质”“学生素质”“领导素质”“演员素质”“作家素质”“军

人素质”“运动员素质”等。可见，人们确已在新的理解基础上来使用

这个词了。我们今天研究素质教育，既不能拘泥于经典解释，又不可过

于泛化，而应加以科学界定，规范地使用。

回顾近 20 年素质教育的研究与实施状况，大致经历了下述几个方

面的变化。

第一，从“素质教育”概念的提出与推广看，经历了一个逐步明确与

初步认同的过程。起初，素质教育只是作为一个词偶尔出现的，后来才

逐步作出各种界定，并逐步得到了较为广泛的认同。当然，也有对素质

教育及“应试教育”的提法提出质疑的。其实，提出质疑者大多并非从

根本上不赞成正在开展的“素质教育”活动，主要是针对该概念在语言

上的逻辑歧义而发的。

第二，从素质教育适用范围的研究看，早期的文章往往局限于初中

阶段或小学阶段，后来逐步延伸到整个基础教育领域，近几年，几乎在

各级各类教育中，都在探讨实施素质教育的问题。

第三，从素质教育在基础教育中的地位看，人们起初将素质教育作

为基础教育的目标和任务，后来将素质教育视为基础教育改革的根本出

路，作为一种与“应试教育”相对立的新的教育思想，有些文章甚至将素

质教育提升到基础教育的指导思想的地位。

第四，在素质教育研究的重心上，由素质教育的外部关系的研究，逐

步深入到内部要素的研究。起初，人们将素质教育研究的重点主要放在

基础教育与劳动者素质或民族素质的提高的关系上，后来则转向对素质

教育自身各种要素的研究，包括素质教育的内涵、特点、目标、功能、内

容、原则和途径等方面的研究。如今，人们更加注重教师素质的提高和

课程内容的改革，突出课堂教学的效果。随着研究重心的转移，素质教

育理论在逐步深化。
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第二节　音乐教育中的素质教育体现

一般来说，国民（包括学生在内）素质有三大特征：一是素质的稳定

性，人的素质均是在其实践活动中经常而稳定地出现的某些品质；二是

素质的可塑性，人们的素质总是在不断地形成与消失之中，素质教育不

能一劳永逸，乃终身教育；a三是素质的系统性，人的素质既是先天与后

天、文化与心理的结合，亦是一种身心（生理与心理）所构成的层次结构。

人的素质的培养与教育，从认识过程来说，是由感性的充分发展进而到

高级的理性的确立。

中央有关领导提出，要加强艺术教育，要把艺术教育作为由“应试

教育”向“素质教育”转轨的重要途径之一，并没有包含艺术教育就是

素质教育之意，而是希望通过加强艺术教育，来达到促进素质教育的目

的。b 从这个意义上讲，在开展音乐课外活动的同时，必须调整课程结

构和课时分配，适当减少文化课的课时量和作业量，这才是真正的素质

教育。另外，在音乐教育中也同样面临实施素质教育的任务，因为素质

教育不仅要求各个学科的合理结构、相互合作，而且要求各个学科将其

思想体现在教育的全部过程之中。c 如何在音乐教育中体现素质教育

将是本章重点研究的问题。

一、确立全面正确的音乐教育目标，打造“通识型”课程

纵观当今世界经济的发展，可以看到这样一个新趋势，经济增长已

不再是单纯地依靠资本、技术等经济因素，还有赖于各种非经济因素，

诸如经济主体的智力能力水平、观念道德水准等综合因素的促进，离不

开文化的投入道德的切入和精神的注入。以确保经济蓬勃的生机和旺

盛的活力。音乐教育要适应社会的变革，就要着力开发学生的智力与创

a　刘丕全 . 素质教育与心理教育 [J]. 湖南经济管理干部学院学报，2003，14
（1）：103.
b　文燕 . 浅谈音乐教育在素质教育中的作用 [J]. 现代交际：下半月，2010.
c　高珊，赖雅静 . 浅谈在音乐教育中应体现素质教育 [J]. 音乐大观，2013（5）：
138.
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造力。在音乐教育领域，尤其在高等教育领域，对于人才培养素有“通

才”与“专才”之争，自觉或不自觉地趋向于培养“专才”。对此，科学巨

匠爱因斯坦就认为：“学校的目标始终应当是：青年人在离开学校时，是

作为一个和谐发展的人，而不是作为一个专家。”a 按照他的思路，所谓

“和谐发展的人”，就是既富有个性又有益于社会的人，即在一定意义上

指的是“通才”。b“通才”所表现的知识面广博，而广博的知识面是创新

的前提。

二、发展科学多元的音乐知识体系，翻越教育学科樊篱

中共中央颁发的《关于教育体制改革的决定》中明确指出：“教育

体制改革的根本目的是提高民族素质，多出人才，出好人才。”c 国家总

督学柳斌同志认为：“以促进学生德、智、体、美全面发展为宗旨，以提高

全体国民的素质为目的，这样的教育就是素质教育。”d 音乐教育是美育

的一个重要组成部分，是素质教育全面实施的重要环节之一。因此，中

小学音乐教育应作为素质教育中教改的一项重要内容，成为培养创新

人才的突破口。音乐教育中，要达到创造型人才全面发展素质的教育目

标，必须进行创新教育，建立科学的、多元的音乐知识体系。

三、建立改革创新的音乐教育观念，培育“素质型”人才

随着素质教育观念的深入人心，素质教育实践的不断深化，作为素

质教育的一个有机组成部分——学校音乐教育，不仅在学校全面发展教

育中的地位逐步得到确立，而且音乐教育的自身建设也得到了飞速发

展，它以改革的朝气蓬勃的姿态走进 21 世纪。与此同时，我们也应清醒

地看到，音乐教育是整个学校教育最薄弱的环节，它离素质教育的要求

还有一定的距离。素质教育的核心是质量，要提高音乐教育质量，必须

a　龚乐进 . 爱因斯坦与教育 [N]. 人民日报 ,1999-3-2.
b　刘万军 .中西方和谐思想与大学生人格塑造[J].人民论坛：中旬刊，2011（6）：
210-211.
c　马达 . 论高师音乐教育专业的素质教育 [J]. 音乐研究，1998（4）：15-
21+14.
d　柳斌 .实现由“应试教育”要向素质教育转变是一项历史性任务 [J]. 中国教工，
1997（8）：10-11.

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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从教育思想教育理念、教育内容、教育方法到人才培养模式等方面进行

一次深刻革命，站在面向现代化、面向世界、面向未来的高度，以全新的

时空观、价值观来面对历史赋予我们的使命，培养造就 21 世纪的高素

质、多功能、复合性、适应时代的创新型人才。

第三节　美育的释义

美育不仅有着悠久的教育历史，而且在目前深化教育改革、全面推

进素质教育的进程中，对广大的教育工作者提出了更高的要求：力争进

一步加强对美育教学的力度，提高人们对审美教育的普遍的重视和认识

程度，尽快改变目前美育教学的薄弱状况，以充分发挥美育对于学生全

面发展的不可替代的作用。

美育是审美教育的简称，它是培养人对自然美、社会美、艺术美的正

确的审美观点，审美情趣和欣赏能力的教育，也是培养人具有创造美的

能力的教育。

人们在美的创造活动中，一方面要在自然、社会、科技、艺术领域中

创造美；另一方面要对人类自身进行审美教育，实现人类自身的美化。

审美、创造美是美育的根本任务。历史上的哲学家、教育家、思想家、社

会学家、心理学家等都把理想社会和理想人格的追求看作是最终目标。

美学、教育学也把培养全面发展的新人作为最后归宿。因此历史上的先

哲们从不同的目的、不同的角度对美育进行了广泛的探讨，意见纷纭，

莫衷一是。马克思主义诞生后，对美育的产生、发展、本质、作用等重大

理论问题给予了唯物主义的解释，从而奠定了崭新的马克思主义的美育

基础，重大理论问题解决了，但许多具体问题仍在争论。这些争论将随

着马克思主义的发展，随着现代科学的发展，心理学、生理学许多谜逐

步揭开而逐渐趋于一致。

一、美育的探讨及实质

美育的本质是什么，它与美一样是个争论了几千年的老问题。为

了正确理解美育的本质特征、任务，合理地吸收中西美育思想史中的精

华，需要对中西美育思想史进行简要回忆。
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（一）中西方对美育的探讨

1. 中国美育思想的发展及其特点

中国是世界上最古老的文明古国，美育思想有悠久的历史并且系统

而全面，有鲜明的民族特色。中国的学校始于夏朝，学校教育开始就包

括美育，《尚书》中说：“古代教民，口耳相传，故重声教，而以声感人，莫

善于乐。”（古代的乐包括诗歌、音乐、舞蹈三者）“乐教为教民之本。”《尚

书·尧典》中说：“夔 ! 命女典乐，教胄子。”即任命夔主管乐，用以教育

弟子。《尚书·光曲》又说：“教胄子，且而温，宽而栗、刚而不虐、简而无

傲，诗言志，歌永言，声依永，律和声。人音克谐，无相夺伦，神人以和。”

可见，这时的美育是以人为中心，把艺术教育与德育教育有机地结合起

来，达到“中和”之境，即美。这是周以前的美育思想。系统地提出美育

思想的是孔子，他不但把美育看作是达到政治目的的手段，而且把政治

作为一种艺术，包含于美育之中。他在欣赏评论《韶》乐和《武》乐时说：

“子谓《韶》、尽美矣，又尽善矣；谓《武》，尽美矣，未尽善矣。”《韶》是歌

颂舜的禅让，符合他的仁政思想，所以尽善尽美；而《武》是歌颂武王伐

纣的，不符合他的仁政思想。因此只是尽美而未尽善，可见尽善尽美、美

善统一是孔子的审美观即审美思想。他的审美思想以“礼”为行为（道

德）规范，（非礼勿枧，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿动）以“仁”为目的，

把“诗”“礼”“乐”紧密结合起来，进行美育。他认为君子修身“兴于诗，

立于礼、成于乐。”“不学诗，无以言”，“诗可以兴、可以观、可以群、可以

怨。迩之事父，远之事君，多识于鸟兽草木之名。”“致乐以治心”。他说

“生则乐、乐则安、安则久、久则天、天则神、天则不言而言，神则不怒而

成，治乐以治心也。乐以治性故能成性，成性亦修身也。”通过“乐”来

治心——感发心灵，改变人的性情，约束自己的行为，达到“仁”的目的。

他强调人格修养要内外一致，内容与形式的和谐统一。即“志之所至，

诗亦至矣，诗之所至，礼以至焉，礼之所至，乐以至焉。”孔子的审美思想

另一个重要方面，就是把知识既看成是审美修养的内容，又看成是审美

教育的基础。所谓“好仁不好学其蔽也愚，好知不好学，其蔽也荡；好

信不好学，其蔽也贱；好直不好学，其蔽也绞；好勇不好学，其蔽也乱；

好刚不好学，其蔽也狂。”知识可以丰富人的内心世界，把美的追求导向

善，使人变得高尚。孔子正是看到了美育的重大作用，所以在他的教材
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中（礼、乐、射、御、书、数）把乐教即美育放到重要的位置上。

孔子关于诗的“兴、观、群、怨”的论述是对诗的情感功能、伦理功

能、认识功能言简意赅的概括，是对诗审美教育作用的精辟阐发；孔子

天才地猜测到了在人类的教育中，智育是基础，德育是核心，美育是桥

梁和动力的思想。他的美育思想和教育思想是对世界的贡献，影响了中

国两千年。至今部分思想仍然在放射着光辉。

战国末年，另一位大师荀子，也特别重视美育，他在《乐论》中说“乐

者也，人情所必不可免也”“君子以钟鼓道志，以琴瑟乐心，动以干戚，饰

以羽旄，从以磬管。故其清明象天、广大象地、终始象四时，周旋象风雨，

五色成文而不乱，八风从律而不奸，百度得数而有常。小大相成，终始

相生，倡和清浊，迭相为经，故乐行而伦清，耳目聪明，血气和平，移风易

俗，天下皆宁，美善相乐。”“夫声乐之入人也深，其化人也速”。他极力

夸大乐的作用，简直把乐看成是万能的了。他在《乐论》中又说“声音

之道、与政通矣”“乐也者、动于内者也；礼也者，动于外者也”。即礼从

外部统一规范人们的行为，而“乐”则从内来谐调人们的情感。他把乐

看成是稳固和规范国家统治的四种手段之一，“乐者天地之和也，礼者

天地之序也，和故百物皆化，序故群物皆列。乐由天作、礼以地制。过制

则乱，过作则暴。明于天地，然后能兴礼乐也”“礼节民心，乐和民声，政

以行之，刑以防之，礼乐刑政，四达而不悖，则王道备矣。”这既表达了中

国古代的审美理想，又表达了他们的世界观和人生观。从以上引言中可

以看到中国古代美育思想是全面而系统的，它包括美育的任务、地位、

性质、作用、手段、审美观、审美能力的培养等。中国美育思想的特点是：

以人为中心，以美善结合为基础，正确地处理真、善、美的关系。把政治

与美育有机结合起来；把理论与实践结合起来；提倡“中庸之道”“中

和之美”“充实之美”；重视社会关系，忽视生产。

到了近代，中国美育思想史上值得一提的是梁启超、王国维、蔡元

培。梁启超的美育思想是“用感情激发人”，他认为人的感情“是人类

一切动作的原动力”，但是感情的本质，“不能说都是善的，都是美的；

他也有很恶的方面，他也有很丑的方面”，“把情感教育放在第一位，不

外将情感善的、美的方面尽量发挥，把那恶的、丑的方面渐渐压伏淘汰…

下去”。

“情感教育最大的利器就是艺术”“艺术是情感的表现，秘密的钥

匙”，它可以抓住瞬间即逝的情感打进读者的心灵，从而激发人的感情。
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用艺术进行教育的方法有四种：“一曰熏”，即逐渐熏染；“二曰浸”，即让

你浸入艺术中，使艺术审美发挥持久作用；“三曰刺”，即入于一刹那间

起异感而不能自制；“四曰提”，即自外而灌之使其身临其境，达到忘性

忘我移性育人之境。他在用小说进行审美教育的探讨中贡献很大，但过

分夸大了小说的审美意义。

王国维的美育思想简言之是纯艺术美育论。认为审美要离开内容，

他说“一切之美皆形式之美也，从形式中可以感受无限的快乐。”他研究

了优美、壮美两个范畴。认为它们是第一形式美。他结合我国传统美学

自创了一个美学新范畴——古雅，并把它叫作第二形式美。他在审美的

作用上，一方面认为审美即“意兴所至”，只用对象的形式就能自娱娱人。

提倡“为学术而学术，为文学而文学”，文学艺术具有巨大魅力，但要欣赏

它就要离开一切现实才能得到其中三味。这种观点是错误的，但有合理

的因素。在《教育的宗旨》中，他提出“心育论”，认为整体教育应包括体

育和心育两个方面，心育又包括智、德、美三育。四育并举才能培养“能

力和谐”的“完全之人物”。他还进一步指出了德、智、体、美四育的联系

和区别，这是他对美育的贡献。但他的审美观是唯心主义的，不可取。

蔡元培先生融合了中西文化教育思想中的精髓，在对西方文化教育

进行研究过程中结合自己半个多世纪的教育实践，形成其系统的教育伦

理思想，提出了以公民道德教育为中心的“五育并举”的教育方针。蔡

元培提出的“五育并举”，并非当下的“德、智、体、美、劳”，而是 1912 年

出任教育总长（教育部部长）时在其《对于新教育之意见》一文中提及

的“军国民主义教育、实利主义教育、公民道德教育、世界观教育及美感

教育”五项主张。由此，“美育”一词自近代以来首次在官方文件中出现，

并被定为教育方针。他认为美育是进行世界观教育的唯一途径，通过感

情陶冶，培养正确的世界观，提出了“以美育代宗教”的口号。他说“美

育者，应用美学之理论于教育，陶冶感情为目的也。”又说“人人都有感

情。而并非都有伟大而高尚的行为，这是由于感情推动力的薄弱，要转

弱为强，转薄为厚，有待陶养，陶养的工具为美的对象，陶养的作用叫美

育”。美育可以使人性灵高尚纯洁，和谐平等，可以去私忘我，可以美化

生活，忘却忧患，可以丰富科学文化知识，使人达到新的境界。他认为人

的一生都需要进行美育，从胎教开始，直至死亡。美育的方法是家庭美

育、学校美育、社会美育，并制订了详备的美育实施方案。他那些恢宏

美丽的美育设想至今仍放射着灿烂的光芒，但是在旧中国是不可能
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实现的。

2. 西方美育思想的发展和特点

西方美育思想也源远流长。柏拉图是最早对美进行哲学思考的人，

他的“摹仿说”经过亚里士多德改造，曾雄霸欧洲两千年。他在《理想

国》中说：“我们应该寻找一些具有本领的艺术家，把自然的优美方面

描绘出来，使我们的青年们像住在风和日暖的地带一样，四周一切都对

健康有益，天天耳濡目染于优美的作品，像从一种清幽境界呼吸一阵清

风，来呼吸它们的好影响，使他们不知不觉地从小就培养起对于美的爱

好，并且培养起融美于心灵的习惯。”a 他攻击诗歌和悲剧，认为它们不

健康，对音乐却大加赞扬。他说音乐的“节奏和乐调有最强烈的力量浸

入心灵深处，”如果教育适当，就能美化心灵，抵制丑陋，从而使自己性

格高尚优美。他对审美教育过程的描述，似乎初步勾画出了审美心理活

动的大体轮廓。

亚里士多德在《政治学》中进一步肯定了音乐的教育作用，他说音

乐教育有几个目的，“那就是教导、净化、精神享受。歌曲可以产生一种

无害的快感。”他把音乐看成是道德教育的有力手段和陶冶人情感、性

格的重要力量。他的主要成就在于把人分成肉体和灵魂两部分，灵魂又

分为理性灵魂和非理性灵魂两种。理性灵魂包括思维、情感、欲望等方

面。要使三部分都发展起来就需要教育和训练。他主张德、智、体、美

四育并举，进行和谐的教育，发展人的理智，而音乐是和谐教育的核心。

他的美育思想对后世产生了巨大影响。

贺拉斯提出“寓教于乐”的审美教育思想；郎吉努斯进一步提出崇

高的美感教育思想。他的这一观点后来被普洛丁神化引向了宗教信仰，

使美育沦为宗教教育的奴仆。西方古典美育思想往往是从一个极端走

向另一个极端，有的偏重理性，把爱美等同于求知，压抑感情生命，把人

不是引向上帝，就是引向先验主义；有的偏重感情，把个人与社会对立

起来，扬美抑善，把人引入放纵与迷狂。

到文艺复兴时期，人们要求从封建迷信的枷锁下解放出来，于是涌

现出一大批美育思想家，他们主张“教育要使人的能力多方面发展”，

“人性的全面提高”“个性自由”……指出美育不仅是艺术教育，而且要

利用自然环境进行教育，人要德、智、体、美全面发展。如夸美纽斯要求

a　龚小青 . 大学生素质教育中的美育作用 [J]. 人才开发，2004（4）：40-41.
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学生成为音乐家，要精通一切科学与艺术。鲍姆嘉通第一个把美学规定

为研究感情知识的科学，标志着美学作为一门独立学科的形成。到康德

时，美学研究进入了全盛时期。他集大陆理性主义和英国经验主义于一

身，把人的精神活动统一为知（认识）、情（情感）、意（意志）三个方面，并

把审美判断力作为沟通必然与自由的桥梁。把审美看成是自然向人（向

有文化、道德的人）生成的关键。席勒的美育思想来自康德，又对康德

的美育思想进行了修正。比较系统地提出了美育思想。他在《美育书

简》中提出“美育”这一概念，并企图以美育为手段来弥合自然与人，感

性与理性之间的对立。他认为人一生下来就有两种冲动：一种是“感性

冲动”，即“有感性的人”或叫“感觉被动状态的人”，另一种是“理性冲

动”，即“理性（道德）的人”，这两种冲动不能自行统一，给人造成了情感

和理性的压力，要用第三种冲动——游戏冲动（即审美状态）来使感性和

理性统一，实现人格完整和人性的自由。因此，审美成了“从感觉的被

动状态到思想和意志的主动状态过渡中的一个不可缺少的桥梁”。换句

话说，“要把感性的人变成理性的人唯一途径是先使他成为审美的人”。

即只有通过审美教育才能把自然的人上升为道德的人。席勒看到了资

本主义制度造成了人性的分裂，但他不赞成用革命去变革社会，而只凭

借美育来实现自由、拯救社会，这只是空想。但他企图把美育同改造社

会联系起来，从人性自由和完整去探讨美育的实质和功能无疑是可以借

鉴的。

3. 马克思主义的美育观

中西方美育史表明，先贤们对美育进行了几千年的探讨，但都没有

形成科学。其原因是多方面的，最主要的一点是他们的历史观都是唯心

主义的，他们不消灭剥削制度，只把人看成是生物学上的人或思想中的

人，因此，不能建立科学的美育观。马克思主义诞生以后才把美育变成

了科学。

第一，马克思唯物史观的发现，使美育建立在唯物主义基础上。马

克思主义认为，人类生存的第一前提就是物质资料的生产，社会物质生

活的生产方式制约着整个社会生活、政治生活和精神生活的过程。人们

的社会存在决定人们的社会意识。人类社会要生存要发展，首先要解决

吃、穿、住，然后才能从事哲学、艺术、教育等，而美育无伦从属于美学，

还是从属教育或者是一门独立的科学，都属于意识形态。它们的产生发
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展都要受到生产力、经济基础所决定和制约，同时也要受到社会政治、

文化因素的制约和科学发展水平的限制，这就明确地揭示了美育产生发

展的根源和它的任务。

第二，马克思“劳动创造美”的论述，进一步揭示了美的本质。人类

为了生存和发展，就要进行有目的、有计划的劳动实践改造自然界，使

自然界按照人的计划、目的发展，即“自然的人化”，在这个实践中，人的

认识能力、相应的器官、心理结构也在相应发展。随着自然的不断人化，

人的本质（目的、计划、认识等）也在不断地对象化，对象被改造不但适

合了人的物质需要，而且这些产品使人感觉到美，引起精神愉悦，美就

产生了。同时人们积累了生产生活经验、知识、习惯还要传诸后人，就产

生了一定形态的教育（包括审美教育），美育成了教育的一部分。随着物

质文明、精神文明的发展，人类主体意识不断提高，美育活动日趋自觉

成熟，内容也越来越丰富多彩，可见美育是在实践中产生和发展的。

第三，马克思关于“人是社会关系总和”的观点。把美育理论同解

决现实问题结合起来。马克思主义认为人都是现实的、活生生的，是处

于一定社会关系中的人。历史是人创造的，但人自身又是历史的产物。

人决定着历史的发展，但人自身的发展却决定于社会的发展，社会的发

展和人自身的发展是辩证的统一。因此，人要全面发展，获得解放，个体

自由，就非要消灭剥削制度不可。不消灭剥削制度而只幻想用美育达到

人的自由解放和全面发展只是空想，甚至是靡靡之音。所以席勒、蔡元

培等的美育观是错误的。

第四，马克思提出“人的全面发展理论”为教育制定了正确的方针。

马克思主义认为人的全面发展是社会高度发展的客观要求；也只有人

的全面发展才能推动社会的全面发展。因此马克思认为，社会的发展不

只遵守政治经济规律，而且也要遵守美的规律。以美育人，促进人的全

面发展，这是整个教育的不可缺少的一环。因此，我们要坚持德、智、体、

美、劳全面发展的教育方针，为社会发展培养全面发展的人才。

第五，马克思提出“按美的规律来创造”明确了美育的目的。“按美

的规律来创造”有两个含义。即要求人们按照美的规律来创造客观世

界的同时，也要按照美的规律塑造人类自身。追求理想的社会和理想的

人格，这就是美育的任务和归宿。

第六，马克思高度赞扬了艺术美的作用，为我们树立了欣赏美、创造

美的光辉典范。恩格斯说：“我在巴尔扎克作品中所学到的东西，甚至

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


