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编写说明编写说明

   在当今社会，语言表达已经成为青少年在学习、生活中必不可少的一项技能，家长们

也越来越意识到语言表达的重要性。《小小演说家》栏目自 2015 年开始筹备，目前已经

完成三季节目制作，在选手选拔与节目录制过程中接触到了大量的孩子，我们发现当代孩

子在语言表达上的主要问题有：一、普通话语音不够规范，吐字不清晰；二、思维逻辑性

差，说话没有条理；三、孩子不够自信，害怕当众讲话；四、内在素养积累不够，说话内

容空洞，甚至无话可说。

   针对以上问题，《小小演说家》作为一档语言教育类节目，我们有责任也有义务，培

养敢说话、会说话、善于说话的新时代优秀青少年。为此，我们集结了中国传媒大学、中

央戏剧学院的优秀教师，资深儿童心理学专家以及从事多年一线教学的幼少儿老师，历时

两年合作研发出《小小演说家语言教育课程》系列丛书。

   这套丛书严格按照每个年龄段孩子的心理特征、学习能力以及兴趣点进行细分，共八

册内容，包括幼儿版两册和少儿版六册。幼儿版上、下册，主要针对学龄前儿童，适合

4~6 岁；少儿版一到六册，主要针对学龄期儿童，分别为少儿版一、二册，适合 6~8 岁；

少儿版三、四册，适合 8~10 岁；少儿版五、六册，适合 10~12 岁。

    课程内容大致分为三个模块：

   第一模块：“小小嘴巴真疯狂”，主要解决如何让孩子把话说清楚的问题，训练基础

的语音与发声，同时帮助孩子积累词汇量；

   第二模块：“小小脑袋我最棒”，主要解决如何让孩子把话说明白的问题，培养孩子

的逻辑思维能力、激发孩子的想象力以及提高孩子的情境表达能力，让孩子更加清晰有条

理地说话；

   第三模块：“小小舞台放光芒”，主要解决如何让孩子更具艺术性、更具感染力、更

具魅力地表达，其中涵盖朗诵、主持、演说、表演、辩论、配音等多项才艺，综合培养孩

子的艺术素养。我们有理由相信，每个孩子经过《小小演说家语言教育课程》的精心培养，

都能成为舞台上最独特的那颗星。

    小小演说家语言教育课程系列丛书的特色优势：

    一、系统化、专业化

   每一个年龄段的内容都严格按照中国传媒大学播音主持专业的教学理论体系，在这基

础上进行创编，把专业内容深入浅出地导入给孩子。

    二、趣味性、实操性

   在专业基础上，兼具趣味性、实操性，寓教于乐，让孩子在游戏中获得知识，在快乐

中自主学习。

    三、个性化、特色化

   教育从来不是千篇一律，尤其是艺术教育，更应挖掘孩子身上的闪光点，因材施教，

把每个孩子培养成具有独立人格、独特气质，更具个人魅力的青少年。

   相信在小小演说家语言教育课程体系的精心培养下，结合《小小演说家》活动、舞台

的打磨历练，孩子们必将成为逻辑思维清晰、语言沟通顺畅、独具人格魅力的优秀人才。

语言表达必将成为其学习、生活、工作上的奠基石，也终会成为其通往成功之路的助推器。
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第一课 不一样的我

语音基础

气息练习

双唇音
发音方法：
噘唇：上唇与下唇轻轻闭合在一起，嘴唇稍稍用力，打开，
发出     音。
双唇音  字词 : 巴 奔 别 宝  
      

闻花香
深吸气，想象面前有一朵花，闻一闻花香不香。
注意：使用换气、补气等多变  用气方法。

第一部分：小小嘴巴真疯狂

1. 同学们，双唇音“b”还能组成
什么词语呢？
2. 加快速度你能把绕口令清晰顺
畅地读出来吗？

小题大做

   

  八百标兵  北坡，  兵并排北边跑。

              标兵怕碰  兵

八百标兵

兵怕把标兵碰，

绕口令训练

的

炮

炮

炮 炮。

背

倒 

的

奔

爸  宝贝   包 奔波
波澜不惊 博大精深 包罗万象 本末  置

b

b
b

1 2



第一课 不一样的我

语音基础

气息练习

双唇音
发音方法：
噘唇：上唇与下唇轻轻闭合在一起，嘴唇稍稍用力，打开，
发出     音。
双唇音  字词 : 巴 奔 别 宝  
      

闻花香
深吸气，想象面前有一朵花，闻一闻花香不香。
注意：使用换气、补气等多变  用气方法。

第一部分：小小嘴巴真疯狂

1. 同学们，双唇音“b”还能组成
什么词语呢？
2. 加快速度你能把绕口令清晰顺
畅地读出来吗？

小题大做

   

  八百标兵  北坡，  兵并排北边跑。

              标兵怕碰  兵

八百标兵

兵怕把标兵碰，

绕口令训练

的

炮

炮

炮 炮。

背

倒 

的

奔

爸  宝贝   包 奔波
波澜不惊 博大精深 包罗万象 本末  置

b

b
b

1 2



第二部分：小小脑袋我最棒

1. 同学们，你知道怎么做自我
介绍吗？
2. 请你来介绍一下自己吧！

小题大做

让我们彼此认 一下  ！吧

我叫小小 , 我是一个
男孩，今年 7 岁了 , 我喜欢

踢足球 , 周末的时候我会和小伙
伴一起去球场踢球，我和小伙伴

们都很开心。

我叫佳佳，我是一个
女孩。今年 7 岁了，我喜欢

弹钢琴，每天放学我都会在家里
弹钢琴，我很享受美妙的音乐。

3 4
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第三部分：小小舞台放光芒

1. 看看其他同学，说出你们有

什么相同和不相同的地方。

2. 你还知道哪些小动物的特点

呢？根据今天学到的诗歌来进

行仿写吧！

小题大做

我、小鸟和铃铛

我伸展双臂，

也不能在天空飞翔，

会飞  小鸟却不能像我

  在地上快快  奔跑。

 我摇  身体，

  也摇不出好听  声响，

  会响  铃铛却不能像我

  会唱好多好多  歌。

  铃铛、小鸟、  有我，

  我们不一样，

  我们  很棒。

的

晃

地

的

的

的
还

都

5 6
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第二课 最美中国话

第一部分：小小嘴巴真疯狂

双唇音：p

发音方法：上唇与下唇轻轻  闭合在一起，嘴唇稍稍用力、打开，
有一股小小  气流从嘴  冲出，发出 p   音。
双唇音 p 字词：怕  破  跑  皮
              爬坡  婆    匹配   乒乓
              破釜沉舟  迫在眉睫  平白无故  旁若无人

语音基础

1. 同学们想一想双唇音“b”

和“p”发音的时候有什么区别
呢？
2. 绕口令难度升级，请你别着
急慢慢读。

白婆  门前种茉莉

胖伯  屋里正唱戏

白婆  ，胖伯

绕口令训练

小题大做

双唇打响：上嘴唇跟下嘴唇轻轻碰在一起，发出
声音。

口部操
地

的 的

7 8
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第二部分：小小脑袋我最棒

1. 同学们，以上礼貌用语在什
么场景中会用得到呢？
2. 试试选择一部分礼貌用语组
成一段话吧！
3. 你们知道古今表达同一件事
情有何不同吗？

小题大做

早上好  很高兴认 您  请多多指教  谢   实在抱歉

麻烦您    我来帮您    辛苦    不用客   再见 
这厢有礼    近来可好  请留步  恭候多时 失陪

礼貌用语

了
了吧
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