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前 言

笙不仅是一种魅力十足的独奏乐器，而且也是民乐队里无可

替代的合奏乐器。作为中国十分古老的民族吹管乐器之一，笙具

有悠久的发展史，不仅有着甜美、丰满而又和谐的音色，还有着

丰富多变、与众不同的演奏技巧，深受广大音乐爱好者的喜爱与

推崇。

为了让人们更好地了解这种别具一格的乐器，掌握其演奏技

术与教学的相关内容，笔者参考了大量的权威材料，对笙的演奏

技术与教学作了总结，而且还借鉴了不少国内外著名音乐大师的

专著或观点，编写了这本《笙的演奏技术与教学》。

本书主要介绍了以下内容：

1.笙的概述，主要讲述了笙的发展史、笙的种类、笙的性能

以及笙的构造等方面的内容；

2.笙的基本奏法，主要讲述了演奏姿势、持笙的方法以及按

孔的方法等方面的内容；

3.笙演奏的口内技巧，主要讲述了平吹、吐音、花舌、呼舌、

锯气、顿气、剁气以及颤音等方面的内容；

4.笙演奏的手指技巧，主要讲述了颤指、倚音、历音、抹音



以及打音等方面的内容；

5.笙演奏的气息技巧，主要讲述了笙的呼吸用气法、笙演奏

中的气息控制以及腹颤音等方面的内容；

6.笙教学中的“演”与“奏”，主要讲述了笙教学中的演与

笙教学中的奏这两方面的内容；

7.笙教学的科学方案，主要讲述了坚持让基础训练贯穿学生

学习的整个过程、根据不同的情况，采取不同的方法，因材施教

以及强化特殊技巧练习、加大技术难度训练等方面的内容；

8.笙教学进度的合理安排，主要简述了基础练习阶段与吐音

练习阶段这两方面的内容；

9.高校笙教学的思考与探索，主要讲述了重视兴趣的培养、

重视学生合奏的培养以及引入多媒体教学模式三方面的内容。

本书内容丰富翔实，语言简洁易懂，结构安排合理，有着很

强的实用性，非常适合音乐爱好者阅读，特别适合校园师生使用，

而且还可以作为相关专业学生及爱好者基础入门的工具书。因为

笔者的水平有限，本书在编写的过程中难免会出现些许错误或疏

漏，希望广大读者予以指正。
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第一章 笙的概述

笙，是一种非常重要的乐器。它音色奇特，被普通运用于高

校的艺术课堂中。作为教师，要想教好笙这门课程，就需要了解

笙的发展史、笙的种类、笙的性能、笙的构造。这对教师系统地

掌握笙乐器的知识意义重大，同时，对教师提升笙乐器的教学质

量有着很好的促进作用。

第一节 笙的发展史

我国有很多的吹管乐器，笙是其中的一种。笙的演奏形式特

别适用于器乐的合奏、独奏以及民间的戏曲中。笙以丰富多样的

传统演奏技术，形成了笙演奏的民族特色。笙具有悠久的历史，

它的出现为人们的生活增添了许多乐趣，因此深受国内外人们的

欢迎与喜爱。

一、笙在中国的发展史

笙在我国是很一种古老的乐器，其渊源据说可以追溯至上古

时代，先秦史书《世本》记载有“女娲作笙簧”的说法。笙的雏
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形初现于 3000 多年前的商朝。笙属于簧管乐器，是“八音”中的

匏类。据说笙最初被定名为“生”，但因其是由竹子制作，所以

加了竹字头，于是被改为“笙”。在出土的殷墟（公元前 1401 年～

前 1122 年）的甲骨文中出现了笙的记载，笙在古代也有“和、芋、

巢”的记法。《尔雅·释乐》中记载：“大笙谓之巢，小者谓之

和。”古代的《尚书益稷》中提到“笙镛以间”；《诗经·小雅·鹿

鸣》中也有“我有嘉宾，鼓瑟吹笙，吹笙鼓簧，承筐是将”的

诗句。

周朝时，笙已成为当时的主要乐器，《仪礼》《周记》《礼

记》等文献中多有记载。相传西周时期，周穆王特别喜欢笙的演

奏，他随身带着乐队以便能随时欣赏。在笙的演奏史上，最早记

载的乐曲有《由庚》《崇山》《由仪》《南陔》《白华》等，这

些也是当时宫廷中备受统治阶级喜爱的曲目。《周记·春官》中

记载：“笙常继间歌之后，即笙由仪、侧笙继人声之后为贵。”

笙在重大的礼仪中处于领奏的位置，通常是唱一遍歌，奏一遍笙。

现代考古发现的最早的关于笙的实物，是湖北随县曾侯乙墓出土

的，距今有两千四百多年的历史。

春秋战国时期，笙与竽的地位并列。史书《战国策·齐一》

中记载：“淄博甚富而实，其民无不吹竽。”“滥竽充数”的典

故就发生在这个时期，可见当时竽的普及程度，以及上至王公贵

族，下到普通百姓对笙的推崇和喜爱。笙是当时最重要的吹管乐

器，可以独奏、领奏、伴奏等。在这个时期，领奏、伴奏、合奏

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的形式要明显多于独奏的形式，因为当时的笙乐器在构造上更适

合领奏、伴奏、合奏。后来经过改良之后，独奏的性能才得以更

完美地展现。但无论是哪种形式的演奏，都得到了人们的喜爱和

纷纷效仿，都为笙乐器的发展奠定了基础。由此可见，在几千年

前的华夏大地上，笙已经作为一种出色的、能够代表民族音乐特

色的乐器登上了历史舞台。它见证了无数的风雨和辉煌，而在这

个过程中，它自身也在不断地嬗变。

两晋时期，笙进一步发展，演奏技巧更加丰富和巧妙。这个

时期的独奏曲《飞龙》《双鸿翔》《白鹤飞》等，演奏技巧难度

加大，但是有创新，着重借景抒情。演奏技巧是笙演奏中极其重

要的部分，从魏晋时期开始，我国劳动人民就善于总结笙乐器的

演奏技巧。这可以充分证明，笙乐器的演奏技巧是非常成熟的，

而且是经过时间和历史检验的，是中华民族无穷智慧的结晶。众

所周知，魏晋时期是一个文化处于浪漫阶段的时期，借景抒情成

为了那个时代文人、文艺的需要。而借景抒情在那个时期也是曲

子非常重要的内涵表现，笙乐器对曲子进行借景抒情的演绎成为

了笙乐器演奏史上的一大进步。综上，在魏晋时期，笙乐器的演

奏就已经达到了较高的水平，对技巧的重视程度更高，对曲子内

涵的表达也更深刻。笙乐器在魏晋时期的发展与进步为隋唐时期

的发展做好了铺垫。

隋唐时期，最著名的乐器是琵琶。当时，唐朝的文化艺术吸

收了来自世界各国的精华，外族音乐也大量进入中国，特别是“燕



笙的演奏技术与教学

4

乐”的兴起以及弹拨乐的流行。笙从主奏乐器逐渐变成伴奏乐器，

作为合奏的一个声部。魏晋南北朝以前，音乐的形式以吹管乐器

和瑟为主，包括钟磬等打击乐共同演奏。隋唐九部乐、十部乐中，

笙仍然作为重要的乐器被采用。此外，笙也用于各种小型乐队，

即使是三五人的乐队，仍然有笙的身影。而且，唐代诗歌中有很

多关于笙的描写，李商隐的《银河吹笙》中就有“怅望银河吹玉

笙”之语。唐代的南诏地区，生活着很多少数民族，直到今天，

那里仍然流行着葫芦笙和芦笙，并且是当地重要和平常的民族乐

器。宋代对于笙也是十分重视的，宫廷雅乐讲究气魄、音响的效

果，所以在大型的乐队中，吹笙的乐师通常配备十到三十个人。

由此可见，在唐宋时期，笙乐器的地位也逐步得到重视。这

在我国的文献资料中就有记载。唐宋文化的兼容并包给予笙乐器

更多的发展空间，也是因为唐宋时期社会、经济、文化的繁荣给

予了笙乐器发展的土壤。比如，在九部乐、十部乐中，笙的重要

作用被体现得淋漓尽致。唐宋时期的宫廷音乐能够将笙用于乐队

之中，可见其艺术魅力是足够的。这得益于笙在和音中的完美调

和作用。宫廷音乐对笙的重视也影响了民间小型乐队对笙乐器的

态度。这种自上而下对笙乐器的重视，对笙乐器的发展起到了积

极的作用。这不仅让笙登上大雅之堂，也让笙可以在平常百姓的

生活娱乐中获得一席之地。这就很好解释了，为什么几千年之后，

在一些少数民族地区，比如云南的一些少数民族，那里的人们仍

非常擅长葫芦笙、芦笙等乐器。这些乐器的演奏虽然与当时的演
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奏方式有一定的区别，但是它们作为一种传统的笙乐器仍然得到

广大人民的喜爱，这是非常值得肯定的。因为，只有广大人民的

喜爱，才能保证笙乐器具有生生不息的传承的动力。在宋代，笙

演奏者的地位得到了更高的提升，从笙演奏队伍的壮大就可窥见

一斑。统治阶级只有足够重视笙乐器的演奏，才有可能在宫廷音

乐队伍中扩大笙乐器演奏者的队伍。这种积极的措施对培养笙演

奏人才具有极大的意义。可以推断，在宋代，笙乐器的演奏与传

承，从统治阶级到民间，都得到了空前的繁荣发展。

到了元明清时期，民间戏曲曲艺兴起，琵琶等乐器的演奏技

术快速进步。由于笙的音域的限制，笙的地位下滑得很严重。盛

唐时期，笙的最佳状态是三十六簧笙；到元明清时期，下滑到最

少七簧笙。笙乐器的下滑趋势经过了漫长的时期，它不是在短时

间下滑的，而是逐步下滑的。在元明清时期，更流行的是民间戏

曲，而笙对它们的演绎作用不足以取得领导地位，因此，它的演

奏地位被削弱。

笙乐器自从诞生开始，既可以独奏，也可以伴奏等，声音甜

美、丰满，演奏技巧丰富、独特。笙的流传至今有三千多年，从

宫廷传向民间，从北方传到南方，并且应用广泛，延绵不绝。但

是，笙从元明清时期开始衰落，其功能没有得到更好的发展。究

竟是什么原因导致笙的衰落呢？

第一，笙由三十六簧逐渐减少到明清时期的十七簧、十四簧，

簧的减少导致发音的数量减少，音域变得狭窄起来，很多声音就
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发不出来，在演奏的时候无法承担重要的功能，也就是不能作为

领奏、独奏的乐器，而变成了从属的伴奏乐器。笙作为演奏的伴

奏乐器，是它演奏地位削弱的主要表现。乐器的发展在很大程度

上依赖于其演奏地位，在民间戏曲发展繁荣的时期，笙演奏的地

位势必被削弱。

第二，笙最开始是为宫廷雅乐来演奏的，笙的地位很高；而

随着民间戏曲和乐器的兴起，笙作为雅乐的象征观念抑制了笙的

进一步发展。笙作为高雅的宫廷音乐，虽然经过了长期的发展，

在民间也有一定的地位，但是由于演绎的曲子、风格等仍然不适

合民间戏曲的发展，所以它理所当然地出现了退化的趋势。与此

同时，笙的伴奏的地位却得到了空前的扩展。民族器乐的表演形

式不断地发展变化，最终在明清时期形成了几种主要的类型：丝

竹乐、鼓吹乐和吹打乐。丝竹乐有江南丝竹、广东音乐、潮州弦

诗、福建南曲等，各具地方风格的特点。鼓吹乐有冀中管乐器、

山西八大套、鲁西南鼓吹乐、辽南鼓吹等。吹打乐有十番锣鼓、

十番鼓、浙江锣鼓、潮州锣鼓、西安鼓乐等。笙作为伴奏都出现

在这些民族器乐演奏中，广泛地用在歌舞、戏曲中。比如，在豫

剧、昆剧、河北梆子、晋剧中，笙都起着重要的伴奏作用。笙经

过几千年的发展，到明清时期，扮演了另外一个重要的角色，就

是伴奏的角色。虽然它的主奏地位被替代，音乐地位被削弱，但

它还有自身应该具有的位置。在不同地区的不同音乐中，笙都有

伴奏的一席之地，这更能体现笙乐器的主动适应性、可变性和强



笙的演奏技术与教学

7

大的调和作用。这使得笙乐器在主奏地位削弱的情况下仍能够保

持重要的伴奏地位，更使得笙乐器的发展可以获得持久不变的动

力。笙具有独特的表现力，能够调和乐队音色，增加声音的色彩，

让声音的表现力更加丰富。

新中国成立后，我国的音乐形式是民族管弦乐的形式。民族

管弦乐是参考了西方交响乐队的设置而配置的，民族乐器进行整

合和组合，逐渐形成了大型、中型和小型的乐队。不论是何种演

奏形式，笙都是不可缺少的，并重新焕发新生。为了演奏出更丰

富的声音，让笙有更好的发展，笙的演奏者和继承者对笙进行了

改革创新。大型的民族管弦乐队中，有吹管声部、拉弦声部、弹

拨声部和打击声部。笙属于吹管声部，与唢呐、笛子、管子等共

同发挥着重要作用。在大型民族管弦乐队中，关于笙的部分，由

高音声部、中音声部、次中音声部和低音声部组成，可谓是笙的

系列化。而组成这些声部的常用的笙有 36 簧加键笙、中音笙，次

中音笙、低音笙等也都是 36 簧抱笙或者排笙。随着笙的改良，笙

的半音不断增加，音域也扩展开来，演奏功能不断被发掘出来，

大大丰富了民族音乐的表现力，堪与交响乐器的配器相媲美。

在民族音乐中，笙可以作为乐队的领奏，演奏很多协奏曲，

也可以作为独当一面的独奏乐器，演奏众多独奏曲。笙在经历了

明清时期的主奏地位削弱、相对低潮的发展之后，又再一次焕发

了生机。在当代的笙演奏中，笙演奏家、制作家们都致力于让笙

作为一种独奏的乐器登上音乐舞台。这也是笙乐器发展史上返璞
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归真的举措。笙乐器的魅力就在于它角色的多变性，它可以处于

乐队的多种角色之中。在明清时期，它的独奏地位被忽视，而这

种独奏的性能在今天却又再一次被重视，这是笙乐器发展历史中

值得重视的一个课题。

笙是一种古老的乐器，这种古老乐器自身的性能也是可以被

反复、仔细发掘的。笙乐器原本在久远的年代就已经成为一种独

奏的乐器，而现在要让它的这种性能得以恢复，就是对笙乐器的

发扬和继承最有力的证据。笙在乐队中扮演着重要的角色，被视

为民族管弦乐的和声配置基础和旋律声部。更因为笙的音域宽广，

高音笙、中音笙和低音笙组成笙组来演奏，不仅是民族的，还是

世界上著名的曲目。笙乐器的性能非常强大，它是我们民族特有

的，也是可以融入世界音乐的乐器。对于西方音乐的民族化改造，

笙乐器作为民族乐器的一种，可以提供不少的支持，这必然是现

代中西方音乐交流的福音。笙组合在一起，不仅可以演奏出细腻

的音色，还能展现出气吞山河的声乐效果。比如“百笙大合奏”

《笙声不息》，就是传统的高音笙、加键高音笙、中音笙、次中

音笙、低音笙和葫芦笙、芦笙等组成的大型笙乐团演奏出来的振

奋人心的乐曲。笙乐器作为一种典型的民族乐器，经过几千年的

发展，在不同地区形成了不同种类的形制。因为种类繁多，必然

带来不同的演奏效果。正是这些各具特色的笙乐器，在具备高超

的演奏技巧的演奏者手中才能发挥出意想不到的艺术效果，《笙

声不息》就是最好的例证。
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近年来，中国民族音乐的发展得到了飞速的提升。笙作为我

国三千年以来一直流传下来的民族乐器，具有历史性、民族性的

特点，同时，它还具有和声性、复调性，在乐队中具有重要的独

奏、伴奏的地位。笙乐器以其性能的丰富性，在民族音乐的不断

发展、改革中也可以得到不断的进步与改良。笙会随着民族音乐

的崛起而发展得越来越好，会有更多的人认识它。我们更多的人

去学习演奏它，不仅要将笙推广到全国各地，还要让它能随着民

族音乐走向世界。

二、笙在国外的传播

中国民族乐器笙是在盛唐时期向东传到日本的。在奈良东大

寺的正仓院内，现在还保存着我国唐朝时期制作而成的两支吴竹

笙、两支吴竹竽、一支假斑竹笙以及一支假斑竹竽。它们都是 17

管，其排列的方法都呈现出了马蹄形，只有弯曲的吹嘴非常长，

斗上面均有油漆彩绘的风景画或者人物。根据古籍的记载，竽是

多管的，而正仓院所保存下来的唐俗乐使用的竽，则和笙一样都

是 17 管的。

我国的民族乐器笙曾经对西洋乐器的发展起到了十分积极的

推动作用。笙在很早的时候就通过“丝绸之路”传到了波斯。1777

年，一个名字叫作阿米奥的法国传教士又将中国的民族乐器笙带

到了欧洲地区。

1780 年，作为移民定居在俄国的丹麦著名管风琴制造家科斯

尼克，首先通过对我国民族乐器笙的簧片原理进行仿照，最终成
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