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序

马铃薯耐干旱、耐瘠薄、耐寒冷，抗灾力强，稳产高产，生长期需水少，

相对于其他主要粮食作物来讲对土壤肥力要求较低，几乎在世界各地均

有种植。近年来，世界马铃薯种植面积基本保持在 2.9亿亩上下，产量保
持在 38 820万吨左右，是继小麦、水稻、玉米之后的世界第四大粮食作
物。中国、印度、俄罗斯、乌克兰、美国是马铃薯种植大国，其产量加起来超

过全球产量的一半。

在 17世纪中期时，马铃薯已经成为欧洲的重要粮食作物并传播到中
国，由于其对环境条件要求不高，很快便在内蒙古、河北、山西、陕西、贵

州、云南、青海、甘肃、宁夏等温热条件较差、土地贫瘠、粮食产量不高的高

海拔、高纬度区域得到大面积种植，在群众生活中，它不仅发挥着粮食的

功能，同时也发挥着蔬菜作物和经济作物的功能。改革开放以来，随着我

国马铃薯栽培、商品薯出口、种植业结构的调整以及加工业的快速发展，

马铃薯种植已由高寒边远地区向中原、南方地区迅速扩展，我国从南到

北、从高海拔到低海拔、春夏秋冬一年四季都有种植，马铃薯也成为唯一

能在我国各省、市、自治区大面积种植的农作物。据《中国农业年鉴》统计，

2017年中国马铃薯种植面积为 7 289万亩，鲜薯产量达 8 848万吨（折粮
1 769.6万吨），我国已成为世界上最大的马铃薯生产国之一，在国际上具
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有举足轻重的地位。

马铃薯块茎富含碳水化合物、蛋白质、维生素、矿物质、膳食纤维、多

酚类物质，特别是含有人体所需的全部 7大营养素，且适口性好、营养丰
富、产业链长、加工价值高，适合居民饮食需求，世界食物史的演变历程同

样也证明了马铃薯是适合人类需求的主食。俄罗斯和东欧国家将马铃薯

作为日常饮食中的主食，人均年食用量在 120 kg以上；西欧、北美人均年
食用量为 60～100 kg；非洲卢旺达和马拉维每年人均食用量也在100 kg
以上；安第斯山脉、地中海沿岸和东亚各国人均食用量为 20～60 kg。就中国
而言，在西北的陕西、宁夏部分地区，东北部分地区，马铃薯已经成为老百

姓餐桌上不可缺少的食物。随着经济发展及大众消费理念的转变，中国居

民的饮食需求正在加速从以温饱为主的基础需求向追求高品质、高营养、

多样性以及便捷性饮食的更高、更多层次需求转变，马铃薯主食产品越来

越被更多的人认可，马铃薯产业也开始由副食消费向主食消费转变、由原

料产品向产业化系列制成品转变，实现了农业供给侧和需求侧的有效对

接，使得马铃薯主食产业在西部开发、脱贫攻坚和乡村振兴中成为重要的

支柱产业，也成为新时代各地扶贫产业和特色主导产业的理想选项。

马铃薯是重要的粮菜兼用经济作物和工业原料作物，经济效益高，发

展前途广阔，在保障国家粮食安全、推进农业结构调整、促进农民持续增

收、改善膳食结构和增强人民体质等方面具有重大意义。党和国家近年来

始终重视与关心马铃薯产业的发展，为了加快马铃薯产业的发展，2009
年全国人大常委会把“加快宁夏马铃薯脱毒种薯三代繁育体系建设”列为

重点建议之一，宁夏成为首个全国马铃薯种薯“三代繁育”体系试点省区；

2010年在“中央 1号文件”中，明确提出了“扩大马铃薯补贴范围”；2015
年我国正式启动马铃薯主食化战略，适合我国居民传统饮食习惯的马铃

薯馒头、面条等薯类主食产品加工技术逐渐兴起；2016年农业部公布《关
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于推进马铃薯产业开发的指导意见》，提出将马铃薯作为主粮进行产业化

开发；2016年年底国务院办公厅发布的《关于进一步促进农产品加工业
发展的意见》明确提出要“加快推进马铃薯主食化”；2016—2019年，中央
财政每年安排 1亿元资金支持马铃薯主食产业化开发，引导和扶持了一
批马铃薯主食加工重点企业。政策的支持及产业发展极大地调动了农民

种植马铃薯的积极性，强有力地推动了马铃薯加工业的发展，马铃薯主食

产业的发展迎来了前所未有的重大机遇，马铃薯产业也逐渐走上了品种

专用化、种薯脱毒化、栽培标准化、病害防控专业化、耕种机械化、贮藏高

效化的产业化发展道路。

本书由宁夏回族自治区粮油产品质量检测中心、宁夏回族自治区农

业农村厅信息中心、银川市农业综合执法支队、银川市农业技术推广服务

中心等单位的专业技术人员共同完成。全书共 8章，第一章对马铃薯文化
及现状等进行了概述；第二章是马铃薯生物学特性；第三章对马铃薯优良

品种的标准、品种选用及目前主栽和推广的品种进行了阐述；第四章对优

质脱毒种薯生产进行了论述；第五章第六章运用理论和实践相结合的方

式，分别对马铃薯高效栽培技术、病虫害防治技术进行了综合性阐述，涉

及的栽培技术措施简单明了、可操作性强；第七章第八章对马铃薯贮藏保

鲜、主食加工技术进行了介绍。参考文献编排以作者姓名汉语拼音为序，

同一作者的则按年代先后排序，英文文献排在中文文献之后。

本书在编写过程中得到了银川市农业农村局、银川市农业技术推广

服务中心领导、同事、朋友的大力支持和帮助；参阅了有关马铃薯主食技

术的专著、论文、专利以及相关厂家的最新资料，部分取材于国内外相关

教材、技术专著、期刊文献、学位论文、网络资料图片；宁夏兴唐米业集团

有限公司、宁夏麦尔乐食品股份有限公司、银川麦清香食品有限公司、宁

夏昊鑫现代农业开发有限公司对本书的出版给予了大力支持；本书的顺
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利出版也离不开宁夏青年拔尖人才培养工程的资助。在本书付梓之际，对

他们的鼎力帮助和辛勤付出一并表示衷心感谢！

本书旨在结合目前马铃薯产业发展实际，梳理总结近几十年马铃薯

主食产业发展的各项关键技术，以期有助于科研单位、生产企业和农业管

理部门从事马铃薯研究、生产、开发、推广人员加深对马铃薯科学的认识，

提高马铃薯生产加工的技术技能。本书可供从事马铃薯生产的种植户及

从事马铃薯加工、推广的技术人员阅读参考。

由于笔者水平有限，阅历不足，也可能存在一些疏漏，错误和不足之

处在所难免，敬请广大同仁和读者批评指正。

编者

2021年 3月于宁夏银川
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第 1章 马铃薯概况

马铃薯是世界第四大重要的粮食作物，仅次于小麦、稻谷和玉米。马

铃薯块茎含有大量的淀粉，能为人体提供丰富的热量，且富含蛋白质、氨

基酸及多种维生素、矿物质，在保障粮食安全方面具有不可替代的作用。

由于马铃薯耐干旱、耐瘠薄、高产稳产、适应性广、营养成分全、产业链长，

在贫困地区作为主要粮食、经济收入和环境资源利用的优势作物，而在经

济发达地区作为蔬菜和出口创汇作物，为解决我国经济欠发达地区的温

饱和食物安全及带动农民增收致富作出了重要贡献。

1.1 马铃薯起源

人类栽培马铃薯的时间已很久远，但它在世界各地广泛传播，仅仅只

有 400年左右的历史。通常认为马铃薯原产地为南美洲，它既是粮食，又
是蔬菜，也是重要的经济作物，在世界人民生活中占有重要地位。1536
年，西班牙探险队员在哥伦比亚的苏洛科达村最先发现了马铃薯的踪迹，

按照卡斯特朗诺在《格兰那达新王国史》中的记录：“这种块茎有很多用

途，印第安人把生薯切片敷在断骨上疗伤，擦额头治疗头痛，外出时随身

携带预防风湿病，或者和其他食物一起吃，预防消化不良。印第安人还把

马铃薯作为互赠的礼品”，从中可以推断出印第安人在西班牙人到来之前

已经有种植并食用马铃薯的习惯。西班牙探险队员很快发现了这种植物

在当地的重要地位，还发现它可以补充身体的能量，于是就把马铃薯从南

第 1章 马铃薯概况
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马铃薯主食化产业开发技术研究

美洲带回欧洲，此后不久，马铃薯便传入美国，经过种植与推广后，逐渐传

到亚洲、非洲和澳大利亚等地。

近代考古学家在南美洲沿安第斯山麓的古墓里，发掘出远古印第安

人贮藏的一种干制马铃薯，称为“朱糯”或“土达”，呈黑色或白色，C14测定

距今约 3 100年，南美洲偏僻山区的印第安人今天仍然沿用这种薯干的
制备方法。考古学家在靠近秘鲁利马的奇卡盆地发掘出了部分马铃薯残

枝和块茎，通过采用 C14 的方法进行测定，确定挖掘出的马铃薯距今约

8 000年。考古学家在秘鲁北部太平洋沿岸发掘出的陶器上也发现了马
铃薯图案的绘画，这些陶器象征性地镶嵌着马铃薯的块茎或芽眼，有些陶

制器皿上还把马铃薯绘制成人形，以次生根象征人的四肢，芽眼象征着嘴

巴，马铃薯长出的幼芽象征着牙齿，芽眼周围的突起象征着嘴唇。考古学

家在秘鲁中部山区发掘出一具专供祭祀用的陶缸，高约 2.44 m，其上镶
嵌着马铃薯图案，从陶器艺术风格推断出应属于穆卡、智姆和印加

时期文化艺术，佐证马铃薯在南美洲栽培的时期，至少可以追溯到距今

4 000～4 800年。
虽然南美洲基本被确定为马铃薯原产地，但学术界对于源头是单一

还是多个长期存在着争论，持有单一马铃薯起源地的学者认为马铃薯主

要起源于秘鲁南部。美国的植物分类学家 David Spooner通过收集马铃薯
野生和栽培种并进行研究，他通过采用 DNA标记法分析了 261个野生马
铃薯品种和 98个栽培马铃薯品种，否认了原先广泛认可的“多地区起源
说”，认为马铃薯为单一发源地———位于秘鲁南部。David Spooner认为部
分科学家之所以认为马铃薯有多个起源，可能是因为较早种植马铃薯的

地域比较广阔，也可能因为有多个野生植物品种形态上与马铃薯较接近，

但基因证据清楚地指明了种植马铃薯的单一起源。

而持有马铃薯多源头起源地的学者认为马铃薯有两个起源中心：一

个是马铃薯栽培种，以秘鲁和玻利维亚交接处的 Titicaca 湖（the Lake
Titicaca）盆地为中心地区，从秘鲁经玻利维亚到阿根廷西北部的安第斯
002



山（Andes）高地，包括南美洲的哥伦比亚、秘鲁、玻利维亚的安第斯山区及
乌拉圭等地；另一个是野生多倍体种起源中心，在中美洲及墨西哥中部，

主要分布着不同倍性的野生种，即 2n=24，2n=36，2n=48，2n=60和 2n=72
等种，但数量较少。

在马铃薯的原产地南美洲生长着许多马铃薯种，目前已定名的栽培

种有 20余个，野生种约 150个，绝大部分分布在南美洲，但在墨西哥及美
国西南部也有发现，在南纬 40°以南的地方也有野生种生存。到 20世纪
80年代，科学家们仍在继续发现新的野生种，因而对马铃薯种的数量还
不能做定论。苏联的科学家们，从 1925年开始，以布卡索夫（G. M.
Byxacob）为首的植物考察团，到南美洲和中美洲的大部分地区对马铃薯
栽培种和野生种进行了考察，指出马铃薯栽培种在南美洲分布极广，从南

纬以北到赤道以南，从海平面到高达 4 000 m以上的安第斯山都有分布，
马铃薯的栽培种和野生种在南美洲有两个分布中心：一个是智利的南部，

主要是智罗岛和它附近的地区；另一个是秘鲁—玻利维亚高原。这两个中

心，马铃薯的类型非常丰富。但在这些丰富的类型中，只有两个种与近代

的栽培种类似：一个是智利种即普通栽培种（Solatium tubersum），分布于

智利南部；一个是秘鲁-玻利维亚种（S. andigena），分布于秘鲁-玻利维亚
高原。这两个种在原产地栽培生长发育的情况都很正常，智利种在植物形

态上比较进化，并要求较长的日照。当把这两个种引至欧洲北部栽培时，

智利种能正常生育，而智利-玻利维亚种就不能得到正常的生育，需将每
天日照时数缩短到 12 h或以下，才能正常发育。布卡索夫根据这一观察
结果认为，欧洲栽培的马铃薯是属于智利种系统，因而推断智利是欧洲马

铃薯栽培种的原产地。

南美洲印第安人一般将马铃薯称为巴巴，除了这个通用的名称外还

有许多其他名称，如在秘鲁称为伊巴里或阿萨，在哥伦比亚称为约札或龙

尼，在玻利维亚称为肖克或安卡，在智利北部称为波尼，在厄瓜多尔称为

替鲁成普洛。这些名称表明马铃薯的进化是在安第斯山区的印第安人部
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落进行驯化的。

通过许多科学工作者的大量调查研究可以断定，马铃薯的原产地是

南美洲的安第斯山山区，包括智利北部、秘鲁、玻利维亚、厄瓜多尔、哥伦

比亚等地。但野生种的分布范围，则超出南美洲，在墨西哥及英国西南部

都有分布。

1.2 马铃薯的传播

马铃薯是南美洲的古老栽培作物，据考古学考证，在原产地马铃薯的

人工驯化栽培可以上溯到 8 000年前，随后印第安人对其进行驯化，经历
2 000多年，野生型马铃薯才被驯化成适宜在安第斯山区栽培种植的作
物，驯化之后的马铃薯具有较强的适应性和耐旱性。

1.2.1 马铃薯在世界上的传播

16世纪 30年代，西班牙殖民者“发现”了马铃薯，从此拉开了马铃薯
在世界各地传播的序幕，16世纪 50年代马铃薯开始传入西欧，16世纪
70年代初在西欧得到零星种植。马铃薯在欧洲的发展十分曲折，长期受
到歧视和冷遇。先后经历了观赏研究、蔬菜园圃和主粮主食 3个种植发展
阶段。16世纪下半叶马铃薯传入亚洲，明朝后期传入中国，清代开始在中
国得到种植。马铃薯现已分布到全世界 160多个国家和地区，对 17世纪
以来欧洲和中国人口的增长起到了很重要的作用。

1.2.1.1 在西班牙的传播

1492年，哥伦布发现新大陆后，人们开始知道还有一个遥远的地方
拥有这类可以使欧洲经济发生改观的土地、矿石和原材料，于是西班牙、

葡萄牙的殖民者在经济利益的驱使下沿着哥伦布的线路纷纷来到南美洲

搜寻奇珍异宝，公开掠夺财富。1532年，在弗朗西斯科·皮萨罗（Francisco
Pizarro）带领下一批西班牙殖民者来到了安第斯山地区，在秘鲁的苏洛科
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达村附近最先发现了被当地印第安人称之为珍宝的马铃薯，马铃薯被当

作掠夺的“战利品”带到了欧洲。1538年，到达秘鲁的西班牙人把印第安
人培育的马铃薯介绍给欧洲。哥伦布也将马铃薯作为贵重的礼品，献给了

当时的西班牙女王伊莎贝拉一世（Isabel I la Católica），但由于当时的西
班牙人对于美洲地区的兴趣主要集中在金银财宝上面，加上当时欧洲人

主要以面包为食物，不习惯把马铃薯作为食物，因此对于马铃薯并不重

视，马铃薯没有被当地人民广泛接受。1551年，西班牙人瓦尔德维（Vald
evii）把智利有马铃薯作物这一情况向查理五世皇帝作了报告。1553年，
西班牙航海家谢拉·德·勒奥（Sierra De Leon）在他所出版的《秘鲁纪事》上
详细记载了他 1538年在秘鲁见到的马铃薯，很多欧洲人通过西班牙的这
部书第一次知道了马铃薯这种农作物。1565年，马铃薯被运至西班牙，国
王将它作为药物献给了有病的罗马教皇庇尤四世，此时西班牙人在美洲

的大肆掠夺也基本告一段落，开始运送金银财宝之外的其他物品，马铃薯

也开始大批被运回西班牙。1570年，西班牙人开始在塞维尔地区种植马
铃薯，马铃薯的种植逐渐在欧洲扩散开来。

1.2.1.2 在法国的传播

路易十六时代（1754—1793年），马铃薯从西班牙传到了法国，由于
马铃薯繁育方式为块茎，并且埋在地下，与欧洲传统种植作物的繁育方式

有较大区别，因此法国的农夫对于马铃薯的种植缺乏浓厚的兴趣，对于新

物种的引入很多人都持怀疑态度，甚至部分人迷信马铃薯是发烧的诱因、

催情的食物等。1756—1763年，欧洲大陆爆发了又一次的多国混战，史称
“七年战争”，巴孟泰尔作为随军的药剂师在战争期间服役，结果被普鲁士

军队抓获并坐牢，坐牢期间巴孟泰尔能吃到的食物几乎只有马铃薯。当他

回到法国的时候，他的祖国正闹饥荒，为了度过荒年，有许多法国人都在

想方设法寻找能够替代粮食的东西，巴孟泰尔通过对马铃薯成分的分析，

发现马铃薯不仅无毒，而且还含有大量淀粉，能够像粮食作物一样供人们

食用。于是他亲自种了一大片马铃薯，并撰写了许多有关马铃薯的宣传材
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料，在多种场合下进行公开宣讲。同时，他还在与当地有名望的人一起就

餐或举行宴会时将马铃薯做成各种各样的菜肴进行食用，虽然付出了很

大的努力来宣传、推广和种植马铃薯，但是收效甚微，法国人潜意识中仍

然将马铃薯与魔鬼相等同。为了让马铃薯在法国得到大面积推广，巴孟泰

尔依旧尝试着各种办法，值得庆幸的是，在国王的生日晚会上所献的马铃

薯花被王后看见了，王后对马铃薯花朵情有独钟，经常将马铃薯花朵摘下

作为头饰使用。在她的影响下，佩戴马铃薯花成为法国贵族时尚，达官贵

人纷纷效仿，马铃薯逐渐开始从田间地头走向上流社会的花园。1785年
以来法国粮食连年歉收，马铃薯适应能力强、产量高、淀粉含量高、能充饥

等特点被人民广泛接受，在粮食歉收的时节马铃薯成为解决饥荒问题的

主要粮食作物，对于法国人度过荒年起到了重要的作用，从此马铃薯在法

国才得到推广。

1.2.1.3 在德国的传播

1651年马铃薯经法国传到普鲁士王国，刚开始日耳曼人对马铃薯并
不接受，尤其看到它的果实深埋地下，很少有人直接把马铃薯当作食物，

而是将其作为饲料用来喂牲畜。18世纪中叶，普鲁士王国又发生了各种
瘟疫和灾害，导致农业歉收，很多灾民由于缺少食物而四处逃亡、流离失

所，甚至饿死街头。腓特烈二世（Friedrich II）前瞻性地意识到马铃薯是一
种重要的农作物，能够提供充足的粮食，因此在他统治时期，决定开始在

全国推广种植马铃薯，并颁布了《日耳曼马铃薯种植法令》。为确保颁布的

法令能够得到贯彻落实并严格执行，腓特烈二世安排相应人员在全国范

围内进行督促检查，通过这些政策及执行的保障，马铃薯在德国民众的认

识中发生了根本性的改变，并迅速得到了大面积的种植。

1756年，“七年战争”爆发，作为主要战争的参与国家，普鲁士王国多
次遭受到同盟国法国、奥匈帝国和俄国的入侵。粮食作物在战争中大面积

遭到损坏，尤其是地表作物摧毁较为严重，庆幸的是马铃薯由于深藏于地

表之下，从而在战争中未受到严重损害，躲过劫难的马铃薯帮助普鲁士人
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度过了食物紧缺的战争年代。很多国家看到马铃薯在普鲁士战后恢复中

所起的作用，开始纷纷仿效，引进种植马铃薯，以确保战争期间地上粮食

作物遭到损毁后有足够的食物应对灾荒。19世纪初，德意志各邦经常发
生战争，严重影响农业生产，战事不仅影响地上农作物种植，也严重影响

到了马铃薯的收成，部分地区和国家的民众由于遭受饥饿而发生暴乱，为

了避免战争产生更多的灾民，各邦专门针对马铃薯问题而沟通协商制定

了相应的休战条约，规定在马铃薯生产季节进行休战，马铃薯得到了前所

未有的重视。

1.2.1.4 在俄国的传播

18世纪初期，马铃薯被引进俄国。据史料记载，彼得大帝（Peter the
Great）在游历欧洲时被鹿特丹公园里的马铃薯花所吸引，在他的推广带
动下，马铃薯又通过其他渠道在白俄罗斯、立陶宛及乌克兰一些富有人家

的庄园中进行种植。但在引种后的半个世纪中，马铃薯通常只作为稀有花

卉或高档蔬菜供上流社会享有，在全社会中尚未得到广泛种植。“七年战

争”（1756—1763年）对于马铃薯在俄罗斯的大面积种植起到了巨大的推
动作用，在欧洲作战的俄国士兵将马铃薯作为战利品带回故乡进行种植，

在两年多的时间里，拉脱维亚、爱沙尼亚、俄罗斯、乌克兰等多个地区都开

始种植马铃薯。18世纪 60年代，俄罗斯一些地方发生饥荒，粮食匮乏，当
时医学委员会向政府倡议，认为马铃薯种植适应性强、产量高、生长势强，

大面积种植马铃薯能够快速解决饥荒。1765年年初，俄罗斯枢密院根据
叶卡捷林娜二世（Catherine II）的命令在全国发布公告，要求大面积种植
马铃薯，并向爱尔兰、普鲁士等国采购马铃薯，分发给农民种植。1765年 3
月，俄罗斯枢密院公布了医学委员会拟定的《马铃薯种植条例》，该条例详

细列举出栽培马铃薯的农业技术操作规程。同年 12月，枢密院又颁发了
《马铃薯贮存和运输条例》以及补充的农业技术措施。18世纪末期，宫廷
新设立的农业委员会为了扩大繁殖马铃薯种薯，在皇家领地划定马铃薯

育种区域，制订种薯扩繁计划，俄罗斯沙皇尼古拉一世（Nicholas I）根据
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