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2021年，泰州职业技术学院口腔医学技术系

卢嘉静同志到上海交通大学附属第九人民医院口腔

正畸科进行研修，作为她的研修导师，我受邀为她

主编的《口腔正畸工艺技术》一书作序。

口腔正畸学是口腔医学的重要组成部分，随着

科学技术的不断进步，数字化口腔正畸技术的应用

以及口腔新材料、新技术的不断问世，口腔正畸正

日新月异地改变着自己的面貌，取得了巨大的进步

和发展。虽然临床上以固定矫治器应用为主线，但

预防性矫治、早期生长改良、固定正畸的辅助装置

以及保持器都离不开口腔正畸工艺的发展。

口腔正畸工艺技术是一门实用性极强的口腔医

学技术学科，对技师的理论学习及实践能力均有严

格的要求，口腔正畸医生的诊治理念、矫治器设计

方案，最终仍由口腔正畸技师来实现，它的制作水

平、工艺水平、质量优劣，都在一定程度上影响了

口腔正畸的治疗效果。目前，国内的口腔正畸技师

一般都是由从事口腔修复工艺专业的技师通过短暂

培训或师带徒的方式转变过来，缺乏系统的、深入

的理论和实践培训，专业素质和能力与国外的技师

水平还存在着较大的差距。因此，解决当前口腔正

序一

畸工艺技术中存在的问题和矛盾，不断适应国内外

口腔正畸工艺技术的客观要求，对促进我国口腔正

畸学的科学发展十分有益且必要。

卢嘉静同志主编的《口腔正畸工艺技术》一书

主要为口腔医学技术专业的大专生编写，填补了国

内在口腔正畸工艺技术教学用书方面的空白，对规

范口腔正畸工艺的制作有积极的指导作用。全书内

容按照加工中心制作流程编写，包括口腔正畸工艺

技术常用材料、器械和设备、制作流程，以及与口

腔正畸工艺相关的正畸临床知识。本书深入浅出、

图文并茂；理论阐述清晰、实践操作性强，比较适

合大专院校的课堂教学与实践实训。

国内口腔正畸学的发展需要一大批高水平、

高素质的口腔正畸工艺技师的配合与努力，才能在

临床工作中达到功能与美观的统一。相信本书的出

版，将为促进国内口腔正畸工艺技术的发展提供有

意义和价值的教材。

　上海交通大学附属第九人民医院口腔正畸科

房　 兵

2021年11月于上海
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口腔正畸学是口腔医学的分支学科，近年来发

展迅速，目前国内的口腔正畸学专著的数量不多，

尤其是技工操作类的书籍少之又少，远远不能满足

口腔正畸医生的临床需求，一个成功的口腔正畸医

生应具备熟练的临床诊疗技术，同时也应当熟悉各

类常用矫治装置的原理及制作要点，这样对正确使

用和调整矫治器，更好地依据临床需求进行相应的

矫治装置设计，对临床病例的诊疗过程也会有更深

刻的理解和帮助。

本书作者具有20多年的口腔正畸临床经验，

同时又有10多年的工艺技术教学经验，本书内容

按照加工中心制作流程编写，包括口腔正畸工艺

技术常用材料、器械和设备、制作流程，以及与

口腔正畸工艺相关的正畸临床知识和大量常用的

各类矫治器，内容广泛，图文并茂，形象直观。

本书可以作为口腔医务工作者的良好参考书，也

是口腔医学生有价值的补充读物，本书的问世将

对规范口腔正畸矫治器的制作有一定的指导作

用，特向读者推荐。

河北医科大学

左艳萍

序二
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1996年，我毕业后被分配到扬州市第四人民

医院口腔科，从事口腔修复工作。当时口腔修复工

艺与口腔修复临床尚未分割，义齿的制作都是医生

全程独自完成。一般一周一半时间用来接诊初诊患

者，一半时间用来制作修复体，主要是胶联式可摘

局部义齿和全口义齿的制作两大部分。

1998年，我开始接触口腔正畸工艺制作，老

师先示教几种矫治器制作全过程，然后在模型上画

好设计图，交给我制作，如此反复，直至合格。凭

着2年的口腔修复工艺功底，我基本能全部制作合

格，当然也有技术上的缺憾，例如前方牵引装置的

焊接处经常脱焊、扩弓装置加力后固位不好等。

2009年，我进入泰州职业技术学院从事口腔

医学技术专业教学工作，着力培养毕业后主要从事

固定义齿、可摘局部义齿、全口义齿制作的高级技

能人才。在学校，我担任“口腔正畸学”每学期40

课时的教学任务，使用的教材是口腔医学生专用的

《口腔正畸学》，理论与实践分开授课。

通过一段时间的教学和临床工作，我逐渐发现

在口腔正畸学领域，从事临床治疗工作和相关的基

础理论研究固然重要，但培养正畸专业技师，提高

其矫治器制作水平并使其能充分理解医生的要求，

也是正畸临床迫切需要的。口腔正畸医生虽然掌握

各种矫治器的结构、原理和具体制作方法，但已经

很少像10多年前一样自己动手制作矫治器，或制作

方面不及专业技师熟练，而口腔正畸工艺技术人员

对制作流程很熟悉，但对制作原理和临床应用不够

了解。目前，国内从事口腔工艺技术教学的教师多

由临床教师经短暂的学习与培训后担任教学任务，

理论和技术都有待于进一步提高，这就需要一个桥

梁把三者联合起来。同时，通过学习调研，我发现

部分高端的义齿加工中心也认识到口腔正畸工艺制

作的潜在市场，他们投入大量资金学习和引进欧美

等地区的先进技术，专业从事口腔正畸工艺制作，

虽然国内的口腔正畸参考书比较多，但很难找到口

腔正畸工艺技术方面的书籍。因此，编写一本有关

口腔正畸工艺技术方面的图书的想法油然而生。

2012—2013年，我有幸到我国香港大学菲腊

牙科医院牙科技术员培训中心进行学习和考察，参

与了矫齿科工艺学全部理论与实践跟班学习。在学

习期间得到香港菲腊牙科医院曾国明与方少强老师

的热情指导，尤其是矫正技工学讲师方少强先生，

他对矫正装置的制作及教学有独到见解，他收集编

写了大量操作流程的图片，使我受益良多，并鼓励

我编写一本图文并茂的口腔正畸工艺图书。

2014年，学校附属口腔门诊部需要制作矫治

器的模型开始送至上海精功义齿加工中心制作。他

们制作的矫治器非常精美，在临床使用中效果非常

好，让我积累了大量临床经验，进一步激发了

我编写图书的热情，但是工作量之大让我感觉无从

下手。

2017年，在黄碧坤老师、张小梅技师的帮助

和支持下，我开始从事本书的编写工作。同时，与

学院的校外实训基地——扬州千真汇义齿加工中心

合作，利用半年的时间边做边拍，顺利完成了79个

矫治器的制作。可以说，正是因为有了他们的全力

支持，本书才得以顺利完成，再次对他们的付出表

示衷心的感谢!

前言
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20多年的临床实践，10多年的工艺技术教学

经验，让我深刻体会到作为一名口腔正畸临床医生

必须熟练掌握各类常用矫治器的制作，才能正确使

用和调整矫治器，更好地依据临床需求进行相应的

矫治器设计，对临床工作也会有更深刻的理解及指

导意义。

全书内容按照加工中心制作流程编写，包括

口腔正畸工艺技术常用材料、器械和设备、制作流

程，以及与口腔正畸工艺相关的正畸临床知识，内

容广泛、图文并茂、形象直观。本书适用于渴望学

习口腔正畸工艺技术的临床医生、技工人员、进修

医生、研究生及本科生，期待本书对规范口腔正畸

矫治器的制作有一定的指导作用。

在本书编写的过程中，有幸得到中华口腔医学

会正畸专业委员会候任主任委员、上海交通大学附

属第九人民医院口腔正畸科主任房兵教授，全国高

职高专学校教材《口腔正畸学》第3版、第4版主编

左艳萍教授的指导并作序，感谢辽宁科学技术出版

社陈刚编辑的大力支持，更要感谢的是我国香港大

学菲腊牙科医院的方少强先生，他对文稿的总体框

架进行规划并逐字逐句修改具体内容。武广增老师

无偿提供许多图片与指导意见，扬州千真汇义齿加

工中心和泰州职业技术学院口腔正畸科的陈玲玲、

陈咪咪、郑玉霞同仁对本书的编写及出版给予了很

大的支持，在此一并表示衷心的感谢!

本书编写的主旨是为口腔正畸工艺技术提供一

本专业参考书，由于是初步尝试，定有许多不够准确

和严谨的地方，望广大读者对本书中的疏漏和不当之

处给予批评指正。后期有关矫治器具体的制作流程会

陆续编写出版，读者的支持才是我最大的动力源泉。

卢嘉静

主　 编　 卢嘉静

江苏省扬州人。口腔医学硕士、副主任医师、副教授，现就职于泰州职业技术学院，从事口腔正畸的

“医、教、研”工作。2012—2015年，江苏省“青蓝工程”优秀青年教师培养对象；2013—2014年，香港

大学牙医学院访问学者；2017年，被评为“泰州市十佳青年教师”。
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2.　使用方法

以常用粉剂型为例，复模时，按水粉比例

2∶1（质量比），取适量的粉剂和水置入橡皮碗

内，用不锈钢调拌刀进行调和。在30～45秒时间调

和均匀后，将印模材料立即放入带孔的托盘上，对

工作模型进行取模，印模材料凝固2～4分钟后，即

可完成工作模型的复制。

3.　注意事项

复制工作模型时，需要将原始模型充分吸水，

然后制取工作模型的印模。

（1）调拌工具要清洁，不锈钢调拌刀和橡皮

碗均要清洁。

（2）调拌的比例应适当，粉剂过多时不利于

操作，且清晰度下降；粉剂太少时凝固较慢，且材

料强度降低，易变形。

（3）应充分调和，贴碗壁调和材料30～45

一、复模材料

口腔复模材料就是在体外制取修复体及正畸

模型复制体的印模材料。在正畸工艺制作中，有

时需要复制工作模型后才能进行下一步工作，

比如需要在正畸模型上进行附件焊接时，其焊

接火焰温度高达1000℃以上，为防止附件焊接

时模型在高温下受热破裂，焊件松动移位，应

选择在耐高温的磷酸盐材料复制的模型上进行焊

接，而原始模型则用于检查焊件的准确性及制作

矫治器塑料部件用。在外科正畸术前，一般需

复制模型，用于预测术后的上下牙 关系，指导

术中截骨量，制作定位 板等。另外，在进行

排牙试验（包括舌侧矫治）时，也需要使用复制

模型。

在正畸工艺制作过程中，常用的复模材料有藻

酸盐类、琼脂类和硅橡胶类。

（一）藻酸盐类复模材料

1.　性能特点

为一种凝固后有弹性但不能反复使用的印

模材料（图1-1）。具有良好的流动性、弹性和

可塑性，与模型材料不发生化学变化，使用方

便，成本较低。藻酸盐类印模材料的主要成分

为藻酸盐，按剂型可分为粉剂和糊剂两种，

粉剂用水进行调和，而糊剂则与胶结剂进行

调拌，粉剂各方面都优于糊剂。

图1-1　 藻酸盐类复模材料

藻酸盐类复模材料（粉剂）
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秒，调和不充分易形成颗粒而影响印模的精度。调

和时间应适当，按规定操作时间进行，工作时间一

般较短，约为2分钟。

（4）调拌方法：一般先将水或糊剂放入橡

皮碗内，再加入粉剂或胶结剂，然后用不锈钢调

拌刀在碗内快速转动，将材料调拌均匀，避免气

泡产生。

（5）当粉剂材料因吸水而导致凝结或糊剂因

保存不好变质时，藻酸盐类材料则会失效，如果再

用它制取印模则会造成复模失败。

（二）琼脂类复模材料

1.　性能特点

临床上常用的复模材料是琼脂水胶体（图

1-2），其组成与琼脂水胶体印模材料相似，但

复模材料含水量较大，通常为印模材料的2～3

倍，能够反复使用（＞20次），每次复制模型需

200～400mL的复模材料。可在54～55℃下保持溶

胶状态，具有足够强度、弹性和精确性等。该材料

存在凝溢和渗润现象，因此取模后应立即灌注模

型。琼脂为多聚糖，在使用过程中，琼脂可被人造

石、包埋材料、硬化液、分离剂等物质污染，加速

了琼脂的降解，在储存温度下也会逐渐水解，伴

随水解，其弹性和强度丧失，最终导致材料不能

使用。

图1-2　 琼脂类复模材料

琼脂类复模材料

2.　使用方法

先将要翻制的石膏模型准备好，选择合适的型

盒，将模型放在型盒的中央，然后将琼脂印模材料

溶胶冷却到52～55℃（即手指能耐受的温度），从

型盒的一侧徐徐倒入，盛满型盒，在型盒上面放上

玻璃压板；待印模材料自然冷却变为凝胶后，将型

盒与玻璃板一起倒置过来，把模型从型盒中取出。

清理印模后，立即调拌石膏灌注模型，待石膏凝固

后，即可取出。

3.　注意事项

琼脂印模材料具有良好的流动性和一定的弹

性，可反复使用。复制模型时，胶体不宜注入过

早，以防止从模型处开始收缩。

（三）硅橡胶类复模材料

1.　性能特点

为纯硅橡胶（图1-3），流体装，可以达到最

大体积，弹性大，抗拉强度大，容易改变形态，无

收缩，尺寸准确，常用于技工室内模型的整体或局

部形态的复制。

2.　使用方法

（1）首先选择合适的型盒。

（2）用硅橡胶复模机调拌印模材料或用调拌

刀进行调拌。取复模时，硅橡胶基质和催化剂的使

用比例为1∶1。

图1-3　 硅橡胶类复模材料

硅橡胶类复模材料
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（3）将调拌好的材料放入型盒内，然后，将

石膏模型压入型盒，待印模材料固化后从型盒中取

出原始石膏模型。

（4）30～50分钟内调拌石膏灌注模型，待石

膏凝固后取出模型，完成复模。

3.　注意事项

软质硅橡胶适合带型盒的模型翻制和位置比较

深的模型翻制。硬质的硅橡胶适合于不带型盒的模

型翻制，可以用纸筒做外围（图5-8）。

二、模型材料

灌制模型所用的材料称为模型材料。它用于制

作各种模型、固定咬合记录上 架、焊件的包埋固定

和装盒等。常用的模型材料（图1-4）有普通石膏、

硬质石膏（人造石）、超硬石膏以及耐高温的磷酸

盐模型材料。制作矫治器模型最好选用硬质石膏。

（一）普通石膏

1.　性能特点

其初步凝固时间为8～10分钟，从灌注到取出模

型时间以30～50分钟时间为宜。石膏凝固时间与石膏

质量、加水比例、调拌时间和速度、水温及加速剂有

关。石膏不应受潮，受潮后，凝固慢；如果石膏量

多，凝固则快；水量多，凝固则慢；调拌时间越长，

速度越快，则凝固越快，强度越低。凝固后的强度

与水粉比例关系密切，因此取用水粉比例应尽量准

确，临床常用水粉比例为50mL∶100g。

2.　使用方法

（1）先将水放入橡皮碗内，逐渐放入石膏

1. 普通石膏 2. 硬质石膏

3. 超硬石膏 4. 耐高温的磷酸盐模型材料

图1-4　 模型材料
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