
 

　　本教程是专为在集体课中学习钢琴的小朋友而设计的，同样也适合同时接

受集体课和个人课指导的学生使用。教程的第一册主要采用集体课教学的方式

介绍钢琴键盘基础知识。这本教程的内容划分为不同的单元，每个单元包含有

不同类型的知识点，以培养具有综合素质的学生。每一个新概念的引入都配以

激励性的音乐，并通过乐理、听力训练、视奏、技巧、节奏训练和作曲 / 即兴

等来巩固这些概念。同一个班级的学生应该保持同样的学习进度，但有些教师

可能希望为学生补充个别的演奏曲目，以展示学生不同的弹奏能力，因此，教

师可以灵活地运用这本教程来制订教学计划。
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序　言

　　给学生和家长们的一段话

　　你将开启一段激动人心的钢琴之旅。学习音乐

既能使我们获得一种表演技巧，又能培养我们的艺

术鉴赏力。提高合作能力、扩展兴趣爱好、领悟自

律的重要性和发现一个更美好的世界，将会是你学

习音乐的额外收获。

　　规律的练习非常重要。在学习的初期，每天几

次短时间的练习比一次长时间的练习更有效。学生

须在家长的配合下，确定每天固定的练习时间。家

长有责任关注孩子的学习进程。家长的耐心、诚恳

的赞扬、对新曲子的热情，以及偶尔在家和孩子们

一起玩音乐，都会对他们的学习有很大帮助。

　　选择集体课会增强我们学习的动力，因为你会

受到班级里其他学生的激励和挑战，也会体验到和

其他人一起创作音乐的乐趣。在新的路程开启之

前，我们向你致以最衷心的祝愿，希望本书能带给

你丰硕的收获！

　　给教师的一段话

　 　 欢 迎 来 到《艾弗瑞钢琴集体课教程（第一

册）》！

　　本教程是专为在集体课中学习钢琴的小朋友而

设计的，同样也适合同时接受集体课和个人课指导

的学生使用。教程的第一册主要采用集体课教学的

方式介绍钢琴键盘基础知识。

　　本教程划分了不同的单元，每个单元包含有不

同类型的知识点，以培养具有综合素质的学生。每

一个新概念的引入都配以激励性的音乐，并通过乐

理、听力训练、视奏、合奏、技巧、节奏训练和作

曲/即兴等来巩固这些概念。同一个班级的学生应

该保持同样的学习进度，但有些教师可能希望为学

生补充个别的演奏曲目，以展示学生不同的弹奏能

力，所以教师可以灵活地运用这本教程来制订教学

计划。

　　学完本册书后，学生将具备学习《艾弗瑞钢琴

集体课教程（第二册）》的基础知识。我们希望这

些内容能帮助你打开学生们通往美妙音乐世界的

大门。
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背挺直

重心稍向前倾；

手臂由肩部自然下垂；

肘部比琴键略高；

琴凳与钢琴平齐；

膝盖在键盘下。

双脚尽可能平放在地板上，右脚可以稍前；

如果脚不能着地，可在脚下垫书本或小凳子。

坐姿的高度适中

如果你没有可以调整高度的琴凳，可以在凳子上垫上书本或坐垫，帮助你找到正确的座位高度。

第一单元 键盘基础知识（一）

在钢琴前的坐姿

第一单元  键盘基础知识（一） 1



1．老师将在白纸上描出你双手的轮廓。

2．在轮廓上标出每个手指的编号。

3．提起双手，手腕放松，双手自然下垂。

● 摆动双手1指    

● 摆动双手2指    

● 摆动双手3指    

● 摆动双手4指  

● 摆动双手5指

老师指定手指编号，请你摆动相应的手指。

手指有编号

1

2
3

4

5

2
3

4

5
双手的第一号

手指是大拇指

左手 右手

艾弗瑞钢琴集体课教程  第一册2



钢琴的音色

当你的手轻轻地落在琴键上时，你会得到一个柔和的音。

当你的手重一点落在琴键上时，你会得到一个更响亮的音。

经常保持手指弯曲

笔直伸长的手指有不同的长度。

弯曲的手指可以保持相同的长度。

想象你的手中握有一个气泡，请温柔地握住气泡，不要让它破碎了。

1．轻轻地用双手3指弹奏一个白键。

2．重复弹奏这个音，每次增加一点音量，看看你能重复弹奏多少次。

    你在弹奏任何一个音之前，应该先决定你想要听到它的音量大小。

   

这本书的第一首曲子，请用一个中等强度的音量弹奏。

经常仔细聆听你所弹奏的音乐！

第一单元  键盘基础知识（一） 3



1． 从键盘中央开始，用左手2、3指

往下方弹奏所有两个一组的黑键

下行 （两个音同时弹奏）。

2．再弹一次，每次只弹一个音。

    弹：左手2、3指

    唱：2、3        

3． 从键盘中央开始，用右手2、3指

往上方弹奏所有两个一组的黑键

上行 （两个音同时弹奏）。

4．再弹一次，每次只弹一个音。

    弹：右手2、3指

    唱：2、3        

3 2 2 3

键盘由白键和黑键组成。

黑键被分成两个一组和三个一组。

键盘

艾弗瑞钢琴集体课教程  第一册4



24 3

1． 从键盘中央开始，用左手2、3、4

指往下方弹奏所有三个一组的黑

键  下行  （三个音同时弹奏）。

2．再弹一次，每次只弹一个音。

    弹：左手2、3、4指

    唱：2、3、4

3． 从键盘中央开始，用右手2、3、4

指往上方弹奏所有三个一组的黑

键  上行  （三个音同时弹奏）。

4．再弹一次，每次只弹一个音。

    弹：右手2、3、4指

    唱：2、3、4

42 3

第一单元  键盘基础知识（一） 5
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键盘

正如你刚学到的，键盘是由黑键和白键组成的。黑键被分成两个一组和三个一组。

乐　理

 

艾弗瑞钢琴集体课教程  第一册6



1．老师将弹奏高音，或者低音。

    ●  如果你听到低音，请圈出“低”字；

    ●  如果你听到高音，请圈出“高”字。

2．老师将弹奏一组上行的音，或下行的音。

    ●  如果你听到上行的音，请圈出往上的箭头；

    ●  如果你听到下行的音，请圈出往下的箭头。

高音和低音

听力训练

1a 1b

1c 1d

2a 2b

2c 2d

教师：参考第77页

低

高

低

高

低

高

低

高

第一单元  键盘基础知识（一） 7



右与左

1．每个音符拍或打一次，并大声数出来。

2．弹奏并说出手指编号。

3．弹奏并唱出歌词。

  

  

2
3 3

2
3 3

2   2
3 3

2


2

  
2

3 3


2

3

四分音符…

    音乐是由短音和长音组成的。

    我们用音符来表示这些音，用数拍的方式来确

定它们的长度。

3 2 2 3

  q
数拍：“1”

英文读作：“Quarter”

    当我们用一次拍手或打（轻敲）来表示一个音

符时，我们称这种方式为拍或打节奏。

    拍或打出下面的节奏，并大声数出来。

    小节线将音乐分成多个相等的小节。

    

艾弗瑞钢琴集体课教程  第一册8



左与右

1．拍或打节奏，并大声数出来。

2．弹奏并说出手指编号。                      

3．弹奏并唱出歌词。

二分音符…   h
数拍：“1-2”

英文读作：“Half-note”

3 2 2 34 4

 

 

2
3

2
3 4  

4
3

2


4

 
4

3


2

3

拍或打以下的节奏。

每个音符拍打一次，并大声数出来。

   

第一单元  键盘基础知识（一） 9



    从键盘中央开始，按照指定的节奏和手指编号（每次只弹

一个音），用左手2、3指向下弹奏所有两个一组的黑键。可参

照键盘图向下移动手的位置。

技　巧

 
2

3


2

 
2

3


2

 
2

3


2

 
2

3


2

M

I

D

D

L

E
2323 23 232323 23 23
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    从键盘中央开始，按照指定的节奏和手指编号（每

次只弹一个音），用右手2、3指向上弹奏所有两个一组

的黑键。可参照键盘图向上移动手的位置。

 2
3

2
 2

3

2
 2

3

2
 2

3

2

2 3 2 3 2 3 2 3

右手

2 3 2 3 2 3 2 3

上行（更高的） 高音

中

央
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拍或打以下的节奏，并大声数出来。

1． 使用下面的节奏型和右图的手指位置来创作旋

律。请按指定的手指开始和结束每一行旋律。

2． 把你创作的最满意的旋律用手指编号标出来，左

手写在音符下面，右手写在音符上面。

      

     

      

a.

b.

c.


4

     
2


2

     
2

3

4 3 2 2 3 4

节奏训练

作曲/即兴
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