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内　容　提　要

每一个孩子都拥有不同的性格，这些性格可以大致分

为内向型和外向型。要想更好地帮助内向型孩子成长，在教

育孩子的过程中，父母就要考虑到内向型孩子的性格特点。

本书针对儿童的内向型性格进行了深入阐述，剖析了

内向型儿童各种行为表现的深层心理原因，也列举了他们

在生活中常见的各种表现，教会父母要用心观察内向型儿

童的不同表现，从而会帮助父母了解孩子的内心，走入孩

子的心理世界。
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很多人对于性格内向的孩子都怀有误解，觉得和性格外

向的孩子具有的热情开朗相比，性格内向的孩子往往都木讷寡

言，而且在各个方面的表现也不如性格外向的孩子优秀。很多

父母在发现孩子常常独自玩耍，不愿意和人打招呼，不喜欢和

父母沟通之后，总是觉得孩子太内向了，并为此感到焦虑。也

会有一些父母以孩子性格内向为由，为孩子的孤僻辩解。殊不

知，当父母为孩子找到了这个冠冕堂皇的理由让孩子保持沉

默，那么孩子就会越来越内向。既然父母知道孩子内向，在某

些方面会暂时表现出弱势，那么就应该积极地行动，想办法帮

助孩子弥补弱势的地方。如果父母去深入了解自己性格内向的

孩子，就会发现他们的性格也有一定的优势，例如性格内向的

孩子更容易集中注意力，做事情也更加沉稳等。

有一些犯罪心理学家在研究很多罪犯的心理之后，还会

给罪犯贴上性格内向的标签，这使得性格内向与犯罪之间仿佛

有了千丝万缕的联系。不得不说，这对于性格内向的孩子是极

其不公平的。性格内向的孩子并不是问题孩子的代名词，性格

内向的孩子也不是危险分子和没出息的代名词。我们应该摘掉

有色眼镜看待性格内向的孩子。毕竟在所有的孩子之中，性格

内向的孩子占据相当一部分比例。作为父母，更是要怀着公平

的心态去看待性格内向的孩子，也要积极地帮助性格内向的孩

前　言
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子，这样他们才能成长得更好。

从心理学的角度来说，性格内向型和外向型，都属于人格

特质，并没有好坏之分。很多心理学家在针对人的性格进行研

究之后，都已经充分证明了这一点。心理学家荣格提出，一个

人的兴趣和关注点既能够指向内部，也能够指向外部，这也就

决定了孩子的性格是内向还是外向。所以说，内向和外向只是

孩子兴趣和关注点的指向不同而已，并不会决定孩子的本质。

当然，内向和外向会影响孩子的生活，甚至在某种意义上决定

了孩子将会拥有怎样的人生。因此，父母在面对性格内向的孩

子的时候，应多了解性格内向的孩子的性格，这样才能有的放

矢地帮助性格内向的孩子。

要想更好地帮助性格内向的孩子成长，在教育孩子的过

程中，父母就要考虑到性格内向的孩子的性格特点。通常情况

下，内向性格的孩子比较害羞、敏感、腼腆、缺乏安全感，很

多孩子还会有自卑的表现。在这样的情况下，父母就要注重帮

孩子树立信心，培养孩子的自信，这样孩子才能更从容地面对

成长。

有些父母对于内向的孩子非常不满，当内向的孩子在各个

方面的表现不能达到父母的期望时，父母往往会指责内向的孩

子。不得不说，这对性格内向的孩子的成长和发展是百害而无

一利的。其实，并不是性格内向的孩子本身不够优秀，而是因

为父母缺少一双发现的眼睛。当父母能够发现性格内向的孩子

身上的闪光点，发现孩子在成长方面所占据的优势，那么内向
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就不再是孩子的性格劣势，而是成为孩子的性格优势。古今中

外，很多伟大的人都是内向性格的人，那么，他们为何会做出

如此伟大的成就呢？父母应该多多了解这些人的生平事迹，也

应该把他们的故事讲给孩子听。如果父母坚持把这些伟人的事

迹作为对性格内向的孩子的鼓舞，性格内向的孩子一定会受到

感染，也会获得力量。

对于父母而言，拥有什么性格的孩子并不是自己能够决

定的，既然孩子的性格一部分取决于基因，那么父母就要在养

育孩子的过程中，多花一些时间和精力陪伴孩子，多给孩子一

些理解和尊重。相信当父母坚持用爱和自由浇灌内向性格的孩

子，性格内向的孩子一定会做出让父母惊喜的表现，也会收获

成长，取得进步。

编著者

2020年7月
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“内向”的孩子，你不懂

很多父母都会说自家的孩子性格内向，尤其是在孩子表现

出害羞、胆怯等特点时，父母就更是以内向为孩子开脱。实际

上，当父母对孩子的性格做出这样的判断时，往往意味着父母

并不是真正了解孩子，也不是对孩子负责。大多数父母都并不

真正懂得内向的孩子有什么特点，也不知道应该如何教育内向

的孩子。作为父母，一定要加深对于性格内向的孩子的了解，

才能够有的放矢地引导他们，让其表现得更好。

第一章
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什么是内向型性格

丁丁九岁，已经读完了小学三年级，等到暑假过后，他就

要升入四年级了。在漫长的暑假里，丁丁大部分时间都在家里

看电视、看书、做作业或者玩玩具。看到丁丁这么宅，爸爸妈

妈很担心丁丁不愿意和人交往，将来无法融入社会。所以，爸

爸妈妈常常提议丁丁出去玩，也会带着丁丁去亲戚朋友家里做

客，让丁丁和同龄人一起玩。平日里，在吃完晚饭之后，他们

还会建议丁丁去楼下遛弯，鼓励丁丁和楼下扎堆的小朋友们一

起玩。丁丁是一个很可爱的孩子，性格温和，所以小朋友们都

很喜欢跟他玩。但是玩不了多长时间，丁丁就会离开小朋友的

队伍，独自坐到一侧的长椅上休息、沉思，看着小朋友们玩。

有的时候小朋友过来喊丁丁一起玩，丁丁却说自己累了，需要

休息。

有几个小朋友很想和丁丁一起玩，所以故意把皮球扔到丁

丁的脚边，但是丁丁只是用脚把球踢还给小朋友们，并没有站

起身加入小朋友们玩球的队伍，而是继续坐在长椅上看着小朋

友们玩。看到九岁的丁丁表现出不符合年龄的成熟、沉稳，也

非常孤独，爸爸妈妈都很担心，小朋友们也感到很奇怪。甚至

有小朋友为丁丁起了一个名字，说丁丁是“沉思者”，因为和

那些活泼开朗的孩子相比，丁丁真的太与众不同了。



第一章　“内向”的孩子，你不懂

003

很多人都觉得外向的人更充满活力，有更强的力量做好很

多事情，而内向的人往往缺乏活力，力量也比较薄弱，对于很多

事情都表现出无力感。实际上，这只是表面现象。古往今来，

很多内向性格的人都拥有了伟大的成就，甚至改变了世界，例

如甘地、牛顿、巴菲特、林肯、普京、马云等，他们的性格都

是偏向内向型的。由此可见，内向的孩子也可以有所成就。

然而，虽然有很多内向的人都做出了伟大的成就，但是

世界依然是由外向的人为主导。这是因为外向的人更喜欢喧嚣

的世界，在做事情的时候也会表现出更强的爆发力。这使得寥

寥无几的内向者在外向的人群之中显得格格不入。尤其是外向

者强大的张力，使得他们非常强势。在这样的对比之下，内向

者显得更加沉默，也处于弱势的地位。渐渐地，父母们也就形

成了一种错误的思想，认为内向的孩子远远不如外向的孩子优

秀，将来也不会像外向的孩子那样有所成就。殊不知，这样的

误解将会影响孩子的一生。

古希腊著名哲学家苏格拉底曾经说过：认识你自己。这

意味着每个人最重要的事情就是认识自己。只有在认识自己的

前提下，每个人才能更好地认识外部的客观世界，也才能体察

到自己的心理和行为，对自己有更深刻的感知。尤其是在社会

生活中，认识自己的行为可以让我们完善自我，有更好的成长

表现。

很多孩子并没有发展出自我评价的能力，他们对于自己的

评价往往来自于父母对他们的评价。遗憾的是，父母也未必知
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道应该如何评价孩子，更不知道内向到底是怎么回事儿，这使

得他们在与性格内向的孩子相处时，会对内向的孩子产生很多

误解。那么，什么是内向性格呢？内向性格通常有以下表现。

首先，内向性格的人不喜欢说太多的话，他们更喜欢心

有灵犀的感觉。在人际交往的过程中，沟通是最重要的一种交

往渠道，外向者总是喋喋不休，他们仿佛有说不完的话，而且

他们看起来知识面很广，不管说到什么话题都能发表自己的

见解。和外向者相比，内向者则是完全不同的。内向者不会像

外向者那样滔滔不绝、口若悬河，他们更侧重于思考。他们需

要一定的时间进行思考，梳理自己的观点，在进行周密考虑

之后，他们才会用很精简的语言表达内心的想法。内向的人往

往不喜欢说很多话，否则他们就会觉得自己很啰唆，也会认为

自己浪费了别人宝贵的时间。内向的人还非常敏感，很善于自

我反思，他们常常会反思自己说的话是否正确，自己是不是应

该运用这个词语。尤其是在人多的场合里，内向者往往不会主

动表达自己的观点，而只有在被他人点名的情况下，才会阐述

自己的观点。这与外向者争先恐后地表达自己的特点是完全不

同的。

其次，因为性格原因导致的巨大差异，外向者往往会觉得

内向者不够爽快，对于自己的想法也常常会有所保留。这使得

外向者在和内向者相处的时候会感到很不耐烦，因为内向者的

沉默寡言，外向者甚至不愿意和内向者相处。

再次，内向者很少会积极主动地展示自己。大多数外向
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者都有很强的展示欲望，尤其是在有机会的情况下，他们会毫

不犹豫地抓住机会表现自己的优势，也会给别人带来很多的欢

乐。但是内向者则恰恰相反，他们非常低调。特别是在人多的

场合里，他们更希望自己能够待在一个角落里，不引起他人的

注意。这不是因为内向者缺乏自信，而是因为他们更注重于自

己的内心，更专注于做好自己该做的事情。他们认为很多事情

都是不需要展示的，而只需要以结果来说话。这是内向者与外

向者很大的不同。

最后，内向者比较胆小谨慎，他们具有敏锐的内心，犀

利的眼睛，很善于观察世界的细枝末节。在人际交往的过程

中，他们表现出非常友善和气的样子，不具有攻击性，而且常

常会反省自己做得是否够好，是否不小心伤害了他人。有的时

候，因为自己的一些言行而让别人不满意，他们就会产生负罪

感。他们非常看重他人的感受，也很愿意得到他人的认可。不

得不说，和外向者的粗线条相比，内向者是过于精细了。有一

些内向者在意识到自己有可能伤害他人，或者是自己所说的话

不那么受人欢迎的时候，甚至会赶快离开现场，再次回到自己

的世界，把敞开的心扉关闭起来。这是内向者非常明显的表现

之一。

作为父母，要更多地了解内向的孩子，通过观察孩子的

行为，与以上三点进行对照，从而确定孩子的性格是否是内向

型。当了解了孩子的性格之后，父母要根据孩子的性格特点与

孩子相处。例如内向的孩子胆小畏缩，那么父母可以多多鼓励
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孩子，让他们变得勇敢；内向的孩子非常自卑，那么父母应

该经常慷慨地表扬孩子，帮助他们树立自信。这样一来，就

能够弥补孩子内向性格的弱势，让孩子在成长过程中有更好的

表现。

内向型性格与外向型性格的比较　

很多父母都喜欢把自己家的孩子与别人家的孩子进行比

较，这种比较涉及的面很广，例如孩子的言行表现、学习表

现、分数高低、礼貌礼仪等，这些都会被父母拿来作为比较的

一个方面。父母们是最擅长比较的，他们轻轻松松就会把孩子

与其他孩子之间进行全面的比较。父母在这么做的时候带着一

个很明确的目的，就是希望自家的孩子能够向那些表现突出的

孩子学习，从而让他们从各个方面获得提升。但是，孩子真的

能够如父母所期待的那样向优秀者学习，并且在成长上有更为

出色的表现吗？

很多教育专家都提出在把孩子进行比较的时候，要选择更

合理的方式。即对孩子进行纵向比较，也就是把孩子今天与昨

天进行比较，看看孩子有没有进步，而不要把自家孩子与别人

家孩子比较。这是因为每个孩子的天赋不同，脾气秉性不同，

成长的背景和接受的教育也不同。所以把不同的孩子放在一起

比较是非常不公平，不合理的。尤其是当父母把自家的性格内
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向的孩子拿去与别人家的外向孩子比较时，更是会让孩子感到

挫败。如果父母总是以外向孩子的行为表现来要求自家的性格

内向的孩子，那么就会让孩子觉得自己一无是处，还会让孩子

感到非常伤心。

内向型性格与外向型性格并没有好坏之分，偏偏父母们总

是说外向的孩子好，内向的孩子就像一个闷葫芦，什么话都不

愿意说。也有的父母会说内向的孩子好，外向的孩子天天就像

话痨一样，没有片刻停歇。实际上，好坏不能用来形容内向型

性格与外向型性格。从本质上来说，外向型性格与内向型性格

是没有好坏之分的。有的时候，外向的孩子会表现出一定的优

势；有的时候，内向的孩子会表现出一定的优势。作为父母，

要尊重自家孩子的性格，看到孩子在性格方面所占据的优势，

也因势利导地引导孩子发挥性格优势，快乐地成长。

柏拉图曾经说过，好的教育是帮助儿童发展潜能，使儿

童能够发挥自己的特长，成为自己最想成为的人。对于父母而

言，不管孩子的性格是内向还是外向，父母都要对孩子进行适

宜的教育，让孩子扬长避短，帮助孩子成为最好的样子。得到

充分发展的孩子，在社会生活中将会找到属于自己的位置。作

为内向孩子的父母，一定要对孩子加深了解，而不应盲目地让

内向的孩子学习外向的孩子，否则违背了孩子的脾气秉性，也

会引起孩子的抵触，往往事倍功半。

性格很大程度上都取决于基因。通常，我们说孩子是外

向还是内向，很大程度上取决于孩子与生俱来的内向或外向的
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