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在成长的道路上，每个女孩都曾经有过无数的困惑，当

需要做出选择的时候，她们还会承受纠结的烦恼。在成长的过

程中，女孩不但要面临生理的渐渐成熟，还会遭遇心理成熟过

程中的烦恼与困惑。对于每一个女孩来说，有的问题她们会问

自己最亲近的妈妈，但是有的问题她们只能独自面对。这个时

候，如果有那么一本书，能够深入她们的心灵、洞察她们的困

惑，站在完全客观的角度上给出中肯的建议，那么，这本书是

锦上添花，更是雪中送炭。

女孩的心理非常细腻，很多时候，妈妈可能无法站在客观

的角度来解决女儿的困惑。人们常说，十指连心，女儿又岂止

是连着妈妈的心呢，女儿简直是牵动着妈妈每一根敏感脆弱的

神经。一位母亲，即使再坚强，一旦所面对的问题关系到她的

宝贝女儿，理智的城墙瞬间就会崩溃。也因此，母亲同样需要

这样一本书，来了解如何冷静地面对女儿青春期的诸多问题和

百出的状况。当然，针对这本书中罗列的成长困惑，收益最大

的其实是父亲。父亲本身是男性，对女性的了解少之又少，尤

其是对青春期少女的知识几乎为零。这本书能够很好地帮助全

天下的父亲更好地了解青春期的女儿。有了这本书，当更年期

前 言
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撞上青春期，也不会慌乱啦。

女孩们，归根结底，父母只能给你外界的援助。进入青

春期的你，即将成为独立的成年人，所以，面对一切困惑和困

扰，你终将只能依靠自身解决。生活从来不是一帆风顺的，所

以人们才会说人生不如意十之八九。坦然面对这些坎坷和挫折

吧，感恩它们的出现，让你更快地成长和成熟起来！

“我来自偶然，像一粒尘土，有谁看出我的脆弱；我来自

何方，我情归何处，谁在下一刻呼唤我。天地虽宽，这条路却

难走，我看遍这人间坎坷辛苦……”人生，本就是一趟艰难的

旅程。在人生的路上，我们只有去路，没有回程。人生短暂，

就像沧海一粟。在这短暂的一生之中，我们从无到有，从弱小

到强大，从强壮到衰老，历经无数世事。唯有怀着一颗感恩和

宽容的心，我们才能拥有宽容平和的心态，才能淡然从容地走

完这一生。在我们生命中出现的一切，不管是好的还是坏的，

不管是痛苦还是喜悦，都是生命对我们最珍贵的馈赠。珍惜这

一切吧，是它们伴随我们成长。

感恩有你，心怀大爱！

编著者

2020年2月
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第 01 章　成长是一种探寻，面对未知你准备好了吗

成长，是每个人都需要面对的头等大事。不管我

们是否愿意，我们总是这样无可抗拒地长大了。今天的

你，回想十年前的你，或许是个呱呱坠地的婴儿，或许

是个刚刚懵懂知事的孩童，都是那么弱小和无助。然

而，时光荏苒，现在的你已经有了自己的思想和喜好，

有了自己的梦想和追求，已经渐渐独立于父母的你，应

该如何学会长大呢？面对无处可知的未来，你到底应该

怎样面对呢？只有做好准备，我们才能无所畏惧。

第 01 章

成长是一种探寻，面对未知你准备好了吗

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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每个女孩都是最独特的个体

每个女孩的心里都有一个公主梦，梦想着自己有一天能

够成为真正的公主，过上高贵富足、优雅惬意的生活。随着渐

渐长大，我们意识到自己不可能成为真正的公主，心里却依然

有着强烈的渴望，希望自己长得漂亮、美丽，拥有很高的学

识，成为人人羡慕的成功人士，有完美的事业和完美的家庭。

的确，愿景永远是最美好的，且高于我们的现状。很多人通过

努力，能够把愿景变成现实，也有些人只能不断地行走在实现

愿景的漫漫长路上。对于那些心随所愿的人，我们总是非常仰

慕，甚至有很多人还会模仿他们，希望以这样的方式找到成功

的捷径。然而，你就是你，你永远也成为不了别人。在这个世

界上，每个人都是不可复制的个体。

每个女孩都是一朵美丽的花，从鼓出花苞到渐渐绽放，

需要漫长的过程，需要付出很多的努力与坚持。每个女孩都是

最独特的个体，都是不可复制的，这种美丽得天独厚，发乎自

然，绝不虚假和造作。所以，每个女孩都应该活出最真实的自

己。唯有真实，才能搭配这种天然纯洁的美丽。
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浩浩是一名初三学生，最近，她原本在班级里遥遥领先的

成绩一落千丈，变成了中等生。对此，妈妈非常担心，毕竟高

考迫在眉睫，已经没有时间蹉跎了。为了了解浩浩的心理，妈

妈特意读了很多关于青春期少女的书籍，还咨询了心理老师。

通过和浩浩的一番深谈，妈妈终于知道了浩浩的苦恼。原来，

浩浩进入青春期之后，一直觉得自己太矮了。最近，她们班里

很多女孩都喜欢学校篮球队里的一个男孩，那个男孩高高瘦

瘦，非常帅气。然而，几个女孩在一起说起这个男孩的时候，

其他女孩都鄙夷地看着浩浩，不屑地说：“我们几个暗送秋波

还凑合，浩浩，你就算了吧，你看看你，这么矮，比人家矮半

截呢，走在一起也不协调啊！退一万步说，就算人家真能看上

你，你俩走在一起也是对旁观者的折磨，落差实在太大了。”

听了这话，浩浩羞愧地满面通红。她不由得暗暗恨自己：我为

什么这么矮呢！我为什么不能再长高点儿呢？！就这样，她每

天都在想着如何能够长高，连上课都三心二意。她听人说跳绳

能够长高，每天放学之后连作业都没心思写了，总是找个没人

的地方跳绳。如此一来，浩浩的学习成绩在很短的时间内就一

落千丈了。

知道浩浩的心思后，妈妈给浩浩订了牛奶，并且找出相关

的科学文献，向浩浩证实喝牛奶的确有助于长高。后来，妈妈

还特意带着浩浩看了心理医生。心理医生开导浩浩：“浩浩，

个高有高的好处，身材娇小也有娇小的好处。你现在的当务之
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急是好好学习，只有充实自己，让自己掌握真本事，你才可能

变得真正强大。你知道吗？真正的强大不是身体上的强大，而

且精神上的强大。我再告诉你吧，其实，你看看我，身材也很

矮小，但是我老公足足有一米八五呢！你知道嘛，他说他就是

喜欢身材娇小的女生。所以，你完全不用担心自己以后能不能

找到又高又帅的男朋友，而应该相信这个世界上肯定有一个深

爱你的人正在某个地方等着你！你只要做好你自己，他就一定

会出现。”说完，心理医生还把自己的婚纱照找出来给浩浩看

了看。

听了心理医生的话，浩浩心理舒服多了。她不再顾虑自己

的身高，而是每天都全心全意地学习。她知道，如果自己有能

力考上好的大学，找到一份好工作，又高又帅的男朋友就一定

会主动追求她的。浩浩重新变得乐观开朗，她虽然跑步不占优

势，但是游泳却是班里最好的。她依然和其他女生在学习之余

去给篮球队当啦啦队，因为她知道，她丝毫不比其他女生差。

她，只需要做好自己。

每个女孩都有优势和劣势，每个女孩的劣势都完全不同。

其实，所谓的劣势并非是绝对的劣势，而只是相对而言。就像

事例中的浩浩，虽然因为腿长的局限，在跑步上不占优势，但

是她却很擅长游泳，是班级里游泳最出色的。相信有很多女孩

都和浩浩一样，对自己的某些方面不太满意，甚至因此而担心
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会不会有人喜欢自己。其实，每个人的欣赏眼光是不一样的，

所以每个人喜欢的人或者物也不一样。遇到这样的情况，最好

的办法不是盲目地改变、徒劳地悲伤，而是要鼓起勇气，做最

好的自己。

作为女孩子，一定要有自信，要相信自己的优秀和独特。

东施效颦只会惹人发笑，只有个性独立、有特点的女孩子，才

能发挥自己的天然优势，让自己变得更受欢迎。你，就是你，

无需改变，无需逢迎。你，只需要做最好的自己。

学会独自面对，才能真正成长

每个人从呱呱坠地开始，就在父母的疼爱和呵护下长大。

当我们还是小婴儿的时候，不会用语言表达自己的心意，所以

我们只能哭或者笑。即便是如此简单的语言，父母也能从我们

声调的变化中体察我们的内心，饿了喂我们吃饭，渴了给我们

喝水，拉了尿了，还要洗洗刷刷。有的时候，我们觉得身体不

舒服，父母也会根据我们的哭声猜测，帮助我们减轻痛苦。那

个时候，父母最喜欢看到我们的笑容，那说明我们没有任何地

方是不舒适的。后来，我们渐渐长大，在父母的保护下，我们

第一次独立行走。虽然磕磕碰碰，但是始终有父母的陪伴。每

个人都有无数的第一次、第一次吃饭、第一次说话、第一次独
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立行走、第一次独立面对黑暗、第一次上学、第一次唱歌、第

一次跳舞……这些第一次，无一不浸透了父母的心血。随着这

些第一次的到来，我们从完全依赖父母，到逐渐脱离父母，直

至彻底脱离父母。虽然父母很爱我们，恨不得代替我们尝尽生

活一切的苦楚，而把所有的甘甜留给我们，但是，他们终究无

法取代我们。生活中的很多困难和坎坷，我们必须独自去面

对。例如，第一次考试失败、第一次遭到误解、第一次离开家

远行、第一次在工作中遇到挫折……人生之中，还有很多的第

一次，都是爱子爱女心切的父母无法取代的。很多事情，我们

只有亲自去经历，才会获得成长。成长，终究要摆脱父母的羽

翼，逼迫我们独自面对。

在成长的过程中，我们需要面对的事情有很多。有人说，

人生就是不断接受改变的过程，我想说，人生就是在接受改变

的过程中不断成长。我们积累的经验不断地被颠覆，随着阅历

的丰富，我们才能真正成长起来。我们必须独自面对改变，几

年前，有大学生背着需要照顾的父母去读大学，却很少听说父

母因为孩子离不开自己的照顾而陪伴着去读大学。归根结底，

父母也知道成长无法取代。就像鸟儿终究要脱离鸟妈妈的羽

翼，我们也一样要脱离父母的照顾，独自经历风雨。在生活

中，大多数女孩都会得到比男孩更多的母爱和父爱，那是因为

父母觉得应该多多疼爱较弱的女儿。然而，一旦步入社会，没

有人会因为你是女孩而特殊优待你，因为社会上的每个人都是
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平等的。如今，还有很多用人单位在招聘的时候存在性别歧

视，也有很多女性朋友愤愤不平。其实，要想得到公正的待遇

很简单，那就是展示自己的能力给别人看。现代社会，男女平

等，不管是在生活中还是在学习上，亦或是在工作中，女孩都

要努力拼搏，才能展示最佳实力的自己。尤其是女孩子，成长

之后有很多问题都需要独立面对，所以应该从小培养自己的独

立能力。对于成长过程中遇到的问题，在求助于师长父母和伙

伴的同时，也应该学会独自面对，快快长大。

浩浩最近特别苦恼，原因是她的好朋友冷落了她。原来，

浩浩和锦川是同桌，又是好朋友。她们俩每天一起上学，一起

放学，每到周末还会一起去游玩，好得就像一个人似的。但

是，最近锦川突然和珍珍的关系近了起来。看到锦川天天和珍

珍同进同出，孤单的浩浩心里很难受。有的时候，她也会和锦

川、珍珍一起玩耍。然而，看到锦川和珍珍走得近，她渐渐地

就疏远了她们。

有一天，浩浩按捺不住，问锦川：“锦川，为什么你最近

不和我当好朋友了呢？”锦川纳闷地说：“没有啊，我觉得咱们

还和以前一样啊！”浩浩撇撇嘴，委屈地说：“你现在和珍珍是

好朋友，你已经很久都不理我了！”锦川笑着说：“浩浩，你可

想多了啊。我和你、珍珍都是好朋友。我觉得，之前咱们两个

人一起玩太寂寞了，现在多好，珍珍也和咱们一起玩，三个人
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