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断努力去实现梦想；同样，有志气的女孩也可以不去依赖他

人，而是通过双手去描绘属于自己的天空。

本书从细微处着手，教会女孩从小培养志气，通过养成

好习惯、建立自信心、提升内涵和气质来完善自己，为多姿

多彩的人生奠定扎实的基础。
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前
言
preface

生活中，我们经常会用“有出息”或“没出息”来评价一

个女孩，我们说一个女孩“有出息”，意味着这个女孩将来能

做大事、成大事。不过，女孩需要知道，自己若想有出息，最

大的前提是要有志气。有了志气，才能有更远大的目标、有前

进的动力，才能为之不懈努力，直到成功。可以说，一个没有

志气的女孩是不会有什么出息的。

如何知道自己将来是否有出息呢？有志气，有远大的抱

负；有胆量和勇气，遇事敢于担当；有博大的胸怀和度量；具

备从容不迫、处变不惊的智慧——假如女孩可以做到以上四

点，那你将来肯定会有出息。当然，在这四点中，“志气”作

为最重要的依据，被放在了首位。

曾任北京大学校长的胡适先生说：“做人要做最上等的

人，这才是有志气的孩子。但志气要放在心里，千万不可放在

嘴上，千万不可摆在脸上。无论你志气怎样高，对人切不可骄

傲。无论你成绩怎么好，待人总要谦虚和气。你越谦虚和气，

人家越敬你爱你。你越骄傲，人家越恨你，越瞧不起你。”女

孩一定要有意识地培养自己的志气，从小做一个志向远大的孩

子，长大之后才有可能成为一个成功的人。

可以说，志气对于一个女孩来说是不可或缺的。一个没

有志气的女孩，难以有前进的动力，将来更不会取得什么成
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就。那么，究竟什么是志气呢？所谓志气，就是一种自信，即

相信自己不比别人差，知道成功需要靠自己的努力，只有不断

拼搏，才能达到目标。卡耐基曾说：“朝着一定的目标走去是

‘志’，一鼓作气中途绝不停止是‘气’，两者合起来就是

‘志气’，一切事业的成败都取决于此。”

一般而言，女孩自我管理能力差，尤其是在青少年时期。女

孩的一些弱点如果不加以改善，很有可能造成一些无法弥补的损

失。比如，当女孩在成长过程中遇到挫折的时候，也许就会错误

地估计形势，放大困难，由于觉得自身能力不够，就会像一只本

来即将破茧的蝶，在化蝶的那一刻放弃希望；也有的女孩，很多

方面都做得很出色，但只是一个小小的缺点，就可能让她前功尽

弃。为了避免发生这样的事情，女孩要加强自己志气的培养，使自

己成长为一个能够经历任何风雨洗礼和苦难打击的有志气的女孩。

即便落在瓦砾中，有生命力的种子也不会悲观、叹气，

因为有了阻力才有磨砺。本书通过大量名人故事以及道理深刻

的寓言故事，揭示了志气在生活中的真正意义，从立志、责任

心、勇敢、自信、乐观等几个方面入手，深入浅出地阐明了做

人要有志气的道理。这本书将会带给女孩破茧成蝶的勇气和力

量，使女孩树立起正确的人生观和价值观。女孩要学会独立于

世的本领，就要有高远的志气，要经过拼搏、奋斗，更要经历

磨炼，容不得任何投机取巧或不劳而获的行为。只有这样，女

孩才会有出息，生命才会变得异常精彩。

编著者 

2020年3月
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第1章

梦想是女孩的方向，方向让幸福之路更清晰

立志，可以使女孩有所追求，生活有了方向，整个人

也变得更加充实。俗话说：“人无志不立。”对于青春年

少的女孩子来说，立志尤为重要，一个女孩若是没有远大

的志向，是不可能有所作为的。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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女孩，拥有梦想更要坚持梦想

适用写作关键词：坚持　努力

我有一个哈佛梦

当珍妮在上高中的时候，她的梦想就是进入美国的哈佛大

学。当时，她一边应付高考，一边申请学校，但是，她申请的

四所美国大学都给她寄来了拒信。当收到拒信的时候，珍妮非

常伤心，那意味着自己无法实现儿时的梦想了，她为此哭了好

几天。在四个月之后，她还是硬着头皮坐在高考的考场，最后

考取了上海的学校。

在高考之后的那个暑假，珍妮从来没有忘记过自己最初

的梦想，她决心再奋斗四年，一定要去哈佛大学。在大学里，

珍妮将全部的时间和精力都投入到学习中，不管是在学习还是

学校的各种实践活动中，她永远都是最优秀的那个人。大学四

年，珍妮不但是一个大型学生组织的主席，还成功组织了一次

覆盖上海多所高校的比赛，吸引了数家赞助商。在大学，她除

了是国家奖学金的获得者之外，还能说一口流利的英语、西班
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牙语和日语。

或许，像珍妮这样优秀的女孩子，完全可以在大学毕业之

后找个待遇丰厚的职位，即便是世界500强也可以随便挑选，她

又为什么要如此坚持进入哈佛大学呢？事实上，珍妮当然想过放

弃哈佛大学，她也想早点争取经济独立，为家庭减轻负担，而去

哈佛大学，将意味着家里需要给她更大的经济支持；此外，她也

希望自己像一个普通女孩子那样，穿着光鲜靓丽的衣服，戴着好

看的首饰……这样一想，哈佛大学似乎没有想象中那么神圣了。

不过，当珍妮静下心来思考这个问题的时候，她忽然意识

到自己是被生活中的各种华丽的诱惑模糊了视线，如果撇开一

切，只选择一样东西，那会是什么呢？于是，她最后写下了“哈

佛”，然后在后面写：“坚持不懈，这个最初根植于自己内心的

梦想，那才是自己真正渴望的东西，才是自己内心的真正选择。”

珍妮现在正在哈佛读研究生。她是那么优秀，才华横溢，

卓尔不群，而且长得也非常漂亮。当然，她可以与大多数普通

的女孩子一样，大学毕业后嫁个不错的男人，过着衣食无忧、

相夫教子的日子，但是，她没有选择这样的生活，她坚持的是

自己最初的梦想。

知识窗

哈佛大学：哈佛大学是常青藤盟校之首，美国最负盛名的
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大学。创办于1636年的哈佛大学，至今已经走过了近400年的历

程，对真理的追求和不断创新的教育理念，使久负盛名的哈佛

依旧焕发着青春与活力，成为世界各国莘莘学子心中恒久不变

的神圣殿堂。哈佛的校训是“Amicus Plato， Amicus Aristotle， 

Sed Magis Amicus VERITAS”。它是拉丁文，中文是“与柏拉图

为友，与亚里士多德为友，更要与真理为友”。

励志点金石

威尔逊曾说：“我们因梦想而伟大，所有的成功者都是大

梦想家：在冬夜的火堆旁，在阴天的雨雾中，梦想着未来。有

些人让梦想悄然绝灭，有些人则细心培育、维护，直到它安然

渡过困境，迎来光明和希望，而光明和希望总是降临在那些真

心相信梦想一定会成真的人身上。”

正如珍妮坚持要进入哈佛大学，这或许不算是一个难以实

现的梦想，只是许多人没有坚持最初梦想的勇气和毅力而已。

为你支招

女孩们，你该如何坚持自己最初的梦想呢？

1.倾听自己内心的声音

许多女孩子直到升入初中，仍然不知道自己的梦想是什

么。而没有梦想的人，就没有目标，没有奋起直追的持久动
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力。女孩应该审视自己，倾听自己内心的声音，了解自己真正

感兴趣的是什么，然后以自己的才能与爱好作为树立梦想的

参考。

2.因势利导，树立远大的目标

女孩应对自己的特点有所了解，首先确立目标。有的女孩

以自己身边或媒体宣传的人作为自己的榜样；一些女孩的梦想

与兴趣、爱好、特长相关，如喜欢唱歌的女孩希望成为歌手，

喜欢跳舞的女孩希望成为舞蹈家。当然，孩子们尚年少，思想不

够成熟，有时候追求的梦想不稳定，今天喜欢唱歌，明天喜欢跳

舞。不过，为长久计，女孩应该树立一个持久的梦想。

3.培养自己独立生活的能力

在平时的生活中，女孩应多参加社会团体的益智活动、公

益活动，让自己适应社会生活。在经济方面以节约为主，激发自

己的奋斗意志，树立奋发向上的目标，矢志不移地实现梦想。

4.量身打造一个计划

梦想的实现，必然要通过一些计划来完成，比如，想成为

一名工程师，那首先应该做好的就是学习，选择一个工科较好

的大学，多阅读工科类书籍，选择相关科目，然后朝着这个方

向努力。所以，当女孩有了梦想之后，需要根据自身情况量身

定制个人计划和完成计划的方法。
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女孩，要懂得常立志不如立长志

适用写作关键词：坚持不懈　立志

写好自己的人生剧本

由于家庭的原因，她在高中毕业时放弃了继续升学的机

会，而是选择在女子商学院的夜校学习。偶然的一次，她在夜

校附近的饭馆吃饭的时候，发生了一件事情：一位客人想在饭

店里暂时寄存自己的行李，却遭到了饭馆老板的冷淡拒绝。这

令她感到不解，她认为，饭馆老板明明可以通过帮忙寄存行李

来达到宣传自己饭店的目的，为什么他不那么做呢？

由于这一件小事，她决定了要在餐饮业发展。此后，她

转入了烹饪学校学习。无论当时自己经济如何困难，她都坚持

学习下去，甚至宁愿省下自己的生活费去听一堂课。后来，在

1982年，她开始尝试经营一家面食店。她本着“亲切服务”的

原则，小小的面食店很快名声大噪，从最初仅有一个灶台和五

种菜品的小店发展成为附近很有名的美食店。

虽然她身处逆境，但是当她立下志向之后，就再也没有改

变、没有退缩，而是一直把自己当作人生的主角。无论遇到什

么困难，她都能凭着自己的力量去克服它，并且以主角的姿态

演出自己的人生剧本。
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知识窗

夜校：顾名思义就是利用夜晚时间到学校上课，是一种业余学

习，与全日制脱产学习相对。它跟全日制一样，有不同系不同专业

之分，要看你报读哪个了，而且一般要参加成人高考，符合条件才

能入读。夜校文凭的含金量不是很高，歧视自然也少不了，但社会

还算承认，因此不少人还是会选择这种方式进修增值。

励志点金石

曾国藩曾说：“君子之立志也，有民胞物与之量，有内圣

外王之业，而后不忝于父母之生，不愧为天地之完人……若夫

一己之屈伸，一家之饥饱，世俗之荣辱、得失、贵贱、毁誉，

君子固不暇忧及此也。” 

一个有志向的人会成为主角；反之，一个碌碌无为、只想

偷懒省力的人，只会跑龙套。千万不要相信“我们没必要那么

累，有事情让别人去做就好了”之类的话。

为你支招

女孩们，你该如何立下远大的志向呢？

1.志向需要适时调整

女孩子们的志向代表自己的事业目标，这是有阶段性的，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


