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内容提要

全文共分为四章，从最基础的理论展开，包括民俗、民

俗艺术、民俗艺术符号以及视觉传达设计的基本概念及功能

等。而后将民俗艺术符号涉及的各个领域进行细致的分述，

包括传统节日中的民俗艺术符号、装饰环境中的民俗艺术符

号、衣饰穿戴中的民俗艺术符号等。最后一章是民俗艺术符

号在现代视觉传达设计中的表达，通过若干小节的解析，给

读者呈现一个本土化气息浓厚的、现代时尚的视觉设计作品。
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中国的民俗艺术拥有其独特的文化内涵和独特的文化形式，继承了东

方艺术永恒的根本，丰富了人们的生活。它是祖国文化重要的一部分，深深

地扎根于人们的心中。由于我国文化中心不断迁移，民间艺术呈现出了多元

化、多层次感。

符号是民俗文化的表象，掌握某一民族文化，应是掌握该文化的符号

体系，而起始阶段，只能是一个个地识记该文化的个别符号，而后通过符号

的积累，才能对整个符号体系有所把握。在人类社会普遍的交流活动中，每

一个信息都是用符号构成的。当人们接收到某种民俗信息时，立即会经过听

觉、视觉或其他感觉收取到一个可以直观或直感的东西。

将民俗艺术符号与现代视觉传达设计相融合，有利于从西方的观念和束

缚中剥离出来，对民俗文化艺术的重新清理，有利于建立自己的本土化的美

学意义，形成设计民族化、风格化、多元化的格局。从中国民俗传统文化中

寻找设计创作的新空间，以包容的态度对待设计上的各种问题和新出现的各

种不同的设计理念和手法，创造出当代设计艺术的新语境。

全文共分为四章，从最基础的理论展开，包括民俗艺术、民俗艺术符号

以及视觉传达设计的基本概念及功能等。而后将民俗艺术符号涉及的各个领

域进行细致的分述，包括传统节日中的民俗艺术符号、装饰环境中的民俗艺

前　言



术符号、衣饰穿戴中的民俗艺术符号和表演艺术中的民俗艺术符号。最后

一章是民俗艺术符号在现代视觉设计中的表达，通过若干小节的解析，给

读者呈现一个本土化气息浓厚的视觉设计盛宴。

在编写过程中，作者参考借鉴了一些专家学者研究成果和资料，在此特

向他们表示感谢。由于编写时间仓促，编写水平有限，不足之处在所难免，

在此敬请谅解，恳请专家和读者提出宝贵意见。
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第一章　概念的界定

第一章　概念的界定

第一节　民俗与民俗艺术

一、民俗

1．概念

民俗又称民间文化，是指一个民族或一个社会群体在长期的生产实践和

社会生活中逐渐形成并世代相传、较为稳定的文化事项，可以简单概括为民

间流行的风尚、习俗。

2．由来

民俗是人民传承文化中最贴切身心和生活的一种文化——劳动时有生产

劳动的民俗，日常生活中有日常生活的民俗，传统节日中有传统节日的民

俗，社会组织中有社会组织民俗，人生成长的各个阶段也需要民俗进行规

范。结婚时人们需要有结婚典礼或仪式来求得社会认同。在人的精神意识领

域也有民俗，许多生活中的禁忌就是如此。

民俗，顾名思义，它深植于民间，植根于集体，在时间上，人们一代代

传承它，在空间上，它由一个地域向另一个地域延伸，比如压岁钱的风俗年

年如此，而且各地盛行就是例证。

当然，民俗也不是铁板一块，它在传承的过程中也会出现各种不同的版

本，不然为什么过年时北方吃饺子，南方却吃年糕呢？

民俗学家们把这种现象称为“民俗的变异”。虽然民俗常常因为时过境

迁而不断改变，却自有分明的类型或模式，南方的吊脚楼与北方四合院就是

两种不同类型民居建筑。
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民俗就是这样一种来自于人民，传承于人民，规范人民，又深藏在人民

的行为、语言和心理中的基本力量。我们置身其间却不为其所累，甘愿接受

这种模式性规范的保护。

3．属性

民俗的根本属性是模式化、类型性，并由此派生出一系列其他属性。模

式化的必定不是个别的，自然是一定范围内共同的，这就是民俗的集体性：

民俗是群体共同创造或接受并共同遵循的。

模式化的必定不是随意的、临时的、即兴的，而通常是可以跨越时空

的，这就是民俗具有传承性、广泛性、稳定性的前提：一次活动在此时此地

发生，其活动方式如果不被另外的人再次付诸实施，它就不是民俗；只有活

动方式超越了情境，成为多人多次同样实施的内容，它才可能是人人相传、

代代相传的民俗。另外，民俗又具有变异性。民俗是生活文化，而不是典籍

文化，它没有一个文本权威，主要靠耳濡目染、言传身教的途径在人际和代

际之间传承，即使在基本相同的条件下，它也不可能毫发无损地被重复，在

千变万化的生活情境中，活动主体必定要进行适当的调适，民俗也就随即发

生了变化。这种差异表现为个人的，也表现为群体的，包括职业群体的、地

区群体的、阶级群体的，这就出现了民俗的行业性、地区性、阶级性。如果

把时间因素突出一下，一代人或一个时代对以前的民俗都会有所继承，有所

改变，有所创新。这种时段之间的变化就是民俗的时代性。

4．分类

（1）物质生活民俗

①生产民俗（农业、渔业、采掘、捕猎、养殖等物质资料的初级生产方面）。

②工商业民俗（手工业、服务业和商贸业等物质资料的加工服务方面）。

③生活民俗（衣、食、住、行等物质消费方面）。

（2）社会生活民俗

①社会组织民俗（家族、村落、社区、社团等组织方面）。

②岁时节日民俗（节期与活动所代表的时间框架）。

③人生礼俗（诞生、生日、成年、婚姻、丧葬等人生历程方面）。

（3）精神生活民俗

①游艺民俗（游戏、竞技等娱乐方面）。

②民俗观念（诸神崇拜、传说、故事、谚语等所代表的民间精神世界）。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章　概念的界定

二、民俗艺术

1．概念

民俗艺术是人类创造、享用，并在群体中流行的文化事象，具有社会

性、传承性、民族性、地域性、变异性等特征。

民俗艺术是指民间形成的非实用的、可供人们当作文化欣赏的各种技

艺，主要包括像说唱一类的口头文艺、舞蹈、民间音乐和戏剧，以及像绘

画、雕塑和雕刻等多种造型艺术形式。

2．民俗艺术传播的价值

（1）伦理价值：民俗艺术中所蕴含的伦常思维与伦理内涵

研究民俗艺术及其传播，尤其是我国的民俗艺术传播，不能抛开伦理的

视角，甚至可以说，民俗艺术传播的价值系统的研究，只有先从这一角度入

手，才能把握其价值的特质，揭示引导其价值判断的内因或真谛。在中国社会

中，伦理关系在人与人之间的关系中占据主导地位，伦理道德原则规范着人们

的日常生活并渗透于政治、经济、文化、艺术等诸多领域，这使中国文化呈现

浓厚的伦理精神，直至今天，这种特色也依然存在。民俗艺术的产生土壤虽在

民间，但它的发展与社会环境和社会文化紧密相连，在一定程度上还是会受到

伦理思维的影响。在日常生活和岁时节俗中，物质民俗的创制，民俗活动的

用途等都会受到相关的限定，从而有各自相关规定的使用原则或方法，久而久

之，它们便具有了或附着了一定的伦理精神意义。民俗艺术传播的伦理价值，

就是在对这些附有伦理精神的民俗艺术的传播过程中，引导传播者与受众去揭

开它们的外在呈示，剖析其中所蕴含的伦常思维，追寻其与社会环境经济文化

等发展与变迁的紧密关系，找出它们在这一文化层面上依循伦理发展的规律与

状态。因此，首先要明确的是，我们把伦理价值列入民俗艺术传播的价值系统

之中，并非是去找寻或肯定民俗艺术传播有何伦理性，而是要通过对其中具体

的物质民俗、节令民俗中所存在的伦理精神的剖析和探究，来找寻民俗艺术所

被赋予的符号意义和其中蕴含的伦理内涵，以进一步深发和拓展民俗艺术作品

或成果作为核心传播客体的价值内涵，在此基础上，民俗艺术传播的伦理价值

的体现就在于探求具有伦理性的民俗艺术所能提供的如何统一的人际关系价值

取向，这是其伦理性在民俗发展传播与社会调控关系方面的一个重要的价值导

向。民俗艺术传播的伦理价值即意在于此。



4

民俗艺术符号与现代视觉传达设计

民俗艺术的伦理性一般在人生礼俗中体现得最为明显和充分。礼乐教化

作为中国儒家思想文化的经典内核，由其浸淫熏染下的我国古代社会体制，礼

乐精神成为国人生活必重之精神，礼俗中的伦理思想不仅在官方被制度化和规

范化，且在民间，也由于官方意识形态性的不断渗透与蔓延，而逐步融进普通

民众的意识思维。以礼乐精神为主导的伦理思想，在本质上要求人们之间的交

往应依从一定的礼仪秩序，这种礼仪秩序最明显的体现就是在服饰民俗的创制

和使用上。早至远古先民尚处蒙昧发展阶段的服饰民俗，其在创制与使用上就

已知这种伦理秩序的存在了，所谓“黄帝垂衣裳而天下治”。日常习俗中的服

饰礼俗，不仅皇亲贵胄，即使普通百姓也同样遵从，从服饰的形制、图案、材

质、色彩等方面，均可看出尊卑、长幼、男女之别。冠服制度成为人人遵从的

礼俗，也可以看作服饰民俗对于封建伦理宗法思想的物性显现。例如，清朝的

冠服制度就十分完备，上至皇帝、皇子、亲王、宗亲，下至文武品官、御前等

级侍卫、侍臣，还有后宫妃殡，都需按照规定穿戴冠服，半点差池不得。“根

据《大清会典图例》，宫廷服饰包括礼服、吉服、常服、行服、便服、甲宵、

补服几大类，令有冠饰、鞋袜、佩饰各项。其中礼服分为朝袍、端罩、衰服、

朝褂、朝裙五种；吉服分为龙袍、龙褂两种；常服分为常服袍、常服褂两种；

行服分为行袍、行裳两种；便服分为便袍、便褂、衬衣、氅衣、坎肩、马褂、

斗篷、裤子八种……”从清代严格的冠服制度中我们就可以看出，民俗服饰的

制定和使用与中国的封建礼制及文化传承有着密切的关系，这也是民俗服饰作

为物质民俗艺术承载了千年积习之伦理仪俗的最显性的表现。

饮食礼节也可说是体现了我国阶级社会文化与等级观念最为显著的一

种礼仪现象。《孔子家语》中载道：“夫礼初也，始于饮食。太古之时，燔

黍擘豚，污樽杯饮，蒉桴土鼓，犹可以致敬鬼神。”从中可知“礼”最初是

被看作肇始于饮食，饮食的最初之礼被作为是祭礼鬼神之用。饮食礼仪至周

代已经相当完善，且非常繁复，包括客食、待客、进食、宴饮之礼等，其中

都各有一套鲜明的等级规定。例如，周人“列鼎而食”，鼎在古时是用来盛

贮肉类的器物，饮食中贵族的等级高低由鼎的数量多少来予以反映，其中从

九鼎至一鼎各为所用，九鼎为天子所用，一鼎属贵族中最下一等所用。鼎其

后一直被视作王权与地位的象征，“九鼎”也成为象征九州之物，历代王朝

对九鼎皆非常重视，《战国策·东周策》中就有“秦兴师临周而求九鼎”之

载。由周朝“列鼎”之俗可知，饮食民俗中所包含的伦理观念由来已久。近
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现代以后直至当下，对于饮食礼仪的伦理遵照逐渐淡化，但民间仍保留有早

前的一些相关地方性饮食习俗。例如江浙一带，此前有种叫作“猪脯”的名

菜，在对于猪肉的选取、准备过程就较为严苛与烦琐，而“猪脯”的制作烹

调过程就简直“隆重”近乎于一种仪式；陕西宝鸡地区有寄寓婴儿顺利成长

的“礼模”仪俗等。如上，饮食与服饰民俗作为人类一种最为基本的生活需

求，人类的思想、观念、一举一动，无时无刻不体现在这些物质民俗中，赋

予此民俗礼节于传统的、浓厚的伦常观念或伦理思维。因此，对这类伦理传

统的认识与探析，可以使我们更清晰地梳理民俗艺术在其传播过程中所承载

的这些伦理性风俗养成、存在、变化与延续的脉络。

伦理性还表现在以各种形式渗透人类生活各个阶段环节的体现伦理思维

的出生礼俗、婚姻礼俗、寿诞之礼，以及丧葬礼俗等诸多社会礼俗活动中。

古代社会中尤其重视婚姻仪式，举办与否婚姻仪式是婚姻被视作是否合法的

唯一依据，自古即有“婚姻之道，谓嫁娶之礼”的说法，对于婚姻嫁娶礼俗

的重视，其中深藏着浓厚的伦理俗常意识。直至今日，在我国的乡村和城市

等很多地区，仍然袭守着婚姻礼俗“六礼”中的诸多习俗，如“纳吉”为送

见面礼，“纳征”即常见的送聘礼，另如“请期”“亲迎”，这类礼俗虽随

时代的发展，习俗称谓与具体环节会发生变化，但其中如聘礼和妆仓迎送的

环节似乎仍对当代社会和双互家庭的伦理俗仪关系起着微妙的制衡作用。不

仅汉族如此，少数民族也有显现各自伦常思维的婚嫁礼俗，四川彝族民间婚

嫁礼俗中就有一种叫作“换童裙”的仪式，按照彝区习俗，女子到了15～17

岁时即要举行此仪式，因为其已到嫁娶年龄，不能再穿儿童时期的女裙，需

要更换成年女子裙装，举行此仪式后，即意味着女子可以找婆家成亲了。彝

族的婚事也要经由媒妁之言、议定彩聘、占卜合婚至择吉迎娶等礼俗过程，

这些婚姻礼俗一直保留至今，在彝区，一桩婚姻的缔结，需要严格走完其必

定的程序，分为婚前礼仪与结婚礼仪两个部分，每种礼仪过程又包含若干程

序。婚姻礼俗中的伦理性表现在具体的婚俗仪式过程与其间人们的交往常道

上，包含丰富伦理性体现的婚姻礼俗作为民俗艺术仪式的一种，其传播的力

度、广度与时间的延续力都是极其强大的。

我们传统社会的寿诞之礼中有一种礼节的表现叫作年寿代称，体现的是

不同年龄层对应不同称谓的伦理顺次，从婴儿期直至百岁之年，都有相应的

称谓：黄口（婴儿）、孩提（一至三岁幼童）、垂髫（七八岁以下孩童）、
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始龀（七八岁换齿期儿童）、总角（代称童年）、幼学（年满十岁）、志学

之年（十五岁左右成童）、束发（十五岁左右少年）、豆蔻年华（十三四

岁）、及笄之年（女子十五岁成年）、弱冠（男子二十）、而立（三十

岁）、不惑（四十岁）、天命（五十岁）、花甲（六十岁）、古稀（七十

岁）、杖朝（八十岁）、耄耋之年（八九十高龄）、期颐（百岁之人）。时

至当今，其中的较多称谓我们仍在沿用，体现为现代汉语难尽、未尽之味，

这也是年寿代称礼俗的较为典型的伦理性表达。这种伦理性表现所提供的对

于人际交往语言运用关系上的价值取向，可作为民俗艺术传播中一种积极的

价值导向予以引导和传递。

综上可见，在民众从汗樽杯饮的太古时代走至阶级社会进入文明之初，

民俗艺术中的伦理性存在就一直如影随形，渐渐于民俗的各种态势融为一

体。在民俗礼仪发展渐进的过程中，民俗艺术的伦理性也日益强化和显著，

尽管不同时代的具体仪式表现和参与人群不同，但民俗艺术中所蕴含的伦理

性思想内核却是一直存在的，挖掘它的伦理内核与价值内涵，引导其在传播

过程中作为核心的传播客体而能正确表述与反映自身伦理性的所在，这是民

俗艺术传播中不能忽略之事，也是民俗艺术传播由之所体现出的价值所在。

（2）审美价值：传播主体对于审美信息的接收与审美体验

民俗艺术传播的审美价值，主要通过具体的民俗事象和民俗活动得以

实现。作为民俗艺术传播客体的各类民俗事象与活动本身，它们所体现出的

美的状态，不同于我们一般接受的传统美学理论的相关审美认知，也不同于

现在审美领域经常谈论的审美的日常生活化，而是“更注重普通民众的衣、

食、住、行和工艺制作的物质文明，以及氏族、家族、宗族、村落、乡镇、

市镇的各种组织、集团形式，民间宗教、伦理、礼仪和艺术等各种意识形态

上面”。这些民俗事象与活动本身所呈现出的审美意义与价值，将会使我们

的审美视野从当下的生活时空延伸至较为遥远的历史时空，从现代伸展至传

统，这使它们的审美价值也具有了历史的厚重之感。

这种传播中的审美价值体现，主要在于作为传播主体的传播者与受众对

于民俗事象和活动中相关审美信息的接收与阐释、从而获得的审美体验上。

民俗艺术的传播过程，是对民俗艺术变迁和文化交流融合的一种动态

展现过程，而在其传播过程中，由民众集聚起来的审美体验、审美趣味和价

值判断，对于民俗传播内容及其价值的认同或消解起到至关重要的作用。审



7

第一章　概念的界定

美原则的多元化可以为长久以来作为非主流文化而存在的民俗艺术审美提供

机遇，使不同的民俗事象、形态在文化世界的秩序中获得自由的审美生存空

间。作为民俗艺术传播客体而存在的众多民俗事象或民俗活动，在与参与

者、传播者、受众等不同身份而存在的传播主体的交往过程中，美学意义得

以凸显，具有了一定的审美价值。这主要从以下三个方面可以得出。

首先，民俗艺术传播导致人与具体的民俗事象表达和民俗活动行为之间

存在着一种诗意化的审美情感关系。

民俗艺术的传承发展历经世事变迁，民俗艺术的传播内容受到多元价

值观与多样化生活方式的影响，其间民众对传播内容的审美价值体验也发生

着不可预期的转变。然而，民俗传播中民俗事象或活动中所包含的民俗信仰

与民间宗教，却一直在发挥着其功能性的交往传递，一直与感性的美感表现

纠结在一起。无论是民俗活动的形式表现层所传递出来的外在感性的美感形

式，还是积淀在其活动幽深处的勾连民族创生与立世、发展与渐进、变迁与

衰盛等涉及诸多集体审美无意识的内在理性的美感内容，都无不诉诸于参与

者的一种感性宣泄式的行为审美叙述中。例如，甘肃天祝藏族自治县的赛马

会，这个源于古老的万物有灵信仰和繁荣部落的图腾崇拜信念而沿袭下来的

民俗活动，因其历史蕴藉的深厚而使其内在具备了一种历史的诗意化呈现。

每年的八月一日在扎西秀龙滩举行的赛马会，是天祝规模最大的赛马盛会，

分为奔马和走马两项内容：奔马现场气氛紧张、人声鼎沸，“数十匹甚至数

百匹马聚集在起跑线上，信号一响，骑手便挥鞭催马，冲上前去。马蹄声如

雷霆轰鸣。人群中发出欢呼声，整个会场如大海翻波。一匹匹马争先恐后，

直冲终点。……走马比赛又是一番情景，信号发出后，骑手扯扯缰绳，吃喝

一声，用脚蹬稍击马肚，马便迅速进入竞争状态。骑手随着马的晃动节奏摇

摆腰肢，使人马动作统一、和谐，飞步向前，冲出终点。”作为当地的一大

民俗盛会，届时人们制新衣、炸油果、和炒面、宰羊屠牛，气氛热闹异常。

在赛马会所展现的人与活动的联系过程中，人以自身的力量作用于活动，比

如奔马、走马中选手与围观群众的积极参与性，这使赛马作为一种民俗活动

的同时，展现了人的肉体与精神的力量，人们在这场活动的参与中，也获得

了一种身心的释放与精神的愉悦。人们的参与，不仅可以同这场活动发生功

利的、伦理的、信仰的关系，而且还发展成为一种诗意情感的关系。在民俗

活动中，人们往往下意识地把民俗事象作为审美创造和欣赏的对象，表演主
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体不自觉地被民俗活动的审美氛围所笼罩，内心的律动、心仪的价值、遵从

的信仰也伴随着巨大的想象，一起融入民俗活动所展现的巨大的感性形式外

观和审美氛围中。

其次，具体的民俗事象或活动是对人的自觉能动的创造力的展现。

在诸多的物质性民俗审美中，透过民俗事象的人的创造力展现尤为明显

与突出。民俗事象作为人的一种活动形态，它不是被动消极的，而是一种体

现目的与规律的自觉能动的创造，在这种创造过程中，民俗事象可体现出感

性与理性的统一，同时也就是对人的创造力的全面展现。例如，在对木雕、

石雕和砖雕等徽州三雕进行审美品鉴的过程中，品鉴者或欣赏者可从雕刻品

面上的吉祥图案、芝草瑞兽以及人物故事的题材选择中，体会到其赋予品鉴

者的雅俗共赏、流彩纷呈、格调各异的审美体验。然而在徽雕的制作及其成

型的过程中，展示的更是劳动者的自觉能动的创造显现，这层审美体验，对

于审美受众来说，是审美感悟的进深一层。例如，徽雕中石雕作品的玲珑

剔透之美，其形式之美早在宋代的《营造法式》中就有记载，除了其中所

载的“剔地起突”“压地起花”等四种雕镌技法外，“石雕的表现技法还包

括混作，即圆雕。如此，线刻、平雕、浮雕、圆雕几种表现技法具备。在石

雕艺人的实际雕镌过程中，这些表现技法灵活应用，使雕刻效果丰富而不单

调。”一代代的石雕艺人不断地磨炼与雕琢，使得这些雕刻技巧运用下的石

雕作品显现出丰富多彩的外观之美。精工细作之美，显然赋予了这些民俗艺

术作品给予审美者美感体验之外的另一种感受，具体的民俗事象作品中蕴藏

的是人的无穷尽的创造力，这是一种力与美的呈现状态。

再次，民俗活动使活动本身成为人的本质力量的确证。

民俗艺术，无论是物质民俗，还是精神民俗，都会由于人的主体能动

的参与，使之一方面被改变得符合人的要求，另一方面又从本身呈现人的本

质力量。民俗艺术传播内容中承载着先民心理企盼，且物化为礼仪程式和行

为惯制的那部分内容，始终契合着合规律与合目的性的美之显现，蕴含着

浓郁的民间情调的审美因子。作为对人的本质力量的确证，民俗艺术活动

本身即是审美产生的基础。人们在民俗艺术传播中的审美，在直观的层面上

看是在审“物”，而实则在更深的层次上来讲，人们是在通过对象来间接地

审“己”，只有民俗事象或活动呈现人的本质力量的对象化，人才能实现审

“己”。古往今来，一般的人类生活审美活动尚且如此，否则也没有辛弃疾
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“我见青山多妩媚，料青山见我应如是”的感慨了，更别说与民间生活态及

民众心意紧密贴合的民俗艺术了。

从审美角度发掘民俗艺术传播的价值，对于美学和民俗艺术本身的发

展都是不无裨益的。民俗艺术活动中超越世俗此岸而追寻信仰与彼岸的那部

分内容，为求生命永恒而积极进取的乐生精神，可以成为一种审美批判基调

而呈现于现代人因生活同质化而造成美感缺失及审美异化的生存状态中。由

此，我们是否可以考虑，可否由民俗艺术本身及其传播出去的那种蕴藏于感

性生命活动中的抗争、新奇、犷然与痛苦等美学精神，来唤回现代日常生活

美学久已忘却的涉及感性生命活动以及生命感动的那些部分。民俗艺术的

多种表现形式，包括民乐、戏曲、曲艺、歌舞、杂技、剪纸、雕塑、建筑、

绘画以及其他各类民俗艺术事象，其中粗犷质朴的形式表现、清新活泼的风

格展示、乡土气息的浓郁情调等，都是民俗艺术传播中最能呈现审美蕴含的

价值内容。从民俗艺术理论与美学的角度，对民俗艺术传播中的民俗艺术产

生、发展与流变的精神审美特质的探讨，不仅有利于民俗艺术理论的发展与

完善，而且对于审美视界的拓宽与发展也不无启迪。

（3）应用价值：传统应用与现代应用

民俗艺术传播中的应用价值体现，按照历时的时间性承接来说，我们可

以大致把其分为传统应用价值和现代应用价值两个方面。

传统的应用价值主要表现在民俗艺术传播中的气象内容对于实际社会

生活生产的推动的价值，农耕社会的生活生产大多要依赖并利用民俗中的相

关气象知识，民俗气象对于农耕社会文化与生产劳作的影响较为广泛，而民

俗艺术事象中对于气象内容的反映也相当丰富。人们根据民俗传播中的相关

气象知识的认识，来形成因气象差异而导致的因时制宜的种植习俗和饮食习

俗。在我国，气象对人们种植习惯的养成起到典型的推动作用，如人们根据

对民俗气象的了解和一定的实践经验，形成了“南稻北麦”的种植习俗，在

秦岭至淮河以北的北方地区，由于春节雨水稀少，故有“十年九春旱”的气

象之说，人们由此而形成一直栽种耐旱的小麦的种植习惯。此外，民间还有

流传的十二节气歌，全面地描述了一年中每个月的气象变化与农事生产的密

切关联，对于民众从事农事劳作起到了一定的启示与指导作用。

另外，民俗信仰中与禁忌有关的内容里，也有诸多的气象禁忌内容。

因此，有关气象的民俗禁忌内容就有对于风、雷、雨、虹的禁忌。例如，江
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