


注重发挥家庭家教家风在基层社会治理中

的重要作用。

——摘自《中共中央关于坚持和完善中国特色社会

主义制度　推进国家治理体系和治理能力现代化若干重大

问题的决定》
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家庭，是社会的细胞，它以婚姻、血缘和共同经济生活为纽带形成的亲

属团体和社会单位，是社会的基础结构，在个体的生长过程中发挥着重要的

作用。

家教，以家庭为载体，是人类社会历史发展的产物。作为学校教育与社

会教育基础的家庭教育，是人生整个教育的基础和起点，同时也是终身教育

的过程。家庭教育涉及教育的目标、内容、手段、方法以及艺术等。家庭教

育是对人的一生影响最深的一种教育，它影响着一个人人生目标的实现。

家风，指的是家庭或家族世代相传的价值观念、生活风尚和历史传承，

即一个家庭的风气。家风是为每一个家庭成员树立的价值准则，这也是家庭

教育的核心。只有建立在家庭成员对核心价值观念与准则的集体认同，才能

形成家族世世代代沿袭的精神风貌、行为准则和家族文化。家风对家族的传

承，乃至民族的发展都起到重要影响。　

现代社会，变化纷繁复杂，科技发展日新月异，每个家庭和个体都面临

着巨大的挑战，这要求我们要树立正确的家庭教育观念，并把这些观念贯穿

到家庭生活的方方面面中，只有这样，才能形成稳定的家庭教育价值观和家

庭文化，为青少年的成长筑就无形的“能量场”，让他们在潜移默化中形成

良好的行为习惯，并受益终生。

习近平总书记对家庭、家教和家风建设有诸多论述，如“家庭是人生的

第一个课堂”，“家风是一个家庭的精神内核”，“家风是社会风气的重要组成

部分”，妇女在“树立良好家风方面”具有“独特作用”，领导干部的家风“是

领导干部作风的重要表现”等。不论时代发生多大变化，不论生活格局发生
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多大变化，我们都要重视家庭建设，注重家庭、注重家教、注重家风，紧密结

合培育和弘扬社会主义核心价值观，发扬光大中华民族传统家庭美德，促进

家庭和睦，促进亲人相亲相爱，促进下一代健康成长，使千千万万个家庭成

为国家发展、民族进步、社会和谐的重要基点。学习这些论述，对于现代家

庭教育具有重要的理论和现实意义。

本书从探究家庭的产生、发展演变和结构等入手，针对现代家庭教育中

出现的问题和困境，合理择取和吸收古今中外历史上的科学的教育理念和教

育方法，将之运用到当前的家庭教育中，并结合当下的社会实际，深入挖掘，

进行创造性转化和创新性发展；本书还对历史名人家风家训认真遴选，对其

作了深入的分析，并结合新时期家风的现状和特点，总结出科学有效的家风

培育和建设的方法和途径。相信您读了这本书之后，一定会心有所思，思有

所得！

是以为序。

2019 年 11 月 13 日

（作者系湖北省家庭教育研究会会长）
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自古以来，家庭就是人类社会最典型的基础构成单位。著名人类学家

克罗德·列维—斯特劳斯将家庭的定义归纳为“纵向派”和“横向派”两类。

前者认为家庭是以生物及心理为基础的代际传承关系；后者认为家庭是以婚

姻血缘网为特征的基础性社会组织。①由此可知，家庭不仅是社会中最常见

的组织形式，也是最有特殊性的微观组织，是每一个个体必须依存的生活世

界。作为一种广泛的社会组织，家庭自产生之初便形成了相应的结构，承载

了相应的社会功能，如经济功能、生育功能、抚养与赡养功能、教育功能、感

情交往功能等。其中，家庭教育、家训家规及家庭门风传递是极为重要的内

容。可以说，家庭组织是家教和家风得以存在和延续的“场域”，也可以视

作是二者的本源和基础。家庭、家教、家风，构成一个紧密相连的有机整体。

2015 年 2 月 17 日，习近平总书记在春节团拜会上提出“注重家庭、注

重家教、注重家风”，既表明了家庭、家教、家风的重要性，也阐释了三者的

密切关系。家庭作为社会的基本细胞，这一点在当今社会依然成立。因而，

今天我们探讨家庭、家教、家风的渊源与产生、本质与特征、结构与功能、作

用与意义、发展与变迁，解析它们内在的逻辑关系，促进它们之间的良性互

动和共同发展，依然有着重大的理论价值和实践意义。

在漫长的历史发展过程中，家庭经历了从最初的血缘家庭、亚血缘家庭、

对偶家庭向一夫一妻制家庭的转变。随着家庭模式的变化，家庭的结构、关

①　 参见［法］安德烈·比尔基埃：《家庭史——现代化的冲击》，第 2 卷，三联书

店 1998 年版，第 1 页。
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系和功能也在发生变化。家庭逐步超越了单纯的生育、生活场域，相应的家

庭伦理道德规范和社会文化逐步渗入家庭，且通过家庭得以传承和延续。基

于此，家庭的结构、关系与功能为家庭教育和家风传递提供了基本场域，且

家庭的存在与延续也使得家庭教育和家风的地位与作用逐步凸显。

家庭教育是人类社会历史发展的产物，是与家庭紧密联系在一起的。它

是一种以家庭中年幼者为施教对象，进而实现父母长辈与子孙后代以及其他

家庭成员之间互动的特殊教育。家庭教育涉及教育的目标、内容、手段、方

法以及艺术等。不同社会阶段家庭教育在指导思想、教育内容、教育方法和

培养目标上有所不同，但是，家庭教育自始至终都是家庭的有机组成部分。

家教的好坏对子孙后代的成长、学校教育的发展、社会的和谐以及国家的稳

定有着直接或间接的影响。

同时，家教可以帮助构建良好的家风。家庭教育存在于家庭生活的方

方面面，与家庭生活水乳交融，因而会不可避免地规范和调节各种家庭关系，

诸如夫妻关系、父母与子女的关系、兄弟姐妹之间的关系等，从而形成稳定

的家庭价值观和独特的家风文化。可见，家教不仅是家庭的必要组成部分，

也是良好家风构筑的必要前提和基础。

根据释义，家风是“一家或一族世代相传的道德准则和处世方法”。具

体而言，家风就是指一个家族或家庭成员在长期的共同生活中产生并传续下

去的生活方式、生活作风、价值偏好和文化观念。在一定意义上，家风在本

质上就是一种家庭文化，其核心就是价值观。中国的家风最早可追溯到先秦

时期，经历了萌芽与产生、发展与繁荣、衰落与沉寂、苏醒与复兴等几个历

史阶段。家风虽然孕育于家庭和家教之中，但是能够反作用于家教和家庭，

并在一定程度上促进或阻碍家庭和家教的发展。从古至今，家风好，则父母

慈，儿女孝，子孙贤；家风不好，则父母恶，子不肖，孽孙生。良好的家风，

可以在一个家庭内助力形成良好的家教，对家庭成员尤其是对子孙产生全方

位影响，为孩子的行为方式、道德品行以及价值取向等方面打上家风的烙印。

中华文明五千年，孕育了数不胜数的优秀传统文化。在这些优秀的传统

文化中，家教思想和家风观念中的精华代代相传而得以留存。直到今天，许

多内容依然具有超越时空的永恒价值。继承、弘扬传统家教和家风文化中的

合理内核，并将它们融入新时代的家庭教育和家风建设中，可以充实和提升

今天的教育理念和教育方法，促进家风培育和传播。
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每个特定的历史时代都需要精英人物的推动，而每个时代也会涌现出

自己的精英人物。这是历史的必然态势造就的，也就是“时势造英雄”。但

是我们也发现，英雄人物或精英人物的出现都与自身的家族、家庭有关。这

就是家教、家风使然。每个家族或家庭，经过前代人的艰苦历练之后，将自

身的宝贵经验和做法传承下去，这便是优秀的家教、家风。家教、家风中的

优秀传统能够让子孙数代受益匪浅。例如晚清重臣曾国藩，就非常重视对子

女的家庭教育，形成著名的曾氏家风。在曾家，男子必须看书、读书、写作、

思考，女子必须“食事、衣事、细工、粗工”样样精通。尚学、勤奋、节约、

务实的家风，一直为曾家子孙后代所继承。直到今天，曾家的后人们仍然活

跃在各个领域，为国家的发展做出他们的贡献。近代著名思想家梁启超也格

外看重家风和家教，梁家“一门三院士”就得益于他成功的家庭教育和家风

塑造。

当今很多家长为了孩子的前途竭尽所能，让孩子上最好最贵的幼儿园，

最好的小学、中学和高中，花大价钱给孩子报各种培训班、补习班，可现实

是，教育效果往往并不如父母心中所期待的那样美好，有时候甚至走向了极

端的反面。分析其原因，一部分家长忽视了家教和家风建设，无疑是一个重

要因素。

事实上，良好的家庭教育和家风在孩子的成长和成才过程中起着不可

替代的作用。家庭教育是人生的第一课堂，它对孩子的性格、思维方式、行

为方式的养成起着极为关键的作用。而家风作为一种精神力量，它对孩子的

价值取向、道德追求、行为习惯的形成无疑起着潜移默化的作用。

总之，和美的家庭是“温室、乐园”，有利于孩子快乐生活，正面的家教

是“阳光、雨露”，有利于子女健康成长，良好的家风是“风帆、罗盘”，有利

于家族文化世代相传。
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中国人尤其重视家庭。《礼记·大学》中有一段非常著名的话：“古之欲

明明德于天下者，先治其国；欲治其国者，先齐其家；欲齐其家者，先修其身。”

也就是说，君子要想成就治国平天下的伟业，首先要从修身、齐家做起。修

身是个人的道德修养，是齐家的前提，齐家是修身合乎逻辑的延伸。

从人的社会性来讲，人需要获得独立生活的能力，成家立业，把后代抚

养长大，成为社会和国家发展的建设者和接班人。所以我们的传统文化非常

重视家庭关系，包括婚姻关系、父母与子女的关系，以及可以使家庭兴盛发

达的好家风。

孔子有一位祖先，名叫正考父，是宋国的上卿，因为谦恭有礼，深受后

世敬仰。鲁国的司空孟僖子临死前说：有一个叫孔丘的人即将得志，因为他

是聪明人的后代。他的祖先弗父何原本是宋国的太子，但将君位让给了宋厉

公。弗父何的曾孙正考父，辅佐过宋国的戴公、武公、宣公三位国君，他受

过三次任命，每一次都比上次更加恭谨。他在家庙的鼎上铸下铭训：“一命

而偻，再命而伛，三命而俯。循墙而走，亦莫余敢侮。 于是，粥于是，以糊

余口。”

正考父三次被国君任命为上卿，第一次谦逊地弯腰受命，第二次更谦恭

地鞠躬受命，第三次谦卑到俯下身子受命。他平时走路总是顺着墙根儿，每

天一碗稠粥一碗稀粥，只要能糊口度日，就很满足了。孟僖子因此断言，像

正考父这样有明德的人，如果不能做国君，他的后代必然会出显贵之人，这

个人应该就是孔丘。于是他让自己的两个儿子跟着孔子学习。

习近平总书记也非常欣赏正考父的行事原则，他说：“（正考父）每逢有
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任命提拔时都越来越谨慎，一次提拔要低着头，再次提拔要曲背，三次提拔

要弯腰，连走路都靠墙走。生活中只要有这只鼎煮粥糊口就可以了。我看

了这个故事之后，很有感触。我们的干部都是党的干部，权力都是党和人民

赋予的，更应该在工作中敢作敢为、锐意进取，在做人上谦虚谨慎、戒骄戒

躁。”①

“一命而偻，再命而伛，三命而俯。循墙而走，亦莫余敢侮。 于是，粥

于是，以糊余口。”这就是我们中国早期的家训。许多具有长远眼光的大家族，

为了家族的长期利益，都会以家训教育子孙，家族成员长期按照这样的原则

为人处世，久而久之，就会形成独具特色的家风。家风就是一个家族的精神

内核，是家族成员一代一代积累、传承下来的宝贵财富。一个家族能否做到

源远流长、薪火相传，家风是一个关键因素。在家风的传承问题上，家庭观

念、家训、家规和家教起着至关重要的作用，尤其是家教的作用更是怎么强

调都不过分。良好的家庭教育不仅能使家庭成员的身心健康发展，而且也使

家庭之中的孩子在长大之后能够成为对国家和人民有用的人。

正因为如此，古今中外都较为重视家庭。家庭是我们生命的港湾，是心

灵的归宿，也是我们每个人人生的第一个课堂。一个呱呱坠地的婴儿，接受

家庭的养育，逐渐成长为具有独立生活能力的个体。志趣相投的年轻人走到

一起，建立起婚姻关系，组建了家庭，随之就会生儿育女，实现生命的代际

循环。

在人生各阶段的依次更迭中，婚姻、家庭、家教与个人的生存、社会的

运行、国家的发展结合起来，成为社会诸环节中重要的一环。

然而对于当今不少年轻人来说，他们并没有真正地了解婚姻和家庭的意

义，也没有了解为人父母的艰辛和不易，更没有认识到家风传承的意义。所

以会出现青年男女家庭观念淡漠、缺乏责任感和担当意识，育龄夫妇家教观

念缺乏，忽视家风建设的重要性等问题。

2019 年 6 月 28 日，全国政协在北京召开网络议政远程协商会，议题是

“注重家庭家教家风建设”。中共中央政治局常委、全国政协主席汪洋主持会

议并讲话，强调家庭家教家风建设既是家事，也是国事，关系个人健康成长、

社会和谐稳定和国家繁荣发展。要进一步强化家庭的主体责任，营造注重家

①　《习近平谈治国理政》，外文出版社 2015 年版，第 416 页。
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庭、注重家教、注重家风的良好外部环境，汇聚起家庭文明建设的强大合力，

使千千万万个家庭成为国家发展、民族进步、社会和谐的重要基点。

在这次会议上，多位政协委员与家庭代表认为，随着社会的高速发展，

目前我国存在家庭功能弱化、家教工作缺位、家风文化断层等问题。虽然近

年来有关方面做了大量工作，也取得了许多积极成效，但是由于职责定位不

清、工作力量分散、法制建设滞后等因素，我国家庭家教家风建设依然任重

道远。

本书尝试从理论和实践的双重层面对以上问题进行解读和探讨，提出

一些解决方案。全书分为三篇，分别是：家庭、家教、家风。

《家庭篇》一共有八章，着重探讨了婚姻和家庭的概念、特征和关系；从

人类历史角度分析人类社会的几种婚姻家庭制度的变化及原因；婚姻家庭的

自然属性和社会属性及功能；现代家庭的结构、发展趋势，以及四种常见的

家庭关系模式；早期社会化对家庭成员的意义、现代中国家庭早期社会化的

困境及出路；婚姻中亲密关系的作用与意义、夫妻关系对家庭氛围的影响和

塑造；家庭的物质财富、精神财富、代际传承与亲子关系的和谐发展；家族

的定义及功能、家族的凝聚力、家族财富的传承与发展等。

《家教篇》一共有八章，分析了家庭教育的概念与重要意义、当前家庭

教育的目标与任务。在此基础上，结合社会实际，探讨了家长在实施家庭教

育的过程中要注意的原则、如何把握这些原则，以及家庭教育的主要内容和

阶段、家教的重点和难点。同时，本篇还着力于讨论作为孩子的第一任老

师——家长，如何选择合适的教育方式和教育方法。最后，本篇总结了当前

家庭教育存在的一些误区和成功的经验，以及良好的家庭教育效果的表现形

式，并从家长和子女两个方面总结了现代家庭教育的评价标准。

《家风篇》一共有八章，主要从历史的角度追溯了家风观念的起源和多

维本质，回顾和梳理了在不同的历史时期家风的发展走向和具体变迁，对传

统家风和现代家风的内容和核心进行了归纳和总结，思考和探讨了家风的具

体表现形式、载体及重要特征。在此基础上，作者全面分析了家风在历史上

所承载的重要功能和发挥的重大作用，阐释了家风的时代价值与意义。最后

从理论与实际相结合、历史与逻辑相一致的原则出发，概括出当前几种不良

家风的实际表现及危害，提出要高度重视新时期优良家风的培育与建设，并

对弘扬和倡导优良家风的途径和方法进行了深入探讨。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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对于一个孩子的成长，家庭比学校的影响更为重要，好的父母胜过 100

个好的老师。正如 2016 年 12 月习近平总书记在会见第一届全国文明家庭

代表时讲话中指出的，无论时代如何变化，无论经济社会如何发展，对一个

社会来说，家庭的生活依托都不可替代，家庭的社会功能都不可替代，家庭

的文明作用都不可替代。

一个和睦温暖的家庭，不是简单地让孩子陷于书山题海，疲于应付应试

教育，而是可以通过好的家风、好的家教，给孩子提供量身打造的丰富多样

的教育方式，将孩子培养成为有公民道德和公民意识，懂得尊重他人，懂得

生活的乐趣，懂得审美，懂得如何经营好自己的家庭，有获得幸福生活能力　

的人。

今天的教育学、心理学已经非常发达，不仅世界各国有非常好的教育经

验可供借鉴，我们的传统文化中也有许多值得吸收、弘扬的宝贵经验。为了

民族和祖国的未来，我们要弘扬良好家风，通过良好的家庭教育培养出合格

的社会主义事业的建设者和接班人。这也是本书全体编著者最大的心愿。

真诚地希望您通过本书，享受一次充实而有益的阅读之旅！
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中国有句俗语：“父母在，人生尚有来处；父母去，

人生只剩归途。”在每一个中国人心里，父母就是我

们的家，家是每个人人生的起点，也是每个人内心最

后的归处。家庭是一个人生命的根基所在，如果把人

的一生比作一棵树，那家就是培育种子发芽的土壤，

最终每颗种子要回归土壤。

伴随着社会生产的进步和发展，人类从动物式的

杂交群居发展到以姻缘为基础的家庭生活，经历了从

群婚到个体婚的转变。现代意义的家庭是以一夫一妻

制的婚姻制度为基础建立起来的，是社会的基本构成

单元。

每个人从家庭中获得物质和精神资源得以成长，

通过家庭与社会相连接。在人的成长经历中，家庭的

结构、人际关系和家庭氛围对人的身心健康发展起着

至关重要的作用。
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庭



家庭和家族是一个社会的基本单位。每个家

庭成员都承担着发展和延续家族的责任，这种责

任一方面是通过繁衍而血脉延续，另一方面则是

后辈人继承与发扬家庭家族优良传统。

“人必有家，家必有训”，家规家训是家庭或家

族内父祖辈对子孙后代的垂诫、训示，是在立身、

处世、为学等方面教育后辈的精神财富，是家族能

得以发扬光大的重要原因。对于家庭和家族延续

来说，品德与良好家风的传承才是真正意义的“薪

火相传”。无论是《颜氏家训》，还是《曾国藩家书》，

这些家训家书都展现了中国名门望族对子孙后代

品德的培养和磨砺，是家族壮大的根本。

中国独有的“天下兴亡，匹夫有责”的家国

情怀将家庭命运与国家兴亡紧密相连，这种家国

情怀鼓舞着每一个中国人。家与国，共同承载了

中国人的情感、荣誉和梦想，家兴则国兴，家安康

则国安康。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


