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上篇 平凡而伟大的雷锋精神

1.什么是雷锋精神

雷锋出生于 1940 年冬天，若还健在，今年他已经 81 岁了。我多

次想象过，假如雷锋叔叔还活着，他会是什么样子呢？

也许，他会像那位比自己小一岁的战友乔安山一样，继续做一名

“永不退伍”的老兵，在平凡的岗位上，默默地为人民服务一辈子。

也许，他还会像老英雄张富清一样，60 多年深藏功名，一辈子

坚守初心，用默默的奉献，去书写和诠释什么是共产党员的纯真本色，

什么是共和国赤子的崇高人格。

我甚至还想象过，假如雷锋仍健在，能和全国人民一道，亲眼看

到新中国的沧桑巨变，亲身迎接和欢庆中华人民共和国 70 华诞、中

国共产党建党 100 周年，他该多么欣慰和幸福哇！

雷锋牺牲时只有22岁。他的一生那么短促，却又何其丰富、崇高

和充满光辉。从他留下的一篇篇日记和一首首纯真的诗歌里，我们不

仅看到了他在中华人民共和国诞生之初的火红年代里走过的清晰脚

印，也真切地感受到了一个正处在青春芳华、心怀梦想的新中国青年，

有如朝阳一般鲜亮、灿烂、昂然向上的精神状态，以及朴素、善良、

单纯的心地。

“我觉得要使自己活着，就是为了使别人过得更美好。”
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“自己辛苦点，多帮人民做点好事。”

“人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的……”

“对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏天一样的火

热……”

“我要牢记这样的话：永远愉快地多给别人，少从别人那里拿

取……”

雷锋离开我们快60年了，这些写在日记里的文字，今天读来，仍

然让人觉得温暖如初，禁不住怦然心动、双眼湿润。

2014年3月11日，习近平总书记在接见出席十二届全国人大二次

会议的解放军代表团部分基层代表时，谆谆教导某工兵团“雷锋连”

的干部：“雷锋精神是永恒的，是社会主义核心价值观的生动体现。

你们要做雷锋精神的种子，把雷锋精神广播在祖国大地上。”

“做雷锋精神的种子，把雷锋精神广播在祖国大地上。”这是多

么殷切的期望和崇高的使命啊！

那么，什么是雷锋精神呢？雷锋精神具体有哪些内涵呢？

在雷锋离开我们的日子里，在英雄辈出的各个年代里，雷锋精神

在中华大地上经过50多年的传承、传递与发展，不断融进新的时代内

涵——就像一条滚滚流淌、永不停息的大河，汇入了无数涓涓细流，

注入了一道道奔流的活水。

具体说来，今天的雷锋精神，包含着如下丰富的内涵：

热爱祖国、热爱社会主义、热爱中国共产党的崇高理想和坚定信

念；甘当人民的“勤务员”，全心全意为人民服务，助人为乐、无私
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奉献的美好品德；干一行爱一行，专一行精一行，敬业乐业，甘做党

和国家事业的“螺丝钉”；不畏困难、自强不息、刻苦钻研、锐意进

取的“钉子精神”；艰苦朴素、勤俭节约的创业精神……

涓涓细流，润物无声。如今，雷锋的故事、雷锋的精神，已经化

作了阳光雨露，正在照耀和温暖着、感召和激励着一代代中华儿女。

正如电影《离开雷锋的日子》主题歌《对待》所唱的：

对待同志要像春天般的温暖

不管别人怎么看待

…………

面对这火红的对待

我感觉你不曾离开

春天的对待汇成永远的大海

年年月月一代又一代

是的，一代代人的记忆、传诵，以及发自心底的敬仰、感念与热

爱，就是使苍松翠柏般的雷锋精神恒久存活、挺立、生生不息的土壤。

那么，在这位平凡而伟大的战士身上所发生的故事、所闪耀的精

神，我们该从哪里讲起呢？
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2.饮水思源

没有哭过长夜的人，不足以语人生。不曾在沙漠上跋涉过的人，

怎能懂得一滴水的珍贵？

雷锋的童年时代是在旧中国寒冷、黑暗的长夜里度过的，他是个

在苦水里泡大的孩子。

1940年12月18日，雷锋出生在湘江边望城县（今长沙市望城区）

安庆乡简家塘村。在他刚学会走路，会喊“爷爷”的那年冬天，灾难

开始笼罩在这个贫苦之家的屋顶上。

短短几年里，小雷锋的爷爷、爸爸、哥哥、弟弟和妈妈，五位亲

人相继被吃人的旧社会夺走了生命。从此，不满七岁的“庚伢子”（雷

锋乳名）成了一个孤儿。

茫茫人间，风雪凛冽，一个孤儿，将怎么生存下去呢？幸好，村

里好心的六叔奶奶收留了无依无靠的庚伢子。

六叔奶奶常对他说：“庚伢子，你可一定要记着，自己的亲人都

是怎么死的，一定要好好长大成人哪！你放心，叔奶奶家里只要有一

口吃的，就不会让你饿着……”

湘江两岸有句谚语：“一蔸雨水养一蔸禾。”砍柴、打猪草、放

牛、担秧苗、挖野菜……小雷锋在艰难和饥饿中挣扎着、成长着。黑

夜沉沉，霜重露深，苦孩子在漫漫黑夜里盼望着天亮。

“霹雳一声巨响！东方升起了红太阳。呵！伟大的中国共产党，
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您把我拯救，把我抚养，把我送进工农子弟的学堂。”

这是雷锋后来在诗歌《党救了我》里写下的句子。

1949年8月，毛主席、共产党领导的人民军队解放了望城县。天

亮了，太阳升起了。

一位老党员彭德茂，担任了安庆乡农会的分会主席，后又担任了

乡长。彭大叔把苦大仇深的庚伢子搂在宽厚的胸前，抚摸着他手臂上

的伤疤，深情地说道：“伢子，我们翻身了，解放了！没有谁再敢欺

负你了……”

在分配土地和斗争果实的时候，按照政策，雷锋虽是个孤儿，却

也分到了两块土地，还有新被子、新衣服等日常用品。

新中国给了庚伢子一个温暖的新家，让他真实地享受到了从未有

过的幸福、温暖与欢乐。

有一天，彭大叔又拉着雷锋的手，对他说：“好伢子，以后有什

么困难和苦处，就尽管告诉大叔。毛主席、共产党不会让咱穷苦人受

委屈的！”

雷锋睁大眼睛，仔细听着这温暖的话语，一字一句都记在了心里，

眼睛里噙着晶莹的泪花。

接着，彭大叔又叮嘱他：“伢子，你可要记住，是谁给我们送来

了救命的雨水。长大了，一定要听毛主席、共产党的话，好好做人，

报效国家呀！”

雷锋用力点着头说：“你放心吧，彭大叔，我不会忘了毛主席、

共产党和人民政府的恩情，一定会听毛主席、共产党的话，永不忘
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本！”

1950年，雷锋背起崭新的书包，上小学了。开学第一天，老师发

给雷锋两本崭新的课本，还有本子和铅笔。看到别的小伙伴都在交书

费和学费，雷锋也把过年时彭大叔给他的那点儿压岁钱拿了出来，双

手拿着递给老师。

老师笑着说道：“孩子，你不用交学费，你是孤儿，可以免费在

这里读书……”

“我……我……”雷锋顿时感动得鼻子发酸。

“不要难过，孩子，党和政府都为你考虑到了，你只管好好念书

吧，毛主席、共产党，就像你的亲爹娘啊！”

正是因为这样的经历，雷锋长大后，对拯救他脱离了苦海，给了

他生命和希望的共产党、新中国，从心底里怀有朴素、深挚且真实的

感情。

这颗知恩感恩的心，就像越冬的小草对大地的感激，也像一片绿

叶对树根和树干的感恩。

像一棵青翠的小松树一样，沐浴着新中国的阳光雨露，伸展着枝

叶，在新中国温暖的怀抱里，雷锋挺起胸、抬起头，茁壮成长着。

他把学校里、村镇上、人民政府里和身边的每一个人，都当成自

己的亲人来对待。这种感情是单纯、真实且发自内心的。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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3.新中国的孩子

1954年秋天，雷锋在清水塘完全小学光荣地加入了中国少年先锋

队。那天，在隆重的入队宣誓大会上，辅导员给他戴上了鲜艳的红领

巾，告诉他：“红领巾是五星红旗的一角，是无数革命先烈的鲜血染

红的，新中国的少先队员，一定要用自己的实际行动，保持着红领巾

的鲜艳和美丽……”

雷锋把这些话牢牢地记在了心里。

他经常对同学们说：“少年先锋队就要起到模范带头作用。我们

是新中国的少年儿童和少先队员，一定要好好学习，学好了本领，长

大了好建设我们的祖国。”

他每天都佩戴着美丽的红领巾去上学，晚上回家就把红领巾叠得

整整齐齐的，放进书包里，绝不让一点儿灰尘沾在红领巾上。

人民政府给他的一件白衬衫，是他看得最珍贵的一件衣服。夏天，

这件衣服就成了他专门佩戴红领巾的“礼服”。

有一次外出过队日，雷锋负责举着少先队队旗。不料，中途忽然

下起了大雨。雷锋生怕雨水淋湿了队旗，就赶紧脱下自己的衣服包住

旗子，自己被雨水淋透了全身也毫不在意。

他说：“我们戴的红领巾，我们举的红队旗，都是革命先烈用鲜

血染红的，所以我们应该格外爱护才行！”

大雨过后，他带领同学们唱起了《中国少年先锋队队歌》：
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我们新中国的儿童

我们新少年的先锋

团结起来继承着我们的父兄

不怕艰难不怕担子重

为了新中国的建设而奋斗

学习伟大的领袖毛泽东

…………

在清水塘完全小学期间，雷锋多次受到老师的表扬和奖励，并被

选为中队委员。

1955年上学期，雷锋转到离家四五里远的荷叶坝完全小学读书。

当时，这所学校里只有4名少先队员，正在筹备建立少先队组织。

雷锋来到这里后，很快就成了建队的积极分子。他给同学们宣传

少先队章程，教他们怎样写入队申请书。

他以自己为例子，讲应该怎样从小事做起，最后成为光荣的少先

队员。对一些思想上还存在模糊认识的同学，他耐心地启发他们的觉

悟，告诉他们说：“我们是贫雇农的儿子，要争取入队，争取进步。”

雷锋也用自己的实际行动，为同学们做出了好的榜样。凡是少先

队交给他的任务，他总能很好地完成。

有一次，少先队到长沙市烈士公园过队日，队组织交给他的任务

是打大鼓。他小小的个子，要背着一面大鼓行走几十里，很是吃力。



12

走了十几里路后，他累得满头大汗，衣服都湿透了。辅导员发觉

后，想找别的同学替换他，他说：“不累不累，这是少先队交给我的

任务，应该归我完成。就是再苦再累，我心里也觉得甜甜的呢。”

他坚持着把这面大鼓背到了烈士公园。

雷锋在成长。他把旧社会留给他的痛苦，把新中国带给他的快乐

和幸福，都牢记在心里。他永远也不会忘记这一切。他后来在自己的

日记里这样写道：“我们决不能‘好了疮疤忘了疼’，应该‘饮水思

源’。想想过去，看着现在，我们都不能不以革命的名义来对待一切

事业。”
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4.初心与本色

洞庭湖一到暴雨季节，就会泛滥成灾。1954年，湖南省政府号召

全省人民，有力的出力，有钱的出钱，支援水利建设，整修洞庭湖。

雷锋想：我是个孤儿，吃饭穿衣都是乡政府负担的，拿不出什么

东西来支援水利建设事业，怎么办呢？

有一天，雷锋在读报时看到一条消息：因为草鞋供应不足，许多

民工常常赤着脚在工地上劳动。

于是，那些日子里，他从同学家借来草鞋耙子，还特意跑到黄花

塘的一个最会编草鞋的老爹爹那里，学会了怎么把草鞋编得结实耐

穿。老爹爹夸奖他说：“好伢子，小小年纪就晓得替政府分忧，为国

家着想啦！”

当雷锋把编织好的一大摞草鞋送到乡政府时，一位秘书惊喜地

说：“了不起呀，庚伢子！你知道吗？草鞋里不仅编进了你对修整洞

庭湖的民工们的情意，也编织进了你对祖国建设事业的爱呀！”

这件事，让雷锋从此懂得了一个道理：爱祖国、爱人民，不一定

要说“大话”，不一定非要去干什么惊天动地的“大事”，也可以体

现在一些很小很小的奉献上。

1956年上学期，望城县安庆乡荷叶坝完全小学第一届第一班全班

47名高小学生，完成了学业，就要毕业了。雷锋作为毕业班的优秀代

表，在毕业典礼上登台发言。
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那天，他穿着崭新的学生服，把红领巾系得整整齐齐，对着坐在

台下的老师和同学，真诚地讲道：

亲爱的老师、同学们：

我们小学毕业了。基本教育接受完了，大家很高兴。感谢党、

毛主席和老师。

我们今天毕业真高兴，大家比我更高兴，能升入高一级学校

学更多知识，更好地建设祖国。

我响应党的号召，去当新式农民——做个好农民，驾起拖拉

机耕耘祖国土地；将来要做个好工人建设祖国；将来要做个好战

士，拿起枪用生命和鲜血保卫祖国，做人类英雄。

同学们，让我们在不同的岗位上竞赛吧！老师们，看我的行

动吧，我一定要做个英雄。

祝老师健康！

当时，全班有30多个同学升入了望城县一中，继续学习。

本来，乡政府也打算让雷锋到县里继续念中学，但由于当时农村

知识青年很匮乏，乡亲们都希望雷锋留在乡里，一边做个新式的农民，

一边发挥他的知识才能，为家乡做些文化上的事情。

那时，全国的农业合作化运动正在蓬勃兴起，祖国各地的工业建

设也在大规模地展开，火热的生活在召唤每一个有志向的青年人。许

多知识青年离开学校后，都纷纷加入祖国工农业建设的行列之中。
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雷锋，也像一只刚刚展开翅膀的小鹰，想到更远的天空飞翔。毕

业后，他没有继续到县城里学习，而是直接参加了革命工作，担任了

乡政府通讯员，兼任简家塘生产队的记工员。

在当时，这是一份人人都很羡慕的工作。没有一定的文化知识，

可是做不来的。

他替乡政府送公函，送通知；他帮助乡政府搞统计，制表格；农

忙季节，他白天和社员一起下地出工，晚上就在灯下记工分，参加学

习。只要是他能干的工作，他都主动地找来干。

大家对他的工作很满意。当地群众都说：“小雷到了乡政府以后，

乡政府都变了样儿。”他们的意思是说，雷锋把笑声、歌声带到了他

所到的每一个地方。

就在雷锋当通讯员和记工员的日子里，他参加了高级班夜校学

习，被评选为“学习积极分子”。他勤奋、扎实的工作作风，赢得了

干部和群众的一致好评。

不久，雷锋就被调到中共望城县委会办公室当了一名公务员。这

时候，他17岁。他的人生履历，从此又展开了新的一页。

他后来在一篇日记里写道：“青春呵，永远是美好的，可是真正

的青春，只属于这些永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦

虚的人！”

这是雷锋的“初心”，也是他在往后的日子里，用自己的一言一

行去践行和诠释的人生准则。

当了公务员，雷锋经常跟着县委的张书记下乡。张书记很喜欢这
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个长着圆圆脸庞的小伙子，一口一个“小雷同志”称呼他。雷锋觉得

张书记就像自己的亲人，像当年的彭大叔一样。整个县委大院，也像

一个温暖的大家庭。

有时，张书记在夜间工作，雷锋就在一边为他端茶送水。等雷锋

睡下了，张书记还会给雷锋缝补白天被树枝刮破的衣服。

有一天，雷锋跟着张书记出去开会，走着走着，看见路面上有一

颗小小的螺丝钉。雷锋并没在意，上前踢了一脚就走开了。

张书记也看见了，却回过头来，不声不响地弯下身子，把螺丝钉

捡起来，装进了衣袋。雷锋觉得奇怪：一个县委书记，捡一颗小螺丝

钉有什么用场？

几天后，张书记派雷锋到县农业机械厂去送一封信。临去前，张

书记掏出那颗螺丝钉，让雷锋顺便带给机械厂，并告诉他说：“小雷

呀，国家现在底子还很薄，我们要搞建设，就应该艰苦奋斗，勤俭节

约。可不要小看一个小小的螺丝钉，大机器上缺少了它可不行咯，滴

水积成河，粒米可成箩呀！”

正是从张书记身上，雷锋真切地认识到，什么是共产党人艰苦奋

斗的本色和勤俭节约的优良传统。

从此以后，雷锋在日常生活中不再乱花一分钱，不再浪费一张小

纸片。他把节约下来的钱，哪怕是一个分币，全都悄悄储存了起来。
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