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教育有 “毒”
———自序 《教育是美好的修行》

看到这个题目，很多人会吃惊。

教育是塑造人，塑造人的心灵，塑造人的未来的事业，教育是美好的，

教育承载着神圣，教育充满着期待，教育令人向往。教育怎么会有 “毒”呢?

有一首叫 《香水有毒》的歌，大家应该耳熟能详，歌词大意是说一个人

一旦坠入了爱河，陷入了情网，便难以自拔，于是诅咒 “香水有毒”。

从事区域教育管理十多年，全身心投入教育，用心用情用良知做教育。

教育，成了我生命的全部，我整个生命似乎全部融入了教育，我也把生命中

最好的年华给了教育。

为了教育，我放弃了世俗眼中所谓的很多 “发展”机会，远离了喧嚣与

浮躁，抛开了功利与各种困扰，用一种平和与从容，一种淡定与宁静，潜心

于教育，执着坚守，不离不弃。

为了教育 “超期服役”，按规定，在一个岗位不能超过两届，也就是十

年，我从事区域教育管理近十二年，打破了规定，必须交流。

受教育耳濡目染，与教育相厮相守这么些年，对教育有了一种虔诚的信

仰，一种特殊的情感，一种挥之不去、难以割舍的情谊，这或许就叫情怀吧!

当安排我离开教育的时候，我记得当时的感受，就像与心爱的人生死离

别一样，内心承受着一种煎熬和不尽的痛，我最终选择放弃一切，做一个纯

粹的教育人，传播陶行知教育思想和自己这些年所积淀与倡导的 “朴素而幸

福的教育”理念。

为了教育，我带上心的火种，以布道者的姿态，以 “花婆婆”的精神，
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以在 “油锅里捞孩子”“捞一个算一个”的信念和勇气，不停地行走。不管寒

暑秋冬，也不论路途遥远，我都马不停蹄，四处奔走，从未停歇。坚持用脚

步丈量教育的世界，用步履书写生命的答卷，用一路留下的足迹诠释一个教

育人的诤诤誓言和不懈追求!

为了教育，我从未勒住思考的缰绳。人是会思考的芦苇，人因思考而走

向成熟，走向深邃，教育因思考而走向本原，走向美好。这些年，我魂牵梦

萦的是教育，日夜思考的是教育。对教育的冷静思考，对教育现象的深刻反

思，让我对教育有了理性的认识；让我对教育的情愫，犹如陈年老酒一样，

恒久弥香；让我的每一段时光，都因教育而留芳，对每一个 “嘀嗒”，都因教

育而充满希望。

为了教育，我坚持不断地阅读和写作。阅读是站在巨人肩膀上做事；写

作，则是站在自己肩膀上飞翔。每天不管怎样忙，怎样累，我都要坚持阅读，

读教育报刊，读教育理论书籍，读经典人文读物；我都要坚持关注教育热点，

写点教育文字，记录教育生活，讲述教育故事。

白天不行，就利用晚上时光，哪怕是在凌晨都要补上当天的课。如果一

天不读点东西，不涂鸦几笔，总会感觉这一天空落落的。读书与写作，似乎

已经成了我的一种生活方式，一种生存需要，一种生命状态了。

你说，这不是教育有 “毒”吗?

这 “毒”，让我 “中毒”太深! 随时想的是教育，琢磨的是教育，玩味的

是教育，惦记的是教育。

清晨，眼睛一睁，眼前晃动的是教育，思考的是教育；白天，聊到的是

教育，奔波的是教育，碰撞的是教育；晚上躺在床上，回味的是教育，展望

的是教育，甚至在梦中，梦到的还是教育。

感觉，今生今世我就是为教育而生，为教育而活，只有教育，才适合自

己，才对自己的路。其他的一切，我都没有兴趣，都不关乎自己，对这些都

没有情感，都提不起兴致。

对教育之 “毒”，我要由衷感谢。

是这教育之 “毒”，让我熟谙了教育的博大精深，懂得了教育的气象万

千，知晓了教育的本原真谛，也洞悉了教育的千疮百孔。明白了教育对于一
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个国家和民族，对于一个社会和家庭，对于一个个鲜活生命成长的意义，更

深知一个教育人肩上所扛的沉甸甸的责任和使命。

是这教育之 “毒”，让我全身心投入其中，全神贯注，如痴如醉，如癫似

狂，达到了忘我的境界，体验并享受到了沉醉的感觉，美妙的时光，幸福的

滋味。

是这教育之 “毒”，让我能够单纯地做事，能够创造性地做事，能够做自

己喜欢做的事，能够做实现自己的人生意义和人生价值的事，让我这样一个

平凡而普通的人，因被赋予了 “教育”的元素，烙上了 “教育”的因子，而

让自己都能感受到一种精彩。

是这教育之 “毒”，给我注入了一股强大的动力，给我提供了一种巨大的

精神支撑，让我在教育路上尽情地观赏沿途的绚丽风景，在教育的画卷上涂

抹上属于自己的一道道色彩，在教育的诗与远方上添加一束源自心底发出的

光芒!

教育这 “毒”，我愿这样一直 “中”下去，直到岁月远去，慢慢变老!

汤勇

2021年9月3日于四川阆中
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让理想烛照教育

一个印度人看到一只蝎子掉进水里，便急忙伸手，想把蝎子救上来，他

的手刚碰到蝎子的时候，不料被蝎子蜇了一下。那个印度人尽管被蜇，但他

还是想救蝎子，于是再次把手伸进水中，蝎子再次蜇了他。

这时有人问他: “蝎子这样蜇你，你还救它干吗?”印度人说: “蝎子蜇

人，是它的理想，爱是我的理想，我怎么能因为它蜇人的理想，而放弃我爱

的理想呢?”

雨果曾说，世上有一种东西比所有的军队都更强大，那就是恰逢其时的

理想。

人不能没有理想，教育不能没有理想，作为传道、授业、解惑的教师，

则更不能没有教育理想。那么，教师为什么不能没有教育理想呢?

教育是人的事业。十年树木，百年树人。教育不是一蹴而就，一步登天，

需要我们坚持不懈的付出，需要我们一如既往的追求，需要我们水滴石穿般

的坚守，需要我们咬定青山不放松的执着。

如果教师没有教育理想，则很难做到锲而不舍，坚而不疑，困而不惑，

挫而不止，败而不馁。

教育是慢的事业。教育就像种田，需要时令与季节的酝酿，需要耐心与

细心的加持，需要润物无声与细水长流的滴灌；教育如煲汤，需要 “小火慢

炖”的火候，需要舒缓连绵的节奏，需要静候花开的工夫。

因而，教育需要倾听，需要等待，需要放慢脚步，需要 “牵一只蜗牛去散

步”。如果教师没有教育理想，他会有这份淡定与闲适，这份期待与耐性吗?

教育是用心的事业。教育是 “一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵
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云，一个灵魂唤醒另一个灵魂”。因而教育是需要静心潜心，需要全心投入，

需要用整个的心去做整个的事业，而不是浅尝辄止，得过且过，应付了事就

能干好的事情。

教师如果没有教育理想，就不可能心无旁骛地去面对每一个平凡而又平

淡的教育日子，也就不可能激情而诗性地同孩子们过一种优雅而幸福的教育

生活，完全有可能被卷入世俗喧嚣与浮躁的洪流中，亵渎教育，贻误事业，

失去自我。

教育是面向未来的事业。教育虽着眼于现实，但它是面向未来培养人，

培养能走向未来的人。

教育要走向未来，要有新作为，这就要求教师不能苟且于现状，不能功

利于现实，要有梦，要学会做梦，要立足全局，要胸怀远方，要心系未来，

要塑造面向未来的教育，要做面向未来的教育者。要做到这些，教师如若没

有教育理想，是很难做到的。

教育也是存在诸多尴尬的事业。教育本来是美好的，温馨的，富有诗情

画意的，然而一方面由于单一的评价，所主导的唯分数的教育，一味刷题的

教育，只有考试的教育，彻彻底底的应试属性的教育，让老师戴上沉重的枷

锁，坠入应试教育的深渊，难以舒展身心，难以自由呼吸。

另一方面来自方方面面的形式主义和各种人为负担，分散了教师的大量

精力，给教师增添了诸多的压力，让教师失去了宁静的讲桌，不能静下心来

教书育人 。

如果教师没有教育理想，就会逆来顺受，完全陷入应试的泥淖而不能自

拔，就不会去寻求改变，完全沦为应试的俘虏而心甘情愿，就只会戴着镣铐

张牙舞爪，而不会跳出优美的舞蹈。

教育更是夹杂些许悲凉的事业。教师职业本来是备受尊崇的，然而现实

中，一方面来自社会的不理解，要求老师是神，不是人，要求老师是完人，

要绝对高尚，不能有丝毫差错闪失，否则便是不依不饶，百般刁难。另一方

面来自家长的不理解，常常因为对其孩子的严格要求，或者孩子在校园里的

一点小擦剐，而大闹校园，辱骂老师，有的还扇耳光，逼教师下跪，让老师

情何以堪，充满不尽的心酸。
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面对这样的一些无助与悲凉，试想，如果教师没有教育理想的支撑，他

会有信心、有勇气去诠释职业的意义，去演绎这欲哭无泪的教育人生吗? 也

许最终自暴自弃，自甘堕落，堕入 “灰色的人生地带”，便是一种必然。

林语堂先生说过:“梦想无论怎样模糊，总潜伏在我们心底，使我们的心

境永远得不到宁静，直到这些梦想成为事实。”

我以为，教师有了教育理想，就不会因循守旧，亦步亦趋；就不会安于

现状，不思进取；更不会迷茫沉沦，消极厌世。他们会不忘初心，不易素心；

会勇于变革，不断突破；会满怀希望，心有向往；会创造条件，追求卓越。

教师有了教育理想，就有了强烈的责任意识和使命感，就有了对事业的

执着追求和孜孜以求，就有了对自我的挑战和不断超越，就有了对良知的捍

卫和对寂寞的坚守。

教师有了教育理想，就有了直面现实困惑与各种烦心的坦然，就有了忍

受生活艰辛和挫折的底气，就有了感悟生命历程和创造喜悦的豪迈。

教师有了教育理想，就有了对职业不悔选择的坚定信仰，就有了对神圣

事业快意追求的豁达从容，就有了不媚世俗抵制反教育的勇气和行动，就有

了对教育走向未来的憧憬和探索。

教师有了教育理想，就有了在心中燃烧起教育理想熊熊火焰的热情，就

有了使平凡的教育工作每天都荡漾着不尽快乐的激情，就有了让平常的教育

细节都时时展现出奇妙的智慧，就有了把平淡的教育人生都书写出生命的精

彩与传奇。

“外面是一片漆黑，一个人正在爬行，他手上的指甲已经磨破，他的脚上

缠着破布，布上浸透着长途跋涉留下的鲜血。”这是美国学者房龙在 《宽容》

一书序言中塑造的探索者的形象。他翻过蜿蜒绵亘的山脉，穿过深邃破败的

溪谷，走过漫无边际的荒野乱石，归来时已是遍体鳞伤，却因为触犯权威而

受到最严厉的惩罚，然而他的脸上带着微笑，眼中放出喜悦的光芒:“我已经

找到一条通往更美好家园的大道，我已经看到幸福生活的曙光。”

行走在教育的路上，也许这一路免不了雨雪风霜，免不了坡坡坎坎，也

许用尽一生也无法实现自己的教育理想，但只要我们心若在，梦若在，并顽

强地坚持，我们就可以离理想的教育很近，很近!

500



你真正的生命是你的思想

一个人真正的生命，是一个人的思想，人因思想而存在，人因思想而独

立，人因思想而伟大。

人的生命除了身体的生命外，还有思想的生命。一个人没有思想徒有身

体，那是活着的躯壳，或者仅是会说话、能吃饭的动物。一个有思想的生命，

才会让人成为真正的人，让生命成为真正的生命；才会让我们拥有一个丰富

而美好的精神世界；才会给我们的心灵以温暖而温馨的慰藉，给平淡的日子

以清新而明丽的感动。

现在很多教师停留于平庸，我以为不是能力上的平庸，而是思想上的荒

芜。是什么造成教师思想上的荒芜呢?

一方面，自我封闭，与外界隔绝。两耳不闻窗外事，一心只教圣贤书。

一名好教师一定是对周遭，对外部世界，对时代脉搏保持着敏感的人。只有

与周遭、与外部世界和时代脉搏主动保持着血肉联系的教师，他才会生成思

想，独树一帜，与时俱进，终身发展。

另一方面，埋头拉车不看路，长期瞎忙乎。两眼一睁，忙到熄灯。成天

忙得不可开交，忙得不亦乐乎，忙得晕头转向，忙得焦头烂额。到头来，竟

不知道忙些什么，为什么而忙。

心亡则忙。人最大的痛苦并非忙碌，而是瞎忙碌，不知道忙碌的是什么，

乃至忙碌而无效，忙碌而无为，品尝不到忙碌的成果，体验不到忙碌的意义，

感受不到忙碌的价值。

同时，把自己当成了一台机器。或者机械地重复，没有创新，也没有超

越，只是年复一年地重复着相同的工作，日复一日地重复着昨天的故事；或
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者把自己与学生一同捆在应试教育的战车上，一起拼杀，为分数而战，饱受

应试的折磨，备受分数的折腾；或者不再有自己的见解和主张，不再有自己

的思想和灵魂，被动地被编程，木讷地在执行，一切都是亦步亦趋，照本宣

科，依葫芦画瓢。

只有个性才能塑造个性，只有灵魂才能唤醒灵魂，只有热情才能带动热

情，只有激情才能迸发激情，只有思想才能点燃思想。

有思想的教师，就有了自己的头脑，就有了自己的话语体系，在学科教

学中就能驾轻就熟，信手拈来，左右逢源，得心应手，在教育实践中就会具

有学生立场，把学生当学生，让学生站立于教育的中央，让自己站在成全

“人”的发展的高度，把学生培养成他应该成为的他那样的人。

有思想的教师，就会坚持生活信条，坚定人生信念，坚守教育信仰，就

不会人云亦云，鹦鹉学舌；就不会成为墙上芦苇，摇摆不定，见风使舵，看

脸色行事；就不会被喧嚣的社会，浮躁的心态，功利的教育所湮没和吞噬，

就不会忘掉初心，易掉素心，丢掉宁静而美好的教育心；更不会让我们在还

没有来得及改变教育的现实的时候，就被教育的现实改变了。

有思想的教师，就不会只盯着枯燥的知识、冰冷的分数而任其摆布，被

应试无情绑架，也不会泯灭良知，跪着教书，丢失尊严。他会站在知识的原

野，以他独特的视角和深沉朴素的姿态站立三尺讲台，用虔诚和执着把学生

的目光引向灿烂而深邃的星空，从而教出一批批有思想，能够自信地面对未

来的学生。

有思想的教师，他会善于学习、敏于求知、勇于试错、敢于质疑、勤于

总结，他会通过思考、思考，再思考，去粗取精、剥茧抽丝、去伪存真、由

表及里、由此及彼，形成自己对教育特有的、立体的、综合的、全方位的、

多方面的深刻认识和系统思想，而不会唯各路所谓的 “专家”马首是瞻，也

不会一味地奉迎所谓的 “模式”“经验”，更不会迷茫游荡于当下的教育乱象

而无所适从、躬身屈从、俯首称臣。

思想让人这根苇草成为一根能思想的苇草，一个好老师一定是有思想的。

我们不奢望成为思想家，但至少我们应该成为一个教育的思想者。
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用成长定义成功

我在想这样的一个现象和事实:

有一棵苹果树，它结了10个苹果，主人摘下9个苹果，苹果树自己得到

1个，对此，苹果树愤愤不平，于是自断经脉，拒绝成长。

第二年，苹果树只结了5 个苹果，主人摘下4个，苹果树得到了1个。

苹果树想，去年得到了10%，今年却得到了20%，足足翻了一番，这下心理

平衡了。苹果树又继续成长了。

如果苹果树第三年结100个果子，拿走99个，它得到的仅1%，是不是

它更会远离成长，拒绝成长呢?

其实，自己得到多少果子这是不重要的，最重要的是成长。

有了成长，苹果树就可以长成枝繁叶茂的大树，就有了按季节收获的，

令人们羡慕的丰硕果实，那些曾阻碍自己成长的力量都是不重要的，也是微

不足道的，曾经的或得或失都是用不着去计较的。

对于年轻老师来说，有很多东西或许值得我们去思考和关注，但我以为，

个人的成长至关重要，我们更应该思考和关注的是自己的成长。明白这个道

理，很多东西我们就可以释怀，就可以理性面对。

比如，一个先进名额，尽管你自己觉得非常优秀，非常够资格，而领导

却给了其他同事，你一定要放得下，想得开，千万不要往心里去，更不要对

得到荣誉的同志不舒服，甚至去作对。

比如，在某方面利益和待遇上，有可能遭遇到不公平，但你也要识得透，

看得淡，这个世上，对于生命，对于健康，对于成长，才是自己的事，其他

的东西，都是身外之物，生不带来，死不带去。
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