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手斧男孩手斧男孩    作家用如此灵动真实的笔墨来描写细节、人物、情境，读者在作品中不但

能体味到生命的力量，还可以感受语言的魔力。

——著名儿童文学作家、首都师范大学教授、诗人  金波

    简单的情节并不影响故事的惊心动魄。盖瑞·伯森的“手斧男孩”系列已

经触及青少年成长教育的最深处，它通过对布莱恩野外成长历程的叙事，反映

出布莱恩的思想和心理从幼稚走向成熟的变化过程。

——国际安徒生奖得主、北京大学教授、著名儿童文学作家  曹文轩

    手斧男孩布莱恩在书里教会了我们一条最重要的生存法则，那就是：怨天

尤人毫无用处。还有就是要记住：哪怕没有手斧，你也还有勇气。

——著名儿童文学作家、翻译家、学者  彭懿

    这是十三岁男孩独自在荒野中生存五十四天的故事。

    如果这套书的书名有一个副标题，我想应该是“少年野外求生指南”。他

能够生存下来的原因，除了有妈妈送他的手斧之外，最重要的是能够勇敢面对

困难，永不放弃希望。

——著名儿童文学作家、比安基国际文学奖得主  格日勒其木格·黑鹤

封面绘者：starry 阿星
插图绘者：胡雪琪

关于本书
   
    与鹿精灵相遇之后，布莱恩一路向北，划舟
前行，去探望老朋友克里族人一家。
    半路上，他露宿湖边，夜里被一声声奇怪的
哀鸣惊醒，循着声音，看到了一条受了重伤的雪
橇犬。雪橇犬显然是被猎人驯养的，是谁伤了它？
    布莱恩加快了速度，奔向克里族人一家居住
的小岛。上岛一看，染血的灌木丛，巨兽的脚印，
一片狼藉，朋友一家人不知所终，更可怕的是，
一头巨熊向他扑来……
    布莱恩最终赢了，但是他痛苦，他懊悔，他
无可奈何，因为在丛林生存，弱肉强食。有时候，
猎人就是猎物；有时候，猎物就是猎人。

关于作者

盖瑞·伯森（1939—2021）

    美国作家，曾三度荣获“纽伯瑞儿童文
学奖”，其作品涵盖了生存主题的各种层面，
因其在青少年文学创作领域的突出贡献，被
美国图书馆协会授予“玛格丽特·爱德华兹
青少年文学终身成就奖”。
    儿童时代，他家境贫寒，把图书馆当避
难所，走上了阅读之路。成年后，他做过猎
人、水手、演员……丰富的人生阅历是他宝
贵的创作资源。后来，他离开都市，移居森
林，潜心为青少年写作。
    他热爱野外生活和极限运动，认为“野
外是我的卧房、我的客厅、我的书屋、我的
家”。其作品因多取材于真实经历，表现力强，
所以读来惊心动魄。他一生创作 200 多部作
品，代表作“手斧男孩”系列，销量逾1300万。

关于本系列
   

    如果你是一个 13 岁的男孩，只有一把手斧，
在野兽出没的丛林里，你能否独自生存 54天？
同行的心理学家陷入昏迷，近 200 公里的水路，
60多个小时的木筏漂流，你能否安全抵达终点？
零下几十摄氏度的严寒，大雪封山，巨熊来袭，
你能否活下去 ? ……
    布莱恩做到了！
    他害怕过，痛哭过，懊恼过，发泄过，但从
来没有放弃，他坚信：虽然只能靠自己，但就算
没有手斧，也还有勇气。他用手斧赶跑豪猪，凿
壁生火，自己做了木筏和弓箭，生吃龟蛋，捕获
驼鹿……在泪水、鲜血、绝望和孤独中，奇迹般
地活了下来。最恐惧、最孤独、最绝望的时候，
就是心灵成长的时候。
    作品以高密度的细节描写和真实细腻的心理
刻画，描述了充满诗意的自然之美和残酷的自然
法则，引领读者体悟生命的坚韧和神奇。
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假如有一天，你突然被抛弃到一片你出不去、别人进不

来的大森林里，你靠吃野果或野兽充饥，一个人能挣扎着活

过五十四天吗？

布莱恩能。

他本来是要坐飞机一路向北，去找爸爸，和他一起度过

夏天的几个月，后来飞行员突发心脏病去世，飞机坠落，跌

进了加拿大北部的丛林里，具体位置他不知道，他也不知道

在那之前飞了多久，朝哪个方向飞的……

慢慢来，他暗想，慢慢回忆，不要急。

几个小时以前，十几岁的布莱恩还身在纽约，刚和妈妈

在机场告别——妈妈和爸爸离婚了，他坐一架单引擎的小飞
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一个现代少年的绝境自救

彭  懿

总序
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机去加拿大的油田看爸爸。可是飞行员猝死，他操纵小飞机，

好不容易栽进了原始森林的一个湖里。就这样，一个没有任

何野外生存经验的城里孩子，突然就被丢进了一个与世隔绝

的世界里。

他饥寒交迫地站了起来。“满眼都是杂草和灌木丛。除

了数不清的鸟，还有那只河狸，还能抓什么，还能烤什么？

就算能抓住一只活物，他也没有火柴，没火柴怎么生火……”

他哭过，绝望过，害怕过，在梦里喊过妈妈，但没用，没人

能伸出援手，他只能依靠自己的力量自救。“我只能靠我自己，

我必须自己行动。”

还好，上飞机前妈妈送了他一把手斧，他一直把它挂在

腰带上。想不到这把手斧救了他的命，他用它“凿”火，用

它砍树，用它搭房子，用它制造武器。他还和黑熊抢吃覆盆子，

吞过难吃的乌龟蛋，遭遇过大灰狼，差一点儿被驼鹿撞死……

一天又一天过去了，最后，他发现自己重生了。“他感觉到

心中燃起了新的希望——不是希望被救走，他早就不想这个

了。他的希望源于知识，他心怀希望，因为他善于学习，学

会了生存，学会了照顾自己。‘不屈不挠，心存希望。’他

一个晚上都在想这个。对，我要不屈不挠，心存希望。”

当然，和所有的冒险小说一样，布莱恩后来也获救了，

只是获救的那一幕非常戏剧化，让你不知道应该是笑好还是

哭好。那天，也就是他遇险后的第五十四天，他把救生包从

飞机里掏了出来，里面食物数量之多，让他“觉得自己真的

可以吃到地老天荒了”。他熬了一锅牛肉饭和蜜桃蛋奶，可

猎物与猎人
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是还没来得及享用这美味大餐，一架小飞机就来救他了——

布莱恩已经站起来了，可依然说不出话，手里依然端着

橙汁。他的舌头好像打了结，粘在了嘴巴里，喉咙好像也不

听使唤了。他看了看飞行员，看了看飞机，又看了看自己——

脏兮兮，乱糟糟，皮肤黝黑粗糙，整个人干瘦。他清了清嗓子。

“我叫布莱恩·罗伯逊。”他说。接着，他突然看到牛

肉饭已经煮好了，蜜桃蛋奶也差不多能吃了，于是用手指了指，

对飞行员说：“要不要先吃点？” 

这套书的第一部《手斧》，发表于 1987 年，获得了

1988 年纽伯瑞儿童文学奖银奖。因为故事写得太逼真了，以

至于美国《国家地理杂志》还以为真有其人其事，想对布莱

恩做一个采访报道。写这本书的作家叫盖瑞·伯森，他本人

就住在森林里，他说：“我一直认为，发生在布莱恩身上的

每一件事都应该以现实为基础……我决定只写那些曾经发生

在我身上的，或者经过我证实的、确实适合布莱恩的故事。”

今天生活在大都市里的男孩子们，真应该好好读一读这

本书。手斧男孩布莱恩在书里教会了我们一条最重要的生存

法则，那就是：怨天尤人毫无用处。

还有就是要记住：哪怕没有手斧，你也还有勇气。

总序  一个现代少年的绝境自救
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向北方前进

布莱恩又回到了属于他的世界，回到了他熟悉的地方。

此时正值夏末，秋天即将到来，布莱恩又回到了广袤

无边的荒野，或者按照他的说法，他回到了心中的家园。

他拖着独木舟，行李里装着弓。不仅如此，这次他还随身

携带了压缩食品，以及豆子、米和方糖。除此之外，他还

带了一小袋茶叶，在凯莱布那儿做心理辅导时，布莱恩就

养成了喝茶的习惯。在独木舟中央的位置上，他还放置了

一小套炊具和一个方便生火的旧咖啡罐。只要在旧咖啡罐

里塞点树叶，就能点燃火焰，制造出浓烟，轻而易举地驱

散那些嗡嗡作响的苍蝇、蚊子和其他小昆虫。布莱恩还带

1  向北方前进
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了点盐和胡椒，还有几盒火柴，这都是十分珍贵的物资。

能够随时随地生火，是一件多么美妙的事。每当布莱恩坐

在地上生火煮饭，看着眼前的小火堆熊熊燃烧时，他都会

忍不住咧嘴笑—回想起之前在荒野里手忙脚乱、挣扎求

生的场景，那时候一个人生活的日子是多么孤独啊！

这片丛林频繁地出现在他的梦境里，一开始，他总会

做噩梦，梦见自己坐在那架小型飞机上，飞机上只有他一

个乘客，飞行员快不行了，飞机不受控制地冲向下方的湖

泊。突如其来的恐惧紧紧笼罩他，布莱恩从噩梦中惊醒，

大口大口地喘着粗气。坠机这件事本来就是飞来横祸，但

灾难在他的记忆深处留下了无法磨灭的阴影，久久挥散不

去。事情过去了很多年，布莱恩已从小男孩变成了勇敢的

少年，学到了丰富的知识，也克服了数不清的困难，但那

次坠机的惨烈情景依然在他脑海里挥之不去。飞机突然失

控，在空中摇晃倾斜，然后一头栽进了丛林里，落地后又

在树木间横冲直撞。更糟糕的是，它冲出陆地，扎进了水

里，布莱恩差点就淹死了。午夜梦醒时，他总是一遍遍体

会着等待死亡降临的绝望，却一次也没有死成。
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然而，随着时间的推移，他做噩梦的次数越来越少。

现在，他常常梦见的是最初几个月，他独自待在丛林里亲

近自然的美妙时光，或者是梦见一些令人捧腹大笑的场景，

比如那只与他为邻的雌性臭鼬，在生死攸关的时刻喷出臭

屁，把他从熊掌下救了出来；再比如，那次他吞咽了太多

又苦又涩的野生浆果，几乎把胆汁吐出来了—后来他才

发现，这种浆果其实叫作“苦樱桃”（这名字真是太贴切

了）；还有，一只北美山雀曾经跳到他的膝上，垂下小脑袋

在他手掌心啄食物。

那会儿，布莱恩还是个没经历过任何挫折的小男孩。

当然，在大多数人眼中，现在他也不过是个十六岁的少年

而已。但他知道，与三年前相比，自己变得更成熟、更理

智了。现在回想起当时的情景，他总忍不住感叹自己的行

为是多么幼稚。不，这样说并不准确。应该说，三年前的

他没有一点儿应对紧急状况的经验，但现在他已经积累了

一些经验。

他甩了甩头，不再回忆之前的丛林生活，开始凝神静

气地观察周围的世界。这会儿正是晌午，无数条色彩斑斓
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的小鱼在小湖东岸的芦苇丛中和睡莲叶之间来回穿梭，欢

快地游来游去。布莱恩瞥见了蓝鳃太阳鱼，这些鱼的味道

很是鲜美。每天他都要钓几条鱼上来，享用一顿热气腾腾

的美食。太阳高高挂在头顶，把他的后背照得暖洋洋的，

但天气不像这周的前几天那样热得人汗流浃背了。不，应

该说现在还是热极了，只是空气没有那么闷热了。夏天就

要拖着小尾巴悄悄溜走了，秋天快来了。潜鸟啾啾鸣叫，

轻快地拍打着翅膀向左岸飞去。窝里的小雏鸟肯定没有被

狗鱼或梭鱼叼走，不然它不会发出这样愉悦的叫声，布莱

恩猜想。小雏鸟羽翼渐渐丰满，它们身姿灵活，能独自躲

避危险，很快就能扑棱着翅膀飞上天空。它们再也不用像

刚孵化出来时那样，趴在潜鸟妈妈背上寻求庇护。

眼下，布莱恩正惬意地躺在独木舟上，碧绿的睡莲叶

将他团团围住。突然，有什么东西钻进了岸边的灌木丛，

浓密的绿叶发出沙沙的声音。这家伙闹出这么大的动静，

听起来像是个大型动物。但布莱恩知道，可能就是一只松

鼠，甚至可能就是只小老鼠在作怪而已。当这些小家伙在

地面上的落叶和腐殖土上行走时，它们会制造出惊人的声
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响。如果是驼鹿、鹿或熊经过，通常传来的会是沉甸甸的

脚步声。话说回来，真的有熊出没的话，可能甚至没什么

动静。

一阵尖厉的长啸声从远处传来，可能是一只鹰或隼在

觅食，呼唤着它的配偶。布莱恩总是分不清鹰和隼的叫声。

又传来一阵郊狼的尖叫，不，这不是狼，狼嗥声更低

沉。这声音也不是呼唤或嗥叫，更不是歌唱，而像是一种

愤怒的尖叫声。

布莱恩之前听到过类似的叫声。那时，他看到一根巨

大的老松木旁边，一匹郊狼正在捕捉老鼠。松木下面都是

坑坑洼洼的小洞，老鼠可以在小洞之间来回穿梭，跑来跑

去。那匹郊狼不得不在松木两端笨拙地东奔西跑，或者在

松木上方跳来跳去，而老鼠只需要躲在小洞里，从这头溜

到那头，再从那头窜到这头，就能轻易躲开郊狼的攻击。

郊狼想尽了各种办法，它假装躲藏起来或耐心地等待，甚

至在松木下挖出一个大洞，埋头钻进去，在洞里跑来跑

去，但还是一只老鼠也抓不到。就这样折腾了一个多小时

后，它终于放弃了行动，站在松木上，低头看看这头，又
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瞅瞅那头，再抬起脑袋，直勾勾地盯着布莱恩看了会儿，

仿佛知道他从头到尾都在那儿看热闹一样，它发出一阵愤

怒低沉的叫声，像是某种咒骂。

前方四百码 1 左右的地方，一头驼鹿正在悠闲地啃咬

睡莲叶。它一头扎进水里，用嘴拉扯柔嫩多汁的睡莲根茎。

布莱恩知道，现在想要捕获它，简直是轻而易举的事。对

于野生动物来说，独木舟似乎本就是大自然的一部分，也

许它们以为独木舟本身就是森林原木。只要不发出声音，

人类就可以乘坐独木舟，悄悄靠近水边的动物。正是出于

这种考虑，美国许多州都将乘坐独木舟狩猎视作违法行为。

记得有一次，布莱恩划着独木舟，慢慢靠近站在浅滩上的

一头小鹿，还伸手摸了摸它。如果想要靠近正在吃东西的

驼鹿，那就更容易了，只要趁着它把脑袋扎进水里的时候，

快速把船划过去。当它抬起脑袋时，装作自己在沿岸划行，

不要直视它，眼睛看向周围，就可以蒙混过关。

布莱恩准备了足够多的箭—十八个野外箭箭头，外

1　1码约合 0.9 米。—本书脚注如无特别说明，均为编者注
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带六十个备用箭头；一百支备用箭杆，以及制作更多箭羽

的工具；还有二十四个宽箭头，五十个备用宽箭头。可别

小瞧了这种三面带刃的宽箭头！许多年前，军队为了实施

隐秘战术，专门设计了这种 MA-3 箭头，这可是一击致命的

利器。MA-3 箭头结实耐用，只要经常打磨，不射在骨头上

或射偏在石头上，就能反复使用。

看着近在咫尺的驼鹿，布莱恩不禁吞了吞口水，脑

海中浮现出在火堆上烘烤红鹿肉，鹿肉冒油的情景，但

很快他就打消了狩猎的念头。眼前这头小驼鹿可能只有

六七百磅 1 重，根本没法与一千四五百磅重的大驼鹿相

比。话说回来，即使小驼鹿身上肉很多，他也不会浪费

任何一只猎到的动物。回想初次流落丛林时，布莱恩很

长时间都饿着肚子……食物就是一切，哪怕产生一丁点儿

浪费食物的想法，他都会本能地抗拒。眼下的情况摆在这

儿，即使他猎到那头小驼鹿，生起火堆，把大部分鹿肉切

条熏干，还是会浪费一些肉……

1　1磅约合 0.4 公斤。
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