


书书书

当代越医经验方集萃

主编　沈钦荣

上海科学技术出版社



内 容 提 要

本书收录1949年1月1日后仍从事中医医疗工作，在浙江绍兴市辖区范围内

工作的本籍和外籍，以及绍兴本籍在外地工作的中医、中西医结合专业70余位医

家的经验方，分为内科、妇科、儿科、外科、皮肤科、眼科、骨伤科，每位医家选1～5

首经验方，每方列组成、功效、主治、方解、验案举例及按语等，并于书末附录介绍其

简历及主要学术成就。

本书所选医家的经验为其最具特色之部分，以方代证，病案结合，理法方药分

析透彻。本书实录当代越医的辨证思维特色、处方用药习惯，对探寻其学术思想及

渊源，提高中医临床疗效，丰富临床思维，提升中医药服务能力具有积极意义。本

书简洁实用，更具原创性，参考价值较大。

本书可供中医临床工作者、中医院校师生及广大中医爱好者阅读参考。

当代越医经验方集萃

主编　沈钦荣

上海世纪出版（集团）有限公司

上 海 科 学 技 术 出 版 社
出版、发行

（上海市闵行区号景路159弄A座9F 10F）

邮政编码201101　　www.sstp.cn

　　　　　　　　印刷

开本787×1092　1／16　印张18.25
字数280千字

2022年1月第1版　2022年1月第1次印刷

ISBN978 7 5478 5514 0／R·2400
定价：78.00元

本书如有缺页、错装或坏损等严重质量问题，请向工厂联系调换

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



编审委员会

　　 主　任

袁立江　王宏达

副主任

金红柱　毛小明

委　员

（按姓氏笔画为序）

马高祥　王华刚　方海平　孙　洁

寿清和　劳泳梅　沈钦荣　竺湘江

赵胜权　相　华　钟建平　倪晓红

戚坚永　龚月江　梁永红　董　军

董黎山　蒋新新　傅宏伟　傅野群



编写委员会

　　 主　编

沈钦荣

副主编

丁　泳

编　委

（以姓氏笔画为序）

王仁灿　王亚校　王连方　王根荣　王　燕

毛水泉　毛伟洪　方春阳　吕立江　朱均权

许永良　孙法元　寿清和　严仲庆　杜洪乔

李秋萍　求晓恩　吴国水　何维英　沈元良

沈钦荣　沈惠善　沈　灏　张大魁　张伟斌

张孟超　张祝华　张淞生　陆岳明　陆勇刚

陈天祥　陈琦军　罗桢敏　季明昌　岳　艳

周仕平　郑淳理　郑黎明　赵胜权　钟建平

俞　行　俞春生　俞栩喆　姚新苗　骆学新

夏　晨　钱华春　钱海青　倪晓红　徐建新



高彦炜　黄小松　黄亚君　黄孝明　曹岳鹏

常　青　章关根　商炜琛　董汉良　董　军

董柏祥　傅云其　傅宏伟　傅金汉　裘小玲

裘亦海　裘　昊　裘昌林　裘惠占　詹　倩

魏立峰　

学术秘书

詹　倩



序 言

　　绍兴古称“越”，中医药文化源远流长，底蕴深厚，自成一派，世称“越医”。

越医呈现专科世家多、流派多、名医多、著述多的鲜明特点，具有重实践、敢创

新、善总结、知行合一的独特个性，是浙派中医的重要代表，在中华医药史上有

重要地位。浙派中医十大流派中绍兴有绍派伤寒、温补学派、医经学派，２0２1

年６月，绍派伤寒入选第五批国家非物质文化遗产项目。

习近平总书记指出，要遵循中医药发展规律，传承精华，守正创新，加快推

进中医药现代化、产业化，坚持中西医并重，推动中医药和西医药相互补充、协

调发展，推动中医药事业和产业高质量发展，推动中医药走向世界，充分发挥

中医药防病治病的独特优势和作用，为建设健康中国、实现中华民族伟大复兴

的中国梦贡献力量。

为切实落实习近平总书记有关中医药工作指示精神，２019年，绍兴市卫生

健康委员会确立了立高标杆，推动市、县（区）中医院做大做强，起到引领、标杆

作用；夯实基础，在“双下层、两提升”基础上，做好基层中医化工作；多元发展，

扶持中药企业、民营资本中医院（中医馆），医药携手，国有民营互补，共同推动

绍兴中医药事业发展；文化自信，传承、弘扬越医文化，打造越医文化金名片中

医工作思路，并提出了“六个一”中医工作目标，即建造一个越医文化博物馆，

打造一条越医文旅之路，培育一批越医名家（越医青苗）、名科，挖掘一批越医

名方，拍一部越医宣传片，编印一本越医专著。为此，绍兴市中医药学会组织

编撰了这部《当代越医经验方集萃》。历史上越医著作众多，但专门汇集越医

医方的著作尚为首部，可喜可贺！

２0２0年初，突如其来的新型冠状病毒（以下简称“新冠”）在神州大地肆虐，

中医药在抗击新冠疫情的过程中表现出色，古老的中医药焕发出勃勃生机，中
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医药深度介入，全程救治，在不同阶段都取得了成效，发挥了特殊的重要作用，

赢得了众多赞美和好评，再次为世界瞩目。

我们要充分发挥中医药在治未病中的主导作用，在治疗重大疾病中的协

同作用，以及在疾病康复过程中的核心作用；重视中医药文化传承创新，做好

越医文化、绍派伤寒非遗宣传，重视民间医术搜集、整理，努力打造“越医”金品

牌；深入中医理论研究，传承中医诊疗技术，提高中医药服务能力。借《中共中

央 国务院关于促进加快中医药传承创新发展的意见》出台的东风，弘扬越医

仁德利民、仁术济世的精神，砥砺前行，无愧越医称号，无愧我们这个伟大时

代，为健康中国建设做出新贡献！是为序。

王宏达
绍兴市卫生健康委员会党委书记、主任

２0２1年9月
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书书书

当　代　越　医　经　验　方　集　萃

第
一
章
　
内
　
科





··········································································　第一节　肺 系 病 方

表里双解汤（范中明）

［组成］　车前草、鸭跖草、芦根各３0g，淡豆豉、白僵蚕各1３g，荆芥穗、苏

叶、午时茶各10g，葱白5寸，大黄5g（后下）。

［功效］　清热解表。

［主治］　感冒伴上呼吸道炎症。症见：发热、恶寒、鼻塞、心烦、口渴、咽

痛，苔黄，脉数。

［方解］　淡豆豉、荆芥穗、苏叶、葱白发汗解表；车前草、鸭跖草、芦根清热

利尿，利水不伤阴；大黄攻逐胃热。

常用加减：感觉轻度发冷去苏叶、午时茶；患者感觉中度发冷者加紫胡

６g；患者感觉重度发冷者伴寒战加柴胡６g、桂枝６g、生姜10g；患者无发冷感者

去淡豆豉、葱白、荆芥穗、苏叶、午时茶，加蝉衣６g、薄荷６g、桑叶10g、菊花10g。

　　【验案举例】

患者，男，1８岁。

初诊　感冒高热1周。诊见恶寒怕冷继而发热体温３9.２～40.２℃，咽喉疼

痛，遍身酸楚，头胀鼻塞，无汗，口干，尿黄，便干，舌红苔黄，脉浮数。

中医诊断：感冒。证型：表寒里热。治法：解表清热。处方：

淡豆豉1２g，荆芥10g，连翘10g，黄芩10g，薄荷5g（后下），蝉衣5g，金

银花２0g，生石膏３0g，车前草３0g，鸭跖草３0g，芦根３0g。

２剂，水煎服。

服药后身汗得出，小便增多，体温下降，症状明显好转，唯大便２日未解，

予上方加生大黄６g（后下），再服２剂后，大便通，高热退，诸症皆除。

［按］　感冒为外邪袭于肺卫所致的疾病，辨证治疗重在解表，此为一般原

则。但在解表的辨证和药物选择上，按“有一分寒即有一分表证”的辨证原则，

根据患者发冷程度分别采用不同解表药，而不是以体温高低决定清热消炎药
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