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一、学习速写的方法
（一）由临摹开始

临摹是学习速写的重要手段，是初学者获得

基础表现技法的最佳途径。在进行临摹时，不能

只注重表面形状的准确而机械地模仿，还要认真

体会作品的表现技巧和造型手法。通过临摹优秀

速写作品，往往会取得意想不到的学习效果，不

仅可以学到形体概括、细节处理、疏密穿插等方

面的技巧，还能提高对作品的鉴赏能力。学会了

简化和概括，速写水平就会有很大进步，作品也

会更具有绘画性。

（二）用照片练习

对于初学速写者而言，画静态速写的难度比

画动态速写的难度要小。因而可以先用照片练习

慢写是一个很好的选择，因为这样可以降低作画

的难度，同时作画时间也会充裕很多，这样就能

对对象进行深入的观察，并逐步掌握整体观察的

方法，对对象的比例、结构、动态、细节等方面

的表现也能刻画得更深入一些，这对速写能力的

提高是非常重要的。采用照片训练一个阶段以后，

就能掌握一些基本的表现方法，造型能力也会逐

渐提高，抓形的速度也会更快一些，这时便可自

然地过渡到写生练习了。

（三）从大师作品中领悟

画速写不是简单地照抄对象，而是要表现对

象。学习速写时要多动脑筋，要善于从古今中外

一些大师的速写作品中学习、借鉴。如擅长以线

造型的荷尔拜因、安格尔、席勒、克里姆特等人

的速写作品；擅长线、面结合的鲁本斯、门采尔、

阿利卡、康勃夫、谢洛夫等人的作品；还有我国

著名画家叶浅予、黄胄笔下的舞蹈速写等。学习、

借鉴大师作品，最重要的是要认认真真地“读画”，

即对作品的理解与分析。看看大师们是如何观察

生活的？是怎样捕捉瞬间形象的？是如何组织画

面结构的？在具体的表现手法上有何特点？其特

点与画家的自身经历和创作风格有什么联系？只

有通过认认真真地“读画”，才能从中汲取自己

所需要的营养，提高自己的速写水平，从而形成

自己的艺术风格。

（四）在写生中提高

速写的特点是高度概括、提炼，这种能力的

提高需要经历一个过程。初学速写写生时，应该

画得繁一些，表现内容要多一些、精细一些。如

果一开始就只粗略地画上几笔，很难达到训练的

目的。因此一开始画速写一定要先收得住，等熟

练后再逐渐放开手。速写的要诀是稳、准、狠，

从字面上看，这似乎和速写的快速度相矛盾，实

际上，越是快速越要求稳，心浮气躁，心手不相应，

必定漏洞百出，欲速则不达。所以画速写时心一

定要静，手一定要稳，落笔要果断、概括，只有

这样，才能逐步提高速写水平。

（五）在默写中巩固

“静而求之，默认于心，闭目如在目前，放

笔如在笔底。”这句话道出了默写与写生不可分

割的关系，初学者在大量写生的基础上可穿插默

写。开始进行默写练习时可将自己画过的写生默

画出来，然后对着写生稿纠正默画中的不足之处，

经过这样的反复练习，可以更好地回顾自己已画

的画面，查找错位与疏漏之处，并分析原因，加

深对形体、比例、动态等因素的理解。然后可以

采用先看一下对象，将形象记在脑子里，然后凭

记忆进行默写的练习方法。通过这样的练习可迅

速提高默写能力，在此之后便可广泛地默画自己

想画的各种人和物。默写能促使我们有意识地去

注意一些有规律性的东西，有助于促进速写水平

的提高。

二、常用速写工具的特性及表现技法
（一）铅笔

铅笔是最普遍采用的速写工具，也是最适合

初学者使用的工具。铅笔一般分为H型 (硬铅笔 )

和 B型 ( 软铅笔 )两类，画速写一般使用软铅笔。

铅笔的特点是易于掌握，轻轻接触纸面，即可留

下清晰的笔迹，调子微妙而丰富，层次也容易把

握。侧锋可画粗线，适合抓大效果;中锋可画细线，

适合丰富细节。另外在使用炭笔、炭精条等工具

画速写时，也可用铅笔来起稿。

（二）炭笔

炭笔画出的线条黑白对比较强，比铅笔线条

颜色更浓重，容易画出色调丰富的层次。同时，

炭笔在纸上运行时阻力较大，其线条在滞留中更

富有内在的力度。但炭笔画出的线条不易修改，
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炭精条

马克笔 速写纸和速写本

铅笔

炭笔

初学者掌握起来有一定的难度。

（三）炭精条

较之炭笔而言，炭精条更具有表现力。利用炭

精条的边角画出的线条锐利而富有变化，将其倾斜

后画出的线条和调子流畅、松动，且具有丰富的层

次变化，适合画面积较大的色块。将纸笔、橡皮或

手指作为辅助工具配合炭精条使用，能使所画的调

子产生更为丰富的层次变化，因而会进一步增强画

面的表现力。与铅笔相比较，炭精条同样不易修改。

（四）马克笔

马克笔（英文为 Markerpen 或 marker), 又名

记号笔，是一种书写或绘画专用的绘图彩色笔，可

用黑色马克笔来画速写。

（五）速写纸和速写本

画速写对纸张的要求不高，只要着墨清晰、流

畅即可，可选用散页的速写纸或装订成册的速写本。

（六）其他工具

除上述工具、材料外，还可准备削笔刀、橡皮

（包括可塑橡皮）、定画液等。削笔刀主要用来削

铅笔；橡皮除了可擦拭修改，还可以做特殊效果使

用；定画液可以保护纸面上的笔触不被蹭掉及蹭脏，

画得满意的作品可喷上定画液加以保护。
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三、不同题材的速写表现
（一）静物

先用较淡的线条勾勒出玉米的大致轮廓。

最后画出左下角的玉米，调子要比完整的玉米淡一些，这样可以强调画面上的主次对比。

用实线画出玉米的主要轮廓线。

画出玉米粒，要注意玉米粒的虚实变化及与圆柱

状结构的贴合关系。

画出调子较暗的几片叶子，拉开画面上的明暗对

比关系。

玉米

1 2

43

5



4

荔枝一

先用铅笔轻轻勾勒出荔枝的大

致形态。然后用炭笔从上至下

进行具体刻画。

用实线勾勒出整串荔枝的轮

廓，同时要考虑到画面的整体

关系。

画出整串荔枝的暗部调子和

细节。

画出整串荔枝的亮部调子和

细节变化。

进一步丰富荔枝的细节特征和肌理。最后从画面整体出发，调整大

的明暗关系。

1

4

32

5
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荔枝二

先用铅笔轻轻勾勒出荔枝的大

致形态。

用较实的线条勾勒出整串荔枝

的轮廓，线条要有起伏变化。

继续表现荔枝的肌理。 表现肌理的同时丰富明暗层次，要表现出荔枝的体

积感。

将整串荔枝的肌理和调子画完。最后用较重的线条画出枝干和叶子。

4

1 2 用比轮廓线淡一些的笔触画出

最右边一颗荔枝的肌理。
3

5

6
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无花果

先用铅笔轻轻起稿，画出无花果和果篮的大致形

态，然后用实线勾勒出无花果的轮廓。

无花果的轮廓勾勒完后，再勾勒出果篮的轮廓。

画出果篮的明暗调子和细节变化，要注意枝条的

穿插关系。

用淡一些的线条画出无花果上的纹理。

继续添加无花果上的细节，并加重部分轮廓线和暗部。

1

3

5

2

4
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橙子

先用铅笔轻轻勾勒出橙子的大致形态。 然后用马克笔勾勒橙子的外轮廓。

将橙子的外轮廓勾勒完，然后再画出后面两片叶

子的叶脉。

用比轮廓线细一些的线条画出切开的橙子瓣。

进一步丰富细节，使画面更加完整。

1

3

5

2

4
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菠萝

先用铅笔轻轻勾勒出菠萝的大致形态。 然后用实线条勾勒菠萝的轮廓。

将菠萝的轮廓勾勒完。 用比轮廓线淡一些的线条画出上方大半个菠萝

的细节。

最后画出下方几片菠萝切片的细节。

1

3

5

2

4
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草莓

先用铅笔轻轻勾勒出草莓的大致形态。 然后用马克笔勾勒出草莓的轮廓。

将草莓的轮廓勾完，然后画出叶子上的细节。 接着再画出草莓上的细节。

将草莓上的细节添满，要注意疏密变化及与轮廓线的虚实对比。

1

3

5

2

4
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菊花

先用铅笔轻轻勾勒出两朵菊花

的大致形态。

然后用实线条一个花瓣一个花

瓣地进行具体刻画。

将下边的一朵花刻画完。 最后用较淡的线条画出花瓣上的细节变化。

将上边的一朵花刻画完。

开始刻画下边的一朵花。

1

4

2

5 6

3
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台灯

从明暗交界线入手，画出金

属底座的明暗调子。

画出顶部玻璃灯罩和中间金属部分的明暗调子，使画面效果逐步完整。

将整个台灯的外轮廓画完。然后用较实的单线条从上至下

进行具体刻画。

先用铅笔轻轻勾勒出台灯的外

形轮廓。

4

5

1 2 3
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订书机

将整个订书机画完。细节部分要力求刻画得准确、到位，刻画细节时要注意把握订书机的透视关系和体

积感。

画出订书机顶部体积最大的塑料构件。画出订书机中间位置的金属构件。

用马克笔在铅笔稿的基础上进行具体刻画。先用铅笔勾勒出订书机的外形轮廓，要注意大的

比例和结构转折关系。
1

3

5

2

4
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老缝纫机一

用马克笔勾勒出缝纫机的外形轮廓。先用铅笔起稿，可将缝纫机理解成多个几何体组

成的复杂几何体。

继续刻画机身上的细节，要经常将画面放远一

些观察，看看细节和大关系之间是否协调。

局部入手，深入刻画机身上的细节。

最后画出底板上的细节部分，使画面更完整。

1

3

5

2

4
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