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生活中，我们经常提到“命运”一词，可以说，失败者听

信命运的安排，成功者把控自己的命运。而生活中，无论现在

的你身处何种境地，只要不把你的命运交给别人，你就能决定

自己的命运，你就能靠自己的双手成功。

人生是一场漫长的旅途，这条路不会一帆风顺，但无论我

们遇到什么，我们都要自己走，因为我们每个人都是自己命运

的主宰，都要把命运掌握在自己的手中。因为只有我们自身强

大起来，才能坦然面对人生的风雨泥泞和坎坷，也才能最终成

就辉煌的人生。

莎士比亚曾说：“假使我们自己将自己比作泥土，那就真

要成为别人践踏的东西了。”如果你自甘低贱，屈服于命运，

那命运的轨迹就很难自动转弯。

然而，我们发现，现实生活中，不少人总是把希望寄托在

他人身上。诸如很多青少年在父母的供养下大学毕业后，还希

望父母能够继续资助他们买房结婚，有了孩子之后，也要求父

母必须帮助他们养大孩子。还有些人在工作中始终无法独当一

面，也是因为一直不给自己机会锻炼，做任何工作都要亦步亦

前
言
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趋地请示领导，从而避免自己承担责任。试想，假如领导愿意

事必躬亲，又何需这些下属呢？

一个依赖他人的人，能够在人生的海平面上为自己掌舵

吗？当狂风暴雨突然来临，他能坦然面对恶劣的环境吗？答案

是否定的。当然，我们并不能彻底主宰命运，但是至少在相同

的环境下，独立且有主见的人更能够操控自己的人生，从而驾

驶生命之舟驶向人生的彼岸。

对于任何一个青少年而言，人生都应该是靠自己的双手创

造出来的。一味地乞求得到他人的施舍，妄想着不劳而获，根

本不可能获得成功的人生。一个人要想傲然屹立于世，就一定

要树立坚定的信念：依靠自己的力量获得成功。归根结底，只

有我们自己才是命运的主宰，外界的力量和影响即使再强大，

也无法超越我们内心的力量。从这个角度而言，假如我们想要

获得成功的人生，就应该靠自己的力量改变命运。不管我们的

处境多么艰难坎坷，我们都应该坚定不移地依靠自己的力量，

始终心怀希望，向着美好的未来不懈奔跑。最终能够依靠自己

趟过苦难的我们，也必然拥有更加强大的内心，更加坚定的信

念，从而使我们的人生拥有比他人更多的灿烂辉煌。

任何一个人，不管是对于生活，还是对于工作，要能够独

自面对。尤其是在人生中遭遇挫折和坎坷的时候，我们只有勇
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敢面对，绝不放弃，即便在没有人帮助的情况下也能够勉力支

撑，才能最终熬过苦难，获得人生的柳暗花明。

要想做到这点，你还需要一个心灵导师，本书就是一本给

人力量、促人奋斗的正能量书。它教你如何调整自己的心态，

懂得规划自己的人生，让你找到奋斗的方向，看完本书，你会

获得力量，会找到自己热爱的事业，最终驾驭自己的人生，实

现自己的人生价值！

编著者

2020年6月
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少年，你今后的人生都把握在现在的你手中
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人生的方向盘需要自己去把握

高考将近，杨海林已经被保送到了大学。陈默也不愁，父

亲早已为他联系好了一所国外的学校，到时候，他直接去国外

读书，毕业之后回国接手爸爸的事业，人生之路一帆风顺。班

上很多同学都很羡慕陈默，可陈默却一点也不觉得高兴。

陈默和几个好朋友在一起的时候，他们总会发出“人活着

到底是为了什么”这样的疑问。这些朋友甚至包括是模范学生

的杨海林，只不过杨海林随便叹叹，过后就忘了。

可是陈默不一样，这个问题一直纠缠在他的脑子里。有

时候，他想：“难道是因为人生都被爸爸安排好了，才会这

样？”而且，他一直很羡慕国外的教育和生活方式，老早就期

盼着了。怎么现在快要去了，反而生出很多茫然？

反正是要出国了，高考参加不参加都无所谓，陈默就将

时间花在了这个哲学问题上，到底自己想要什么样的人生？在

网上，在图书馆，陈默看了很多的信息资料，这个说，人生是

一个过程，一定要努力实现自己的梦想；那个说，人生就是一

段旅程，一定要好好地享受生活……反正是众说纷纭，莫衷一
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是。陈默看来看去，一头雾水，还是找不到自己人生的方向。

思考了一段时间之后仍找不到答案，陈默放弃了，心想：

反正也想不出个所以然，何必浪费那个时间，还不如好好玩一

段时间再说呢。慢慢地，他掉进网络游戏的陷阱当中去了。星

期天，陈默来找杨海林一起玩，中午就在杨海林家里吃饭。吃

饭的时候，陈默跟杨海林说起他最近玩的那个游戏，说得是眉

飞色舞、唾沫横飞。杨海林爸爸在一旁皱起了眉头，高考在即

了，还有心思玩游戏。杨海林爸爸将心里的想法说出来了。

“叔叔，我爸已经联系好了国外的学校。”陈默毫不在

意，“我就等着高考完了出国，人生就那么回事，现在不玩以

后不一定有机会玩了。”

听到这话，杨海林爸爸眉头皱得更深了，说：“杨海林，

陈默，”看着两个人抬起头来，杨海林爸爸才再次开口，“你

们现在正处于一个很危险的年龄段，需要思考的问题太多，如

果不把握正确方向的话，很容易误入歧途。”

“爸，我知道你要说什么，好好学习，天天向上嘛。我们

都懂的。”杨海林调皮地顶了句。

“不，光好好学习还不行。”杨海林爸爸不知道是没听出

来杨海林话里有话呢，还是怎么着，一本正经地说，“现在科

技那么发达，‘两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书’肯定是行
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不通的。你们平时上网的时候，也要多浏览各种新闻，学会从

各种信息中辨别真假善恶，培养自己独立思考的意识。”

鼓励孩子上网，这可不是一般父母能做到的。杨海林和陈

默这下可洗耳恭听起来了，“一个人一生想做什么，想成就什

么样的事业，这不是凭空得来的，而是在后天的学习、积累过

程中慢慢得来的。越早知道自己想要什么，也就越能成功。你

们现在还不知道自己想要什么，很茫然，这是正常现象。”杨

海林爸爸说，“孩子们，学业对你们来说非常重要，所以必须

要在这阶段打好基础，不断积累自己的人生财富，只有你学得

多了，你才能更明白什么是自己想要的。这需要你们多方面地

吸取经验，学习知识，参与各种实践活动，从中寻找自己的理

想、兴趣所在。人生确实是一段旅程，但是怎么走，却决定着

你一路的风景。”

“说得好。”陈默竖起了大拇指，“叔叔，听您这一席

话，我真的是备受启发。我们确实需要充实自己，不断努力，

把控住自己人生的‘方向盘’，有方向才不会迷茫，才会有更

大的希望。”

不光这些临近毕业的学生们感到迷茫，其他的人又何尝不

是呢？时代的飞速发展不仅带来了经济的繁荣，很多人也在这

五光十色的霓虹灯中迷失了自己，找不到人生的方向。不论是
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在何种情况下，如果不能确定自己人生的方向，或者不能朝着

这个方向而努力，那最后的结果就只有失败。

少年们，人生的方向盘需要自己去把握，没有谁能代替你

去走完自己的一生，我们要为自己而活。你的目标是否坚定，

也取决于这个目标是否出于你真正的意愿，是否符合你的实际

情况，是否真正扎根在你的内心深处。如果一个人没有目标和

方向，那么他就会变得懒散、懈怠、积极性差，所以说方向对

于人生有着很重要的指引作用，可以说是我们前进的动力，我

们一定要好好把控。同时，在朝着自己目标努力的过程中，去

不断修正自己的方向，才能自己掌握自己的人生。

你要成为自己人生的设计师

只要你不把命运交给别人，那你一定能掌握自己的命运。

生活中，或许我们会把身边那些优秀的人当作自己的偶像，在

赞赏的同时，却在一旁自怨自艾，好像自己再怎么努力也成不

了这样的人。其实，真的是这样吗？我们的偶像只能是别人

吗？当然不是，经过不懈的努力之后，我们也可以成为自己的

偶像。在人生的旅途上，引导我们继续向前的，不是别人，而
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是自己。

伊尔·丰拉格是美国历史上第一位获得新闻界最高奖──

普利策奖的黑人记者，是美国黑人的骄傲。

但是，丰拉格小时候曾经非常厌恶自己的出身。他小时候

因为自己的肤色而自卑孤僻，甚至绝望地认为自己将来不会有

任何出息。父亲带儿子去荷兰参观了凡·高的故居。在看过那

张小床及裂了口的皮鞋之后，儿子困惑地问父亲：“凡·高不

是位百万富翁吗？”父亲答道：“凡·高是位连妻子都没娶上

的穷人。”

听了父亲的话，儿子若有所思。父亲用厚实有力的大手抚

摩着儿子的头说：“孩子，你看，上帝并没有看轻卑微，伟人

原来也不过是一介草民。”父亲的话改变了丰拉格，他不但对

自己的未来充满了自信，而且对大千世界产生了浓厚的兴趣。

他立志要成为一名记者，走遍全世界。

从此，丰拉格开始为理想不懈地奋斗。大学毕业后，他如

愿以偿地成为一名新闻记者。但是风无常顺、兵无常胜，他很

快遭到了白人的排挤。有一次，一个白人记者公然将丰拉格辛

苦了一个多月的采访稿件据为己有。丰拉格当时很气愤，找到

主编，希望能讨个公道。事与愿违，主编竟然偏袒那个白人，

根本不相信他的申辩。
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这件事使丰拉格再次看清社会的现实和人生的坎坷，但他

仍然坚信自己的未来。他不辞辛苦，深入各种险境，获取第一

手新闻资料。最终，他凭借独特的新闻视角和理念获得了美国

新闻界最高奖──普利策奖，开创了黑人获此奖项的先河。

在颁奖仪式上，丰拉格激动地说：“感谢上帝！上帝并没

有看轻卑微，而将高贵的灵魂赋予每个人的肉体，无论是

出身高贵的肉体，还是出身卑微的肉体。感谢父亲！是他给了

我自信和新生。我的经历使我确信，凭借坚定的信念和艰苦

的努力，黑人可以做成任何事情。每个人都是自己命运的设

计师。”

在这个世界上，或许可以成为我们偶像的人很多，但哪一

个才是最值得我们期待的呢？当我们为自己的理想种下一粒种

子，然后浇水施肥，每天坚持不懈，我们就真的朝着那个方向

前进了。同时，我们也会成为当初自己羡慕敬佩的那个人，这

时自己岂不是成了自己的偶像？

成功者告诉我们，努力让自己成为自己的偶像。每个人都

是挑剔的，我们总是在挑剔别人，而把那些完美无缺的人当成

自己的偶像。假如我们要使自己成为自己的偶像，那就必须努

力克服自己的缺点，做到尽善尽美，然后朝着成功的方向不断

前进，这样我们就可以成为让自己钦佩的人。
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