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居里夫人曾说：“人要有恒心，尤其是要有自信心。”自

信是开启成功之门的一把钥匙，自信会让一个人变得快乐，变

得更幸福。当一个人内心充满自信，生活就不再平淡，因为有

追求，敢于去拼搏。因为有了自信，人生必然变得更精彩。

自信，是遭遇挫折时的微笑，那笑容中有勇敢；自信是遇到

困难时的淡然，那淡然中有隐忍；自信，是收获成功时的喜

悦，那喜悦中有气质。自信，是乐观的，是一种永不向困难

低头的精神。

生活中随着时间的增长，我们会慢慢对自己有更深入的

认识，可能觉得自己长得不够漂亮，觉得自己胆子小，觉得自

己害怕受批评，担心别人对自己有更多的意见，觉得自己没魅

力而导致没有异性缘。其实，无论怎样的想法，我们都应该清

楚，这就是不自信的表现。在追逐人生的过程中，我们有必

要让自己变得更自信，在职场中让人感受到自己的气场。同

时让自己做到更好，更好地让自己变得优秀起来，值得拥有

一些好的事物。

如何提高自信，我们可能需要做一些小的调整，这样会

让我们更了解自己的状态，变得更自信优雅。比如做自己，可

能我们会通过别人对我们的认识不断地进行自我调整，尽管这

样的做法没有错，但我们应更好地遵从自己的内心，去做一些

前　言
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能让自己开心且快乐的事情。我们需要的是自信地做真正的自

我。比如照顾好自己，当我们把自己照顾得足够好，就会对自

身有准确的定位，清楚自己需要的是什么，不能够接受什么，

从而把握好人生。比如勇敢尝试，就算面对一些能力范围之外

的事情，也要勇敢尝试，只有尝试了才有可能成功。最终，我

们会因自信而变得更好，能够与更好的人进行相处，不要活在

一个框框世界里，而是要大胆跳出这个框，寻求真正属于我们

自己的位置，这样生活才会变得越发精彩。

为自信的自己鼓掌，其实很简单。当我们遇到挫折的时

候，心中默念：“我能行”；当我们遭遇困难的时候，想着

“我不做失败者”；当我们迎接挑战的时候，想着“我是最好

的”。当我们觉得不如意的时候，只要相信自己，目标就会离

你更近一步。

� 编著者

2020年9月
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自信是人生的基石，更是一种奇妙的力量，每个

人都需要自信。自信可以让人远离自卑的困扰，获取更

多的机会，活得比别人更精彩。一旦内心拥有了某种自

信，那整个人就会成为人生之路的发光体。

拥有自信，让你成为人生之路的发光体

第一章
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你是钻石，从不同的角度会折射不同的光芒

在人生的道路上，没有人能顺遂如意，每个人在人生中都

会经历各种各样的事情，或者感受到人生的快乐和喜悦，或者

感受到人生的紧张不安，甚至是恐惧。然而，无论等待我们的

是什么，我们都要坦然面对人生，并且牢牢记住人生的价值所

在。唯有拥有自信和自我肯定，我们才能够真正发挥自身的能

力，从而让自己成为不可或缺的存在。

不可否认的是，每个人都有自身的价值，每个人都是这个

世界上独一无二的生命个体。遗憾的是，现实生活中能够真正

知道自身价值的人却少之又少，而能够坚信自身价值的更是凤

毛麟角。每个人都希望别人能够认可和肯定自己，却完全忽略

了一个人唯有自尊、自重、自爱，才能赢得他人的认可。从这

个角度而言，我们必须先认识到自身的价值，也要竭尽所能发

挥自身的价值，才能在生活中有更好的未来。否则，如果我们

毫无价值，或者因为自卑而影响自己的人生发展，那么又如何

能够获得成功呢？

现实生活中，每个人都是独一无二的，都是不可替代的，

就像一颗钻石，从不同的角度来看会有不同的光芒。人也是如

此，每个人都是与众不同的存在，每个人都要忠于自己的内
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心，不忘初心，才能摆脱人生的迷惘状态，让自己在人生之路

上脱颖而出，成就自己。

大名鼎鼎的推销员吉拉德有一个很奇怪的习惯，就是在他

的每一件衣服上都绣着一个金光闪闪的阿拉伯数字1。很多人在

看到吉拉德的衣服时，第一时间就想到吉拉德一定是非常自负

的人，所以才会把自己当成世界第一的推销员。实际上，他们

真正询问才知道吉拉德心中的答案。吉拉德告诉人们，那个数

字并不代表他是世界上最伟大的推销员，也不意味着他是排名

第一的推销员，而是代表着他在生命中是最伟大的，是不可取

代的。吉拉德的话引人深思，因为这个世界上有太多优秀的人

和出类拔萃者，而真正能够认为自己是世界上最伟大的存在的

人，却少之又少。

吉拉德的人生并非一帆风顺，在35岁之前，他一直非常贫

穷，甚至不能赚取足够的金钱来养活妻子儿女，导致家庭生活

非常拮据。然而，在参加一次演讲之后，吉拉德才茅塞顿开，

意识到自己的人生不应该这样混沌度过。在那次演讲比赛上，

演讲者拿出一张钞票展示给听众们看，并且问哪位听众想要得

到这张钱。

当时，吉拉德恰巧坐在第一排，因而他毫不犹豫地举起了

手。演讲者想了想，说：“我把这张钞票加工一下，我一定会

把它给你。”说完，演讲者把钞票放在手心里揉得皱皱巴巴，

然后拿着这张皱皱巴巴的钞票又问台下的听众：“现在，你们
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还想要这张钞票吗？”吉拉德再次把手臂举得高高的，然后坚

定不移地说：“当然想要。”演讲者表现出惊讶的神情，然后

继续做出了让人难以理解的动作，只见他把钞票扔到地上，然

后用双脚狠狠地踩踏钞票，甚至还用脚长时间碾压钞票。当演

讲者再次捡起钞票时，吉拉德发现那张钞票不但皱皱巴巴，而

且变得肮脏不堪。

演讲者再次问台下的听众：“如今，你们谁还想要这张

钞票呢？”吉拉德马上毫不犹豫地再次举手，依然坚定不移地

说：“我想要，我想要！”这时，演讲者满意地笑了。他说：

“不管我把这张钞票揉皱了踩脏了，甚至我在上面吐一口唾

沫，也许你们都依然想要这张钞票，因为这张钞票尽管看起来

惨不忍睹，但实际上它的价值并没有因此而减弱分毫。它还拥

有它之前的价值，它还能够换来等额的东西。一个人也是如

此，哪怕遭遇命运的蹂躏，也不要让自己贬值，这样才能找到

属于自己的去路。”

演讲者刚刚说完这番话，吉拉德就陷入沉思之中。他当即

如同醍醐灌顶一般，明白了自己一直以来最大的错误，那就是

他觉得人生已经没有出路，所以不知不觉间就看低了自己。从

此之后，他再也不觉得自己是卑微的存在，而总是坚信自己是

最伟大的，所以他才能够坚持不懈地奔向成功，最终成为举世

闻名的伟大推销员。

现实生活中，很多人都因为外界客观环境的影响，而遭遇
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各种各样的困难。每当这时，人们也许会感到沮丧绝望，也许

会觉得人生毫无价值，也没有发展的前景，但是实际上就如一

张钞票在接受各种各样的蹂躏之后，它的价值不会有分毫减少

一样。一个人哪怕在人生中遭遇再多的困境和磨难，只要他总

是心怀希望，愿意肯定自己，那么他就能够积极乐观地面对人

生，也能够排除万难，在人生中扬帆起航。

只有相信自己，肯定自己，我们才能够消除内心的恐惧，

才能绽放光芒，所以在人生遭遇不如意时，我们最先要做的并

非怨声载道，更不是浪费宝贵的时间和精力去把责任推卸到他

人的身上。真正的智者会先反思自己，想清楚自己遭遇磨难的

原因，从而运用顽强的意志力作为命运的舵手，也才能让人生

价值最大限度地得以发挥。不管时代怎么改变，也不管周围的

环境如何变，只要我们的内心是坚定的，只要我们认为自己是

一颗璀璨的钻石，我们就一定会焕发出别样的光彩。

潜能就像海中的冰山

每个人都有潜能，潜能就像是海中的冰山，只露出一个

角，而大部分都隐藏在海平面之下。只有当潜能如同原子反应

堆一样发生裂变，爆发出能力，你的人生才会从此变得与众不

同，甚至你的生命也会出现诸多的奇迹。所谓潜能，就像是沉



为自信的自己鼓掌

006

睡的巨人，等待着外界的力量将其唤醒，也像是沉睡的雄狮，

时刻要爆发出伟大的力量。如果一个人能够完全发掘出自身的

潜能，他就不再平庸，甚至能够变成牛顿和爱因斯坦那样伟大

的人。不管别人怎样评论我们，我们都要坚定不移地相信自

己，相信自己有力量操控人生，掌握命运，也相信我们最终一

定会获得成就，令人瞩目。

如果你相信潜能的力量，你就会相信自己可以掌握几十种

语言，也会相信自己能够背诵很多如同《诗经》一样的书籍。

你也会相信自己能够在某个方面有突出的表现，或者在诸多方

面都节节攀升。你当然坚定不移地认为这一切都不可能实现，

因为你从未真正见识过潜能的力量。但是一旦你了解潜能，你

就会坚定不移地相信，你一定能做到。

无数的专家学者都以科学的论证告诉我们，几乎每个人

都蕴藏着巨大的潜能等待开发。更有学者指出，每个人只运用

了自己十分之一的潜能。不管这个结论是否正确，也不管我们

到底蕴含着多少潜能，我们都是有很多力量可以发掘出来的。

只要我们始终坚信自己的力量，也相信自己可以获得伟大的成

功，那么我们最终就可以爆发出力量，也能够达到人生的伟大

目标。

要想让世界为你惊叹，你只需要做一件事情，那就是激

发出自己的潜能。古往今来，有很多事实证明人的潜能是无限

的。很多时候，人们只是自己限制了能力的发展，而没有正确
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认知自己。当人们突破自己内心的囚牢，也就能够释放自己的

能量。

美国人梅尔龙19岁的时候在越南打仗，导致背部被流弹

击中，从此之后下半身瘫痪，不得不坐在轮椅上。整整十二

年的时间里，梅尔龙始终依靠轮椅代步，直到发生了一件神

奇的事情。

自从瘫痪以来，梅尔龙始终觉得人生绝望，总是借酒浇

愁。有一天，他和往常一样去酒吧喝酒，喝得醉醺醺的才坐着

轮椅回家。不想，在路上，三个劫匪看到梅尔龙不能自由活

动，因而起了歹念，动手开始抢夺他的钱包。梅尔龙不顾一切

反抗，导致劫匪被激怒。劫匪在抢走他的钱包之后，还把他的

轮椅点燃了，以泄仇恨。梅尔龙顾不上钱包，看着着火的轮

椅，他感受到生命受到威胁，居然忘记了自己是个瘫痪十二年

的残疾人，情急之下站起来跑了一条街。等到他意识到自己居

然能跑步了，也被自己吓住了。事后，回忆起当时的情境，梅

尔龙说：“我简直吓坏了，只想着如果我不赶紧逃走，就会被

烧死。为此，我一跃而起，离开着火的轮椅，后来才发现自己

居然能走动。”如今，梅尔龙已经找到了适合自己的工作，他

身体状态非常健康，从此之后彻底摆脱轮椅了。

人只要有潜力，何时开始都不算晚。梅尔龙就是在情急之

下爆发出潜能，所以才能彻底忘记自己十二年前就已经瘫痪

的事实，从而勇敢地站起来逃命。如果不是遇到三个劫匪，
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也许梅尔龙还会继续坐在轮椅上，也就无法展开自己的健康

人生了。

有很多事情都证明人是有潜能的。曾经有两个年逾古稀

的老太太，一个人认为自己的人生即将结束，因而万念俱灰，

而另一个人则认为自己还来得及做很多事情，所以开始学习登

山。二十多年过去，等到九十五岁的时候，这位乐观的老太太

居然爬上了日本的富士山，是迄今为止以最高龄攀登富士山的

人。生命总会有奇迹，只要心中怀着信念，勇敢地激发出自身

的潜力，就一定能够让人生有与众不同的绽放。最重要的是，

我们必须首先做到相信自己，不要自己否定自己，这样才能不

限制自己的发展。否则，如果一个人从内心深处限制自己的发

展，又如何才能摆脱客观外界的束缚，让人生大放异彩呢？

赞美自己，激起向上的愿望

大屏幕上一次次的颁奖，令人心动不已，谁都想走一次红

地毯，谁都想触碰奖杯的荣誉，人生若是得此殊荣，自然是一

种幸运，一种辉煌。但是，如此巨大的荣誉和成功却不是每个

人都能得到的。生活中的内向者自我感觉如此平凡，但是，请

不要忘记为自己加油喝彩。美国的一位心理学家曾说：“不会

赞美自己的成功，人就激发不起向上的愿望。”随时为自己加
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