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儿童的教育问题一直是牵动家长和学校教育工作的神经的

重要问题，有人认为，我们可以完全让儿童按照自己的意愿去

成长和自我完善，进而养成接近成人的文明规范，事实上，这

是太理想化的想法，任何一名儿童的成长都离不开成人的关注

和引导。所以，成人如果对儿童教育问题一窍不通是悲哀的。

要知道，成人要想了解和认识自己、深度剖析自我，已经是很

难的事了，更别说指导儿童了。

事实上，在儿童成长的过程中，我们需要关心的不仅仅是

他们身体上的成长，还有心理成长，这一问题越来越被重视。

这里，我们不得不提到个体心理学及其创始人阿尔弗雷德·阿

德勒，他出生于奥地利维也纳近郊的一个米商家庭，早年曾在

维也纳大学学医，获博士学位，一生从事心理学研究。他刚开

始时追随弗洛伊德，后与弗洛伊德分道扬镳，创立了一个新的

心理分析学派，即以“自卑情结”为中心的个体心理学派。其

主要著作有：《自卑与超越》《人性的研究》《个人心理学的

理论与实践》《自卑与生活》等。

在他的《自卑与超越》中，阿德勒从个体心理学出发，阐

明了人生道路的选择和人生的意义。阿德勒的观点对后来心理

前

言



儿童的心理成长与引导

002

学的发展影响颇大，许多著名心理学家如阿尔伯特、勒温、马

斯洛都对他与他的观点表示了好感。阿德勒被誉为个体心理学

创始人、人本主义心理学的先驱、现代自我心理学之父，他是

精神分析学派内部第一个反对弗洛伊德的心理学体系的人，他

的研究由生物学定向的本我转向社会文化定向的自我心理学，

对后来西方心理学的发展具有重要的意义。

阿德勒认为，每个人都有不同程度的自卑感，因为没有一

个人对其现实的地位感到满意，对优越感的追求是所有人的通

性。然而，并不是人人都能超越自卑。超越自卑的关键在于正

确对待职业、社会和性，在于正确理解生活。那些自幼就有器

官缺陷或被娇纵、被忽视的儿童，在以后的生活中容易走上错

误的道路。家长和教师应培养他们对别人、对社会的兴趣，使

他们真正认识到“奉献乃是生活的真正意义”。这样，他们就

能够从自卑走向超越。

个体心理学很关注儿童的心理健康问题，这不仅对于我

们的研究活动十分有意义，还能在我们研究儿童心理和人格的

时候，反过来帮助我们认识成人的心理和性格。并且，个体心

理学主张将理论和实践结合起来，十分注重人格的整体性。

因此，可以说，个体心理学是一门实践学科，只要我们掌握其

中的方法，那么，无论你是心理学家、父母、朋友还是个体本

身，都能随即把它运用到对人格整体性的指导实践中去。

在个体心理学看来，有必要从儿童的角度考察个体的社
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会意识。因为，一旦儿童产生了生活问题，他就会立即展现出

自己对生活的态度，即他在实际生活中是否有社会意识或社会

情感，是否有勇气和理解能力，以及对社会是否是积极有益的

等，就展露无遗了。此时，我们尝试发现他积极向上的方式，

以及帮助其发展有益的社会意识和对自卑感的良性超越，而这

几个部分都是相互关联、有机统一、难以攻破的，直到我们发

现个体的人格能完全重新构建为止。

此时，为了让我们成人对儿童的教育少走点弯路，我们

编译了这本《儿童的心理成长与引导》。它不仅适用于那些为

儿童教育而头疼的家长，也同样能帮助学校教育工作者。它从

个体心理学的角度，对儿童的一些行为和问题进行专业的解答

与分析，帮你真正走进儿童的内心，帮助你读懂你的孩子，进

而引导你的孩子从小快乐健康地学习和成长，长大后成为一个

积极上进、身心健康的社会人，进而拥有自己幸福、美好的

人生。

编译者

2020年6月
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第 01 章

认识你的孩子，关注并引导儿童的心理发展至关重要

有人说，成长是一个美妙的过程，而对于教育者来

说，这个过程却是艰辛而忙碌的。父母要想帮助孩子健康

快乐地成长，光靠管束和告诫是行不通的，光靠给孩子提

供良好的物质基础也是不够的。个体心理学创始人阿尔弗

雷德·阿德勒认为，教育问题是自我知觉和理性的自我引

导，做到这一点，就需要我们重新认识孩子，关注孩子的

心理成长并逐渐建立起亲子间互相联系的“精神脐带”，

不断地给孩子输送父母的爱。
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教育问题是自我知觉和理性的自我引导

现代社会，越来越多的家长认识到在儿童教育中要赞美和

鼓励孩子，而不是批评、指责、埋怨孩子。因为鼓励和赞美才

能带给孩子自信和力量，批评、指责、埋怨只是在发泄情绪，

伤害孩子的心灵。

事实上，这也正是个体心理学创始人阿尔弗雷德·阿德勒

曾指出的“世界上没有问题儿童，只有缺少正确引导的‘生活

失败者’”。在《自卑与超越》中，他把教育问题归结为两个

方面：

一方面，所有儿童都具有与生俱来的自卑感和欠缺感，无

论他们属于被溺爱，被严格管教或两者兼而有之的类型，自卑

感都存在，而他们追求优越感，也是因为自卑。然而，在追求

优越感的过程中，如果他们屡屡受阻，或者因为身体缺陷而承

受的压力达到他们无法承受的地步时，自卑感也就产生了。此

时的自卑感已经达到了一种过度的地步，它会促使他们追求那

些能轻易获得的补偿，以及表面上的心理满足，而且，过度的

自卑感放大了困难，让他们没有勇气克服。

另一方面，社会情感是儿童正常发展的晴雨表。因为孩子

在学校首先会与他人接触，接触中遭遇失败会让他们回避有益
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的途径和任务，选择违反社会规范的个人小径，所以问题儿童

在学校的失败其实是其心理的失败。

孩子在学校，无论是学习语言，还是培养逻辑能力，社会

情感都起到了无法代替的作用。社会情感给予我们每个人安全

感，而且这种安全感，是我们能感受到的，也对我们的生活起

到了决定性的作用，它与经过逻辑思维推理和真理上获得信任

感不同，但却是信任感最明显的构成。

我们看到一些孩子在学校时，无法顺利地与他人一起完成

某个任务，这就能看出他们缺乏社会情感和信任。另外，如数

学或其他科目的学习中，也能明显感觉他们缺乏安全感。个体

在幼年接收到的关于情感、道德、伦理等观念，通常都不是全

面的，而那些远离世俗、远离社会群体的人，其关于人类伦理

的观点也是我们无法想象的。

为此，阿尔弗雷德·阿德勒认为，教育问题总结起来就

是：自我知觉和理性的自我引导。

不难看到，我们总在讨论的“问题儿童”也是由于自卑感

激发的追求优越感的另类表现。一部分孩子如果在学业上无法

得到认可，为了支配他人，用自己的能量控制周围，他们会变

得顽皮捣蛋，企图获得关注，显示自己敢于挑战学校制度的优

越感，并为此自鸣得意。但一些儿童在后期的引导中，不良表

现可能会逐渐消减。

另一类孩子沉默寡言，对知识、纪律和批评无动于衷。这
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类孩子他们不相信自己能通过一般的途径取得成功，因此回避

所有可以获得提高和进步的机会。

无论是父母，还是教育工作者，首先要赢得孩子的信任，

这是了解他们的个性特点的关键一步。不批评，以孩子能理解

的方式客观讨论他们的问题，以及问题的产生原因和阻碍他们

发展的想法。此外，“问题儿童”之间相互的评价和合作也可

以促进他们社会情感的正常化。这一切都只有父母和教师长

期、耐心的功夫才能指导他们的心灵达到更高的目标。

要帮助这些孩子改变现状，第一步就是鼓励他们，给他们

勇气，让他们相信自己。第二步是要富有同情心，与孩子建立

友好的关系，让他们感到被关爱和理解。这些都很有意义，但

还远远不够。我们还必须在已经建立的友好关系上，鼓励孩子

不断取得成就。我们培养的目的是为了让孩子对自己的精神和

身体力量充满信心，相信自己能够通过有意义的方法，勤勤恳

恳、坚持不懈地取得成就。

所有的儿童都有与生俱来的自卑感

我们每个人都是独立存在的个体，都在自己的人生道路上

探索，但无论是谁都逃不开三大问题，这三个问题涉及到我们

生活的方方面面，也让我们不得不重视，接下来，我们就来逐
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一分析这三个问题。

第一，我与地球：地球是人类的栖息地，我们生活在地

球上。

地球是我们的母亲，我们能生活在地球上，就是依靠地

球的资源，所以，我们要善待和感恩地球，要珍惜和保护地球

不可再生的资源。同时，我们也要关注自身，发展自身，让我

们在地球上延续生命。只有这样，我们人类和地球才能和谐发

展、共生共存。这是我们整个人类都要面对的问题。我们所有

的行为，都会对人类生存状况产生影响，因此，我们需要知道

哪些事情是适当的，有希望的，不合适的，或者错误的，但无

论是哪一种，都基于一个事实：我们是地球上的人类。

所以，我们现在谈到的是关系未来全人类的问题，也许答

案并不完美，但是我们会努力寻找，不过，我们还是要强调，

我们的一举一动都与地球有着密不可分的关系。

第二，我与他人：与他人携手共进才是明智之举。

人都是社会和集体的人，没有谁是独立存在的，都要与

周围的人发生联系，这是由人的社会属性决定的。我们不可能

孤单地生活，独自面对所有，因为选择孤独就相当于选择了

死亡。

你不与人联合，不仅难以保障基础的生活，甚至连生存都

难以为继。

所以，我们在探究生命意义的过程中，一定要考虑到这一
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问题：我们与他人是相互联系的，无法独自面对所有事，所以

与他人携手共进才是明智之举。

第三，我与他/她：婚恋问题。

人类有两种生理性别：男和女。无论是个体，还是社会，

要维系下去就不能忽视这一问题，无论是谁，都不可能绕开这

一问题。

在面对这个问题时，你的态度就是问题的答案。

以上是我们要面临的三个问题，接下来我们引申出了另外

三个问题：

1. 我们赖以生存的地球的资源是有限的，如何才能让资源

永存？

2. 在人际关系中，我们如何运用最佳的方法找到最佳状态

的自己？怎样与人合作，达成自己的目标？

3. 如何调整自我，以理解两性问题以及处理两性问题？

心理学家发现，我们的个体面临的所有问题，都可以归结

为三个问题：职业、社会与性。每个人对这些问题的态度，正

是他对生命意义的解读。

如果一个人事业无成、感情波折、社交痛苦，那么，我们

大致可以推断出他过得艰难，怀才不遇、危机四伏、常常有挫

败感，因此他会产生这样消极的想法：只有将自己封闭起来，

才能免受伤害。

相反，假如一个人事业有成、爱情顺利、左右逢源，那
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么，他就有成就感，认为自己能攻克各种难关，所以，可以说

我们对生命的态度，也来自于我们的体验，来自于我们对三大

问题的体验。

同样，从这三大问题，也引起了我们的三大约束，其实就

是儿童自卑感的源头。

第一大约束：我们只能居住在小小的地球上，我们的发展

必然会受到环境的限制。

第二大约束：我们是地球上最弱小的居住者，没有狮子

和大猩猩那样强壮，也不能像其他动物一样能够独自解决生存

问题。

第三大约束，人类是由男女两性构成的，一般来说，男性

离不开女性，女性也离不开男性。我们总是害怕自己身上的那

种自卑感，但阿德勒却认为，有自卑感并不是一件坏事，因为

人类文明的一次次进步正是一次次战胜自卑感后的成果。

相反，如果我们能够通过自卑感看见自己的弱点和缺陷，

并想方设法弥补，这个弥补的过程，也将成为文明创建的过

程。比如由于身体不如很多动物强壮，难抵寒冷，人类学会了

修建房屋、制作衣服。

我们真正害怕的，其实是被自卑感淹没，如果我们不能从

中走出来，就会让内心乃至整个生活陷入危机。为了防止被自

卑感淹没，很多人会选择利用优越感达到心理的平衡。

如果说自卑感是一种“觉得自己比别人低下”的感觉，那

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


