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内　容　提　要

选股是炒股盈利的关键点，是一切炒股技巧发挥作用的

基础。如何从众多的股票中选出具有上涨潜力的股票，是每

一个初入股市的投资者最为关心的问题。

本书根据当前股市的特点以及投资者的不同需要，分别

从辨别真正的潜力和抗跌性股，透过行情选牛股，透过题材

选牛股，透过基本面选牛股，透过技术面选牛股，透过“高

转送”选牛股，透过成长性选牛股和选股关键细节等方面，

结合涨幅榜、跌幅榜、振幅榜、换手率、量比等，阐释选股

思路和方法，引导读者在实战操作中看清股市，选中牛股，

迅速提升选股水平，尽快实现盈利。
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2015 年，在国家政策、金融体系和实体经济三大风口的共同推动下，

两市大幅上涨，沪指突破 4500 点关口，成交额连续破万亿。伴随牛市行

情的迅猛来袭，众多新股民跃跃欲试，单周 325.7 万的开户数更是刷新了

历史纪录。一阵阵的“炒股热”正在袭来，各家证券营业部里的大妈们忽

然多了起来，全民皆炒股又一次成为现实。

但是，高收益永远伴随高风险，股市行情更是风云变幻，稍有不慎便

有可能满盘皆输。有数据显示，在股市中永远都是 80% 的人赔钱，10% 的

人保本，而只有 10% 的人赚钱。不幸的是赔钱的大部分都是新股民；更不

幸的是即便在牛市，仍不乏大量割肉离场的新股民。

炒股最关键的一步就是选股。对于新股民来说，其所面临的最大风险，

并非熊市，而是其自身知识结构和技术能力的欠缺，其中尤以选股能力为

甚。能否选对一只股票，不仅决定了股民能否盈利，也决定了其盈利的多

少。从本质上讲，选股是一门实操的技术。然而，受自身能力所限，一些

新股民朋友炒股一直依赖一些让人啼笑皆非的选股方式，如“摇骰子”“挑

名字”“选幸运数字”等，这是新股民朋友投资股市最大的隐患。

不管是牛市还是熊市，其中都不乏“牛股”，不管外界如何变化，它

都能为股民朋友带来丰厚的利润回报，只要股民能在众多股票中“慧眼识

珠”。如果股民错把弱势股当牛股，将会失去套利的机会，甚至血本无归。

为了帮助新股民学会选股，我们特意编写了此书，以帮助新股民朋友

序 言
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提高自身的选股知识和技能，奠定良好的投资获利基础，最大化地拓展利

润空间。新股民朋友们资金和实力有限，要想在股市中成为少数赚钱的人，

就必须掌握选股的技巧，选择一只大牛股，让自己从一开始就奠定获利的

基础。

在内容上，本书既包含了选股基本功——判断什么才是真正的潜力股，

也包含具体的选股方法，如基本面选股、技术面选股、成长性选股、高送

转选股、题材选股、行情选股，最后也包括选股实战技法。通过学习以上

选股基本功，相信新股民朋友一定能够认识和了解选股，提高实战水平和

素养，最终选对牛股，提高赚钱的概率，降低被套的风险！

编著者
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第一章  如何辨别真正的潜力股
　　新股民朋友该如何选择一只好股票来

进行投资？要回答这个问题，首先就要弄

清楚，什么样的股票算得上好股票。接下

来要弄明白，如何在几千只股票里挑选出

一只好股票。所以，新股民朋友们在入市

前需要学习的第一课，便是如何辨别真正

的潜力股，也就是我们通常所说的好股票。



����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

新
股
民
选
股

入
门
与
技
巧

2

一、抗跌性较强

股票市场的行情千变万化，遇到熊市，股价下跌也是无可奈何的事。

所以，若在大盘整体下跌的态势中拥有一只牛股，就相当于在寒冷的冬天

拥有可以取暖的装备。

牛股指的是在一段时间内，涨幅比其他个股高的股票。真正的牛股，

在牛市或熊市中都会有出色的表现，具有较强的抗跌性。

在中国的股票市场中，存在三类具有较强抗跌性的股票，这三类股票

分别为：垄断行业龙头股、蓝筹股、低市盈率股。选择一只抗跌股，可有

效降低风险，在牛市时获利多多，在熊市中独善其身。这对于新入市的股

民朋友们来说，是非常重要的事。

（一）垄断行业龙头股

垄断行业通常会受到国家政策的扶持，如能源行业、交通行业、通信

行业等，由于其行业资源稀缺，发展周期较为稳定，受到市场竞争或者整

体经济形势的影响较小，处于这样行业的公司股票通常其股价不会大幅下

跌。在经济形势发展较好的背景下，处于这类行业的公司因拥有良好的基

本面支撑，其业绩相对于处于其他行业的公司有着更快的增速。而垄断行

业的龙头股则是股市中的领头羊，选择这类股票是比较理想的。

（二）蓝筹股

蓝筹股是指在其所属行业内占有重要支配性地位、业绩优良、成交活
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跃、红利优厚的上市公司股票。这类公司拥有良好的经营业绩，具有稳定

且较高的现金股利支付水平。因为有优秀的基本面支撑，公司的业绩、收益、

股本规模和红利，都能成为支撑其股价的依据。

这类公司在行业景气或不景气时都有能力赚取利润。公司的股票在行

情处于熊市，大盘大幅下跌的时候，也能表现出较强的抗跌性，有时甚至

能够以盘整来替代下跌。而在大盘转势或者进入牛市的时候，其股价往往

一飞冲天。

新股民朋友在股市投资的过程中，如果想找到一只具有抗跌性的蓝筹

股，比较简单的方法是观察 K 线走势图，找到以横向整理替代下跌的股票。

这类股票往往都会有实力超强的庄家长期把守，并且市场投资者在行情消

极的时候也更看好这类股票，所以这类股票的卖盘会比较轻，浮动的筹码

也会比较少。

2014年 4月 11日~ 4月 29日，上证指数以单边下跌的态势，从2138.65

点下跌至 1997.64 点，跌幅达到 6.59%（图 1-1）。

图 1-1　2014 年 4 月 ~ 5 月上证指数日 K 线图

华能国际（股票代码：600011）作为中国股市中不折不扣的蓝筹股，

在上证指数呈单边下跌的这段时间里，一直以震荡整理的态势持续运行，
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仿佛大盘的跌势与自己无关，其抗跌性可见一斑（图 1-2）。

图 1-2　2014 年 4 月 ~ 5 月华能国际日 K 线图

（三）低市盈率股

一般情况下，一只股票具有比较低的市盈率，表明这只股票的投资

价值相对较高，当股票的市盈率处于 20 倍以下时，新股民朋友就应该

对这只股票多加关注。与低市盈率的股票相比，高市盈率的股票由于受

到市场消息的影响，往往在牛市中在庄家的推动下能够走出一波上涨行

情；可如果大势变成熊市，那么这类高市盈率的个股也是庄家抛弃的首

要目标。

抗跌性较强的股票有好的业绩支撑，有持续增长的能力，在弱市中也

能呈现上涨的态势。但是这样的股票一般更适合中长线投资，股民朋友们

如果持有抗跌性强的股票，就不要太在意股票短期的收益。
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