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总　 序

城市是一个有机的生命体，城市的演变和发展是一个生命

体成长发育和完善的过程。城市不能被割断历史，割断了历史

就如同撕裂了现在；城市不能失去记忆，失去了记忆便失去了

憧憬。一个城市的文化见证着城市的生命历程，也促进着城市

的健康发展。呵护城市的文化积淀，维系城市的历史文脉，对

建设中国特色社会主义社会具有深远意义。

宁波历史悠久，文化底蕴深厚，文化名人辈出，文化资源丰

富。让广大市民（包括来自全国各地的新市民）一起重拾宁波

地方文化这一极其宝贵的文化资源，并且在文化普及的基础上

做好传承工作，这是一项十分重要的工作。《宁波地方文化通

俗读本》丛书，就是将宁波深厚、丰富的地方文化传递给广大市

民的一个媒介。它可以让宁波人在阅读过程中传承文化，建立

文化自信，孕育出诚信务实、开放创新的宁波精神，同时提高宁

波文化软实力。

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央，提出“文

化自信是更基础、更广泛、更深厚的自信”，高度重视中华优秀

传统文化。2017 年　1 月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发

了《关于实施中华优秀传统文化传承发展工程的意见》，要求进



002

一步全面、系统地做好中华优秀传统文化的传承发展的实施工

作。本丛书编委会旨在以通俗读本的形式，把宁波地方优秀传

统文化呈现给广大读者，以达到文化传承的目的。关注和了解

我们赖以生存的城市的过往，传承宁波优秀传统文化，是我们

每个市民的责任。

在传承优秀传统文化的过程中，除了重视专家、学者的引

路，还应把传承工作的重点放到对市民的文化普及上。

《宁波地方文化通俗读本》这套丛书文字浅显易懂，叙事简

洁明了，贴近市民生活，旨在让普通市民爱读，且能读懂；同时，

也期待能让广大市民了解宁波的过往，体味这座城市曾经的辉

煌，感受浓浓的城市文化积淀，建立民族文化自信心，产生民族

文化自豪感，进而更好地继承和发扬中华民族优秀传统文化，

最终让宁波这座城市的优秀传统文化一代一代传承下去，形成

“人人传承发展中华优秀传统文化的生动局面”。

宁波作为一座历史文化名城，其在历史发展中所形成的城

市文化是极其丰厚的，这丰厚的文化资源必将对本市和其他城

市的现代化建设提供指导和借鉴，这也是我们编写这套书的目

的之一。

为便于广大市民了解宁波城市发展过程中所形成的优秀

传统文化，首先，我们以宁波城市标语“书藏古今，港通天下”为

依据进行选材；其次，在编写中借鉴和吸纳了专家已取得的研

究成果，并努力挖掘流传于民间的丰富资源；最后，进行谨慎的

筛选，把比较成熟的内容先列入编写名单。初步拟定十个分册
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内容：宁波藏书文化、宁波海丝文化、宁波商街文化、宁波书院

文化、宁波非遗文化、宁波庙会文化、宁波戏曲文化、宁波饮食

文化、宁波民俗文化、宁波书画文化，待条件成熟之后，再继续

其他分册的编写。

目前，有八个分册已经出版，其余册也将编写完毕，期待这

套书能受到广大市民的喜爱。将中华优秀传统文化传到最基

层，是我们的最大心愿。

是为序。

周达章

2017 年 2 月
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前　 言

庙会是中国民间广泛流传的一种传统民俗活动。庙会的

实质在于民间信仰，其核心在于对神灵的供奉，它可以是一种

很大规模的群体性的信仰活动，也可以是一个村庄、一个大家

族的信仰活动。

民间庙会历史悠久，具体起源于哪个时期，或者哪个朝代，

至今尚无明确结论，但可以这样说，庙会滥觞于远古时期的宗

庙社郊制度 —— 祭祀，即表达对祖先神和自然神的崇敬。然

而，不管是祭祀祖先神还是自然神，必定要以信仰或者文化为

依据。根据有关史料记载，“支配唐五代明州人民日常生活的

观念世界，主要有儒之孝、儒道之隐以及佛的信仰”（《宁波通

史》）。就这一点来看，这大概也是历史上宁波庙会的文化之源。

庙会和其他民俗一样，都处在不断生长和消亡之中。正如

美国学者威廉 ·格拉汉萨姆纳所说，“民俗时时都在产生”，综

合不同类型的庙会，如远古祖先的神庙会、家庙庙会等，对比它

们的演变轨迹和考古材料、文献材料、传说材料等，就能比较容

易地理解庙会的产生。

宁波民间崇拜为多神崇拜，所供奉的多为由人转化为神，

从历代的历史人物，如纪信、关公，至地方的孝子烈女，不一而



005

足。其中供奉最多的神是鲍盖，虽然各处所建的庙宇流传的故

事多有不同，但据统计，城乡间关于他的大小庙宇共有 65 处，

可见他在宁波人民心中的地位。又如裴肃，本是唐末浙东的观

察使，平定过地方叛乱，又传说他能驱治蝗虫，纪念他的庙宇也

多达 65 处。至于堪为人表的忠臣硕儒，为农业生产、水利建设

做过贡献的地方官员，有功于地方的壮士、名医、乡贤，等等。

这些人都能成为人们心理和价值取向中的“神”，建庙而祀之。

这也是宁波历史上直至民国时期，城乡之间所建庙宇特别多的

原因。

每逢供奉庙神，多组织庙会，这种庙会往往会结合“赛会”

一起开展，故又称“迎神赛会”。宁波的迎神赛会，按农时、季节

或节庆举行，名目繁多，如春季三月“高桥会”，端午、中秋“龙舟

赛会”，六月“稻花会”，庆丰收的“龙王会”，元宵“灯会”，各色赛

会内容丰富，四时不绝，颇受各地人们欢迎。直至今天，还有不

少庙会活动供人们自娱自乐。

编者在广泛搜集各类志书和文献的基础上，又到有影响的

当前还十分兴旺的庙会举办地现场采集文字和图片资料，选择

性收集介绍了二十余个代表性庙会的历史渊源、发展过程以及

今时举办的盛况，旨在唤起广大读者对相当一部分曾经消失了

的庙会的重新认识，引导读者正确认识宁波庙会至今仍流行的

的文化意义。

庙会在继承中华民族优秀传统文化的过程中，褒扬了历史

上曾经为宁波人民做出过卓越贡献的仁人志士、英雄豪杰，彰
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显了他们不朽的民族精神。认识庙会活动中所蕴含的丰富多

彩的民俗文化和庙会期间促进城乡商贸交易活动的经济价值，

对让庙会活动融入当前人们乐于参加的体现主流价值的社会

文化娱乐活动具有重大意义。

繁荣社会主义文化艺术，发挥正能量，吸收中华民族传统

文化的积极性因素，改造庙会活动中不适应时代要求的内容，使

其创造性转化和创新发展，这也是我们编写本书的主旨所在。

周达章 　

2019 年 11 月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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庙会是中国民间广为流传的一种传统民俗

活动。庙会的实质在于民间信仰，其核心在于对

神灵的供奉。它可以是一种很大规模的群体性的

信仰活动，也可以是一个村庄或一个家族的信仰

活动。

民间庙会历史悠久，如何起源至今尚无明确

的结论。究其源头，在于远古时期的宗庙社郊制

度 —— 祭祀。在远古时期，祭祀是兴行于人们

生活中一件具有重大意义的大事。《左传·成公

十三年》中说“国之大事，在祀与戎”，意思是说祭

祀和战争一样，都是国家的头等大事。

一、庙会的形成

“庙会的形成是和我国远古时代的宗庙社郊

制度分不开的”。宗庙是祭祀祖宗的场所，社郊

是宗庙之外的祭祀场所。早期的“神信仰”范围

十分广泛，祭祀的对象主要是祖先神和自然神。

001

导　 论
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在祭祀祖先神和自然神的过程中，人们聚集在一起，开展一些

集体活动，如进献供品、演奏音乐、举行特定的祭拜等仪式等，

这种祭祀神灵的民间集会可以看作后世民间庙会的雏形。

远古时代，人们敬仰的神灵既包括一般的创始大神，如盘

古、伏羲、女娲、黄帝、颛顼、喾、禹等氏族或民族的祖先，也包括

人们所崇敬的英雄神，如关公、张飞、纪信，还有如宁波高桥庙

会所纪念的抗金将士群体等。在英雄神中还有各个历史时期

在水利方面为百姓做过杰出贡献的先辈，如大禹、李冰、宁波鄞

江的王元 等。这些英雄是原始人民心理形象的具体体现，正

是由于这些有广泛群众基础的、至今仍为人们所崇敬膜拜的英

雄神，才使神庙能历经千百年而不倒。人们纪念他们、崇拜他

们，赋予了庙会原始的育人功能。

庙会之所以形成，是因为人们不但相信先人犹在，即后世

学者所说的“灵魂不灭”观念，也因为人们相信人和神灵是可以

沟通的，庙会于是成为人神之间、人与大自然之间、人与先人或

他人之间一种特殊的对话行为。这种对话，并不以单纯的言语

进行，而是以多种行为构成的浓郁氛围来实现。人们用自己所

理解的沟通方式 —— 在庙会上供奉来表达，内容包括吃、住、

行、乐等因素，表现为香、烛、表等各种明器，可谓五光十色。人

们还根据自己的能力为庙主设计了各种规模大小不一、形式不

同的“殿”，甚至于极普遍的“房舍”；为神灵设置了自认为堪称

佳肴的食物；为神灵精心演出乐舞，直到后来发展到把戏剧搬

进庙会的“神戏”。在人们心中，凡是人自己所拥有的，神灵都
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可以甚至应该拥有。

祭品是至关重要的。庙会中的祭品包括牺牲，一般指牲畜、

玉帛、酒和各种礼器等。久而久之，这种做法成为一种固定程

式，随之演变为制度。当然，需要指出的是，由于这种牺牲制度

有相应的社会背景，祭祀活动一般排除了下层百姓，而仅限于

上层统治者。如今，这种庙会程式和限制早已成为历史。

宁波庙会的形成以及祭祀方式，与全国各地大同小异，然

而因宁波地处江南之故，受地域影响，庙会文化中有明显的江

南特色：在彰显稻谷文化同时，还表现出独特的“龙舟竞渡”等

水乡特色。

二、庙会与民间文化的关联

庙宇的兴建不是偶然的，庙会也不是一朝一夕形成，而是

以稳定的社会生活为基础的。氏族社会里，文化认同是重要基

础，氏族要通过庙会上的各种活动增强其凝聚力。在历史长河

中，不可避免地会发生战争和自然灾害等重大变故，而神庙的

存在和庙会活动往往能增强人们克服战争动乱、战胜灾害的信

心，庙会的这种功能是其他文化形式所替代不了的。当氏族不

断扩大，神庙的内容就会相应地发生变化，从中还会包孕更多

的文化成分，如强迫他人归附其文化等现象。虽然这不是绝对

的，但先民们的业绩还是会通过庙会这一形式，深深地烙印在

氏族成员的脑海里。而神话作为一种文化，就是通过神庙异常

顽强地表现出氏族内部的信仰，从而得以延续。直到现在，那
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些在庙会文化中的“神话遗址”的特色，足以说明庙会文化与民

间文化的关联。宁波地区不少的庙宇的建立、庙会的形成都与

此息息相关，如日湖畔的白龙王庙，就是以白龙的传说而建，以

后就有了祭祀白龙王求雨的传统。

庙会和其他的民俗一样，都处在不断生长和消亡之中。正

如学者说的“民俗时时都在产生”，给我们以深刻而丰富的启

迪。研究不同类型的庙会，如远古祖先神庙会、家庙庙会等，以

及它们的演变轨迹与考古材料、文献材料、传说材料的关系，就

能比较容易理解庙会产生的原因。

其实，不独中国庙会在原始社会即史前社会就已形成，许

多文明古国也是这样，如古印度、古埃及。在古希腊神话传说

中，神庙是众人所注目的场所。而在我国的神话传说中，关于

神庙的直接描述不是很多，这是由特定的历史背景所决定的，

但并不能以此来否定神庙和庙会与文化的紧密关联。当我们

梳理古今众多庙会形成、发展的历史脉络时，只有走进民间

文化的生活深处，我们才能真正懂得庙会的文化价值和深远　

意义。

庙会的形成有无数的渊源，但万变不离其宗，源头就是我

们民族的信仰。正是有了出自信仰而丰富多彩的支流，才会有

全国各地庙会文化的缤纷景观。而宁波庙会的灿烂辉煌、耀眼

夺目，使之成为宁波传统文化中的一大奇葩。
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三、庙会的形成发展与宗教祭祀的关系

自古以来，中国社会中的各类神灵信仰和崇拜行为十分盛

行。作为一种正式的宗教，佛教有一些固定的宗教活动，如上

香、送食、念经、参禅等。遇上一些有关佛教教义的特殊日子，

如观世音菩萨生日（诞辰）、出家、成道等节日时，还会有大批的

信徒从寺庙之外成群结队来寺庙参加礼拜活动。佛教传入中

国后，随着它在中国城乡的广泛传播，围绕着佛教寺庙这种信

仰和宗教中心，经常形成大规模的群众集会，吸引广大佛教徒

和大量民众参加。

东汉中期开始，我国古代道家思想和本土神仙家的修炼方

术，以及民间鬼神崇拜观念和巫术活动的发展促使道教逐渐形

成。作为具有中国传统文化特质的宗教，道教在形成过程中，

一方面吸纳完善了传统民间信仰，一方面受外来佛教的刺激，

在发展过程中逐渐形成自己特有的经典教义、活动仪式和修持

方术，并且制定出有关宗教群体、科戒制度和宗教活动场所的

规定。道教的宗教活动包括诵经礼忏、节日的祭神祝祷，以及

大批信徒聚集在宫观周围形成的声势浩大的宗教集会。正是

佛、道两教的兴盛，使得民间兴建了不少具有重大影响的寺庙

宫观等宗教场所。

佛、道两教的生存竞争间接推动了庙会的进一步发展。受

佛教、道教活动的影响和刺激，遍布各地的民间信仰也得到了

发展，不仅各类庙宇应声而起，而且广大民众也采取民间文艺
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