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前　 言

东海之滨，太白山下，北仑这块古老的土地，山川秀美，气候适宜，

在人类的早期已有先民生活，孕育出嘉溪、石湫、陈华、洪岙等古村落。

人们日出而作，日落而息，在创造悠久的农耕文化的同时，也把所见所

闻创作为美丽的民间故事与传说，口耳相传，成为浙东灿烂的民间文化

的一部分。

民间故事是重要的非物质文化遗产，它内容丰富多彩，情节朴实动

人，显示着劳动人民的智慧，也反映着劳动人民的愿望，因而在群众中

广为流传。它以其鲜明的地方特色，在饭后茶余成为人们聊天的内容，

丰富着人们的生活，也成为人们一种自我教育、自我愉悦的有效手段。

然而，这些传说故事以口头流传的形式，留存在老人的记忆中，所以亟

须抢救挖掘。而对于传统民间故事的保护，记录保存仍是当下最可取

的保护方式。2008 年，我们根据散落在《灵岩》等刊物上的民间故事，

编印了《北仑民间故事》一书，深受人们喜爱。随着北仑开发开放与旅

游事业的发展，民间故事作为地方文化的重要内容之一，更加受到人们

重视。为此我们在广泛发动民间故事爱好者对全区范围内的民间故事

进行搜集整理的基础上，汇编成此续集。

本辑依照上辑《北仑民间故事》的编排体例略做调整，分列为“山
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川秀美”“人物传奇”“孝贤逸事”“寺庙掌故”“地名道古”“生活故

事”“老话传闻”七个篇章。“山川秀美”篇辑入的有《凤凰山》《双石人

山》《笔峰山》《龙王溏》等民间故事，并有《虾 龙潭》与《太白神橱》等

美丽传说。这些传说故事具有鲜明的地方特色，体现了北仑的山水之

美及其深邃的文化底蕴。北仑人杰地灵，“人物传奇”篇内容丰富，收入

灵峰葛仙翁故事三则，乐涵故事三则，以及沃頖、戚继光、姚燮、王荣商

等名人故事，他们或勤政为民，或治病救人，或抗敌保国，机智人物乐涵

痛罚贪官、救困扶危的故事历来为人们所津津乐道，代代相传。“孝贤

逸事”　是新推出的篇章，其中除《东京孝子的故事》《金田解旱救百姓》

《方孝子修九曲卵道》等五篇为传说故事外，其余各篇均为从志书中挖

掘整理的历史人物故事，如《孝子丁鹤年》《周西挺身救母》《谢燕昌仗

义治盘溪》等，近现代则有《张太夫人援手救猪仔》《徐小莲为父申冤》

等，均体现了先辈们忠孝传家、慈善为本、热心公益的精神，他们的事迹

至今仍具有现实意义。“寺庙掌故”以灵峰、瑞岩两寺为主，收入《抢不

走的葛仙翁》《苇江施慈惊慈禧》等传说，此外还有八字庵、紫石庙、玄

坛庙、灵神庙、杨家将庙及后所城隍庙的传说。“生活故事”赞美正直、

勤劳、善良、智慧的人和纯洁的爱情，批评懒惰、自私、愚蠢的人。如《金

生弟与牵牛花》《溢湶情韵》讲述的都是爱情故事。《后所杨梅的传说》

讲述的是马兴战倭寇壮烈牺牲的故事，《黄十万兴衰记》则鞭挞了不劳

而获的暴富之人。本辑也对一些地名的由来、老话故事进行了收集，以

增加民间故事内容的广泛性。

随着城镇化进程的不断加快，传统民间故事的讲述环境已发生根

本性的变化，　幸运的是，在各街道、村（社）的支持下，讲故事、听故事的

传统得到了发展，“故事会”已成为北仑重要的文化活动品牌。这一活
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前　 言

动不仅丰富了群众的文化生活，挖掘了一批优秀的民间故事讲述人，而

且培养了人们讲故事、听故事的习惯，从而促进了民间故事讲述的传承

和创新。我们希望民间故事能够流传下去，以丰富人们的生活，为北仑

的开发建设服务。

编者　　

2020 年 10 月
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