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前 言 ○

前言

二十四节气是我国古代将一年分为二十四个时间段

的一种表述方法。

地球围绕太阳旋转，每转一圈为一个回归年，计

365天。从天文学上说，太阳从黄经零度起，沿着黄经

每运行15度的时日为一个节气，每年运行360度，共经

历二十四个节气，也就是每个月有两个节气。仔细划

分，其中又分两种情况：

一是节气，即每月第一个节气为节气，有立春、惊

蛰、清明、立夏、芒种、小暑、立秋、白露、寒露、立

冬、大雪和小寒。
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○ 二十四节气

一是中气，即每月第二个节气为中

气，有雨水、春分、谷雨、小满、夏

至、大暑、处暑、秋分、霜降、小雪、

冬至和大寒。

在民间流行一首二十四节气歌：

春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连。

秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。

二十四节气是怎么起源的，这是有

一定社会原因的。

二十四节气是有关气候、季节变化

的产物，其起源必往前追溯。人类在长

期的采集、渔猎实践中，要熟悉自然环

境、季节变化、物候改变，以及动植物

生长规律。这样才能谋取一定的生活资

料。其中最主要的是太阳的东升西落，

气候的寒暑变化，月亮的圆缺，物候的

变化。

我国远在一万年前后就发明了农

业，到了新石器时代中晚期又出现了南

稻北粟的分野。农业生产季节性很强，

必须有一定的天文历法知识，在河南郑

州大何村出土过一件绘有太阳纹的彩陶

片，而且是十二个太阳纹，说明当时已

知道一年有十二个月。

商周时期已经知道一年内昼夜变化

和正午太阳最高度的变化规律。春秋时

期已经利用土圭测量日影长短，明确了

“两分”（春分、秋分），“二至”（夏至、

冬至） 四个节气。战国时期有了“四

立”知识，包括立春、立夏、立秋和立

冬，从而有了八个节气。西汉 《淮南

子·天文训》中已经有了二十四节气。

每个节气有15天，但每月有一个节气，

古代二十八宿图
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前 言 ○

有一个中气，两者交替使用，过去不能混淆，现在统称

为节气。

怎么评价二十四节气呢？我们认为它有相当的科学性。

首先，二十四节气符合地球围绕太阳公转的原理。

众所周知，我国有两种历法：一种是太阳历，又称阳

历，它是地球绕太阳转一周，为365天5时48分46秒。

一种是月亮历，又称阴历，它是月亮绕地球转一周为一

个月，十二个月为一年，朔望月29天12分44.3秒。一

年354天。阴历最大月为30天，小月29天。由于一年

354天，没有一定排序，即有的月有两个节气，有的一

个月仅有一个节气。现代天文学证实，地球绕太阳运转

一周约为365天5时48分46秒，运行94000万公里。这

个公转轨道人们称为黄经，分为360°，划分为24等份，

每份15°，这15°正是一个节气的时间。两个节气间

相隔15天左右，全年即二十四个节气。由于地球旋转的

轨道面同赤道面不是一致的，而是保持一定的倾斜，所

以一年四季太阳光直射到地球的位置也是不同的。以北

半球来讲，太阳直射在北纬23.5度时，天文上就称为夏

至；太阳直射在南纬23.5度时称为冬至；夏至和冬至即

立夏点

夏至点 冬至点

春分点

秋分点

立春点

立冬点立秋点
赤道

赤道

太阳
北回归线

南回归线

二十四节气成因图
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○ 二十四节气

指已经到了夏、冬两季的中间了。一年

中太阳两次直射在赤道上时，就分别为

春分和秋分，这也就是到了春、秋两季

的中间，这两天白昼和黑夜一样长。不

过，节气的日期在阳历中是相对固定

的，如立春总是在阳历的2月 3日至5

日之间。说明二十四节气的制定是比较

科学的。

我们之所以说二十四节气比较科

学，是因为我国古人比较注意观察天时

对农业的影响。

这里所谓的天、天时，就是整个宇

宙和地球表面的大气层。自然界中出现

风、霜、雪、冷暖、晴阴等气象。风调

雨顺则五谷丰登，旱涝风冻则减产或无

收成，从农业角度来看，天就是农业气

象条件。由此可知，二十四节气正是人

们对古代农业气象条件有了相当认知才

制定的，所以它具有科学性、实践性，

久用不衰，沿用至今依然有一定生命力。

第二是掌握地力，即在大地上生长

的动植物的生活规律，从中测量气候的

变化。

在大自然界生长的各种植物、动

物，都是有一定季节性活动规律，也就

是与气候变化息息相关。相反，从动植

物的变化，也能看到一年内不同时间的

气候变化，所以，人们把上述动植物的

变化称为物候。如各地多以花信判断

节气。
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前 言 ○

以花来判断节气，由来已久。清代《广群芳谱》是

比较系统的花信专著。民间流传的有关谚语更多，如

“布谷布谷，种禾割麦”、“桃花开，燕子来，准备谷种

下田畈”等等。上述花信，不但反映了花卉与时令关系

的自然现象，而且人们也可利用花卉现象安排农事活

动。所以花信风也是一种物候，是二十四节气文化的重

要来源。因此，人们习惯上都给每个月确定一种花名，

比较流行的是：

正月节梅花，

二月节杏花，

三月节桃花，

四月节蔷薇，

夏季日图

005

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



○ 二十四节气

五月节石榴，

六月节荷花，

七月节凤仙，

八月节木樨，

九月节菊花，

十月节芙蓉，

十一月节腊梅，

十二月节水仙。

第三是农业生产经验教训积累的产物。

在漫长的历史长河中，懂得天文历

法的人是很少的。后来颁布的历书、历

谱也是供有文化的人看的。一般农民并

不识文断字，他们进行农业生产的知

识，绝大部分是口传的，即父传子，子

传孙，一代代传下来的，没有文字记

录，全凭口传心记，也就是民间有一部

口述史，它像黄河长江一样，长流不

息，流传至今。

具体说到二十四节气，除了二十四

节气歌、二十四节气农事歌外，还有大

量的、几乎无法统计的二十四节气农

谚。在本书各节中有各地比较流行的二

十四节气农谚，从中可以看出，每个节

气都有许多谚语，它们不仅告诫人们在

一定节气应该种什么、收什么，而且告

诫人们误了农时会遭到什么恶果。谚语

所涉及的内容不只限于农事活动，还关

系到手工业生产、衣食住行、民间信仰

等等。这些谚语短小精悍、简明顺口，

便于流传和记忆，是农民家喻户晓的知

识宝库，农民不仅说得出来，而且像金

科玉律似的照办，成为广大农民从事农

业生产和生活的重要指南。

应该指出，二十四节气并不是现代

意义上的科学产物，它还存在着一些问

题，如过于强调经验、地域性较强，甚

至个别地方还存在一些迷信色彩。

黄经与二十四节气
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春季节气 ○

一 立春

立春为一年中的第一个节气。“立”有“见”之意，

也就是见到春天了。从这天起，冬去春来，标志春天之

始，故曰该日为正月节。立春的特点是：“一候东风解

冻，二候蛰虫始振，三候鱼陟负冰”。立春从阴历计算，

在大寒后第 15 天，斗（北斗星柄）指东北为立春，相

当于阳历 2 月 5 日前后，太阳到达黄经 315 度开始。从

彩灯

天下太平 新春大吉
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○ 二十四节气

此开始白昼渐长，日照增加，地面开始

升温，农谚“立春一日，百草回芽，交

春一日，水暖三分”等，都是这个意思。

立春在古代是一个重大节日，历代

皇帝都要率百官到先农坛举行隆重的迎

春典礼，皇帝还要进行亲耕仪式，以示

皇帝对春耕的重视，同时也是皇帝进行

春耕的动员令，这一活动直到清代还在

举行。各地官员则举行迎春仪式，鞭春

牛，以示春耕开始。从中央到地方，无

一例外。北京有个先农坛，就是清代皇

帝举行亲耕仪式的地方。年画中有一种

春牛图，就是过立春时能贴的年画。其

太岁春牛迎春

中的策牛人站在牛前，提醒人们目前已

经立春，不要耽误农事。苏州地方的打

春习俗描写得更为详细：“立春日，太

守集府堂，鞭牛碎之，谓之‘打春’。

农民竞以麻麦米豆抛打春牛，里胥以春

饼相馈贻，预兆丰稔。百姓买忙神、春

牛亭子，置堂中，云宜田事。”

立春时有特定的饮食习惯，如北方

喜欢吃春饼，咬生萝卜；福建喜欢在立

春这天吃面条，以便祈求一年生活“年

年长长”；河南则把面条和饺子放在一

起煮着吃，取名“金丝穿元宝”；浙江

喜欢吃春卷，其中必有芹菜、韭菜、竹
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春季节气 ○

卖水萝卜（何大齐绘）

卖春卷

笋等物；四川民间要用泡菜烧鱼等等。

由于立春与春节密不可分，所以立春活动中也有不

少春节的内容，如拜年、娱乐等。同时还有不少节庆活

动，如正月初二回娘家；初三老鼠嫁女；初四接神；初

五为财神诞辰，当天必迎财神，各种店铺开市大吉；正

月初七为人日，古代称人胜节。
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○ 二十四节气

追肥灌溉，给果树剪枝。在黄河更北的

地方还相当冷，有“春寒冻死牛”之

谚。由于下雪少雨，有时天气还很冷，

所以对牲畜的管理不能怠慢。“老牛老

马过一冬，单怕二月摆头风”。说的就

是这个意思。牲畜一旦出现疾病，必须

立即请兽医，根据《牛马经》等药方进

行调理。长江流域的气候要暖和得多，

此时，万物生长，农事活动也较多。除

管理水稻外，还要注意果树等经济作物

的生长管理。当地谚语云：“雨水节，

皆柑橘。雨水甘蔗，节节长。”

西南地区，各地农民做好了春耕生

产的准备工作。农民开始中耕培土，麦

田追施拔节肥，油菜地开始追施苔肥，

雨神

二 雨水

雨水是立春后的第一个节气，也是

新年伊始的第二个节气，在阴历正月十

五前后，斗指壬为雨水，阳历 2 月 19

日前后，太阳到达黄经 330 度开始。

雨水有两种含义：一是由冬季降雪改为

春季降雨，故名雨水节；二是降雨多

了。《月令·七十二候集解》：“正月中，

天一生水，春始居木，然生木者必水

也，故立春后继之雨水。”

中华民族的先民根据多年经验的积

累，总结出雨水的候象是獭祭鱼、候雁

北，草木萌动。说明一到雨水，乍暖还

寒，但是开始有雨了，在雨水的滋润

下，草木萌动，候鸟大雁也向北迁徙。

黄河中下游主要忙于给麦田除草，
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