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  第一节 谚语的名称和定义

谚语是民众集体创作的口头文学的一种形式，在早

期文献记载中对它的称谓并不一致。有根据它的特点进

行概述的，如《礼记·大学》说“谚，俗语也”；《左传·隐

公十一年》陆德明释文说“谚，俗言也”；《国语·越语》

说“谚，俗之善谣也”；《汉书·五行志》说“谚，俗

所传言也”；《文心雕龙·书记篇》说“谚，直言也”；《广

雅·释诂》说“谚，传言也；从言彦声”；《东莱书传》

说：“乃逸、纵逸，自恣也，乃谚也。纵逸则所习者下，

委巷谣谚常诵于口也”。有从谚语性质而论的，如《尚书·无

逸》“某氏传”中说“俚语曰谚”；《说文解字》说：“谚，

传言也，从言，彦声”；《新五代史·王彦章传》说：“彦

章武人，不知书，常为俚语谓人曰：‘豹死留皮，人死留名’”；

《晋书·刘牢之传》说：“鄙语有之：‘高鸟尽，良弓藏，

狡兔殚，猎犬烹。’故文种诛于勾践，韩柏戮于秦汉”；《说

文释字注》说：“谚、传叠韵。传言者，古语也。古字

从‘十’‘口’，识前言；凡经传所称之谚，无非前代故训。

而宋人作注，乃以俗言俗论当之，误矣！”《说文长笺》

说：“传言者，一时民风土著论议也。故从彦言。” 
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自 20 世纪初我国兴起歌谣（民间

文学）研究采录之风后，不断有人关

注和重视谚语的研究和采录，在汲取

历史上研究者和国外研究成果的基础

上，对谚语进行了不同的界定。例如：

谚语是人的实际经验之结果，而

用美的言词以表现者，于日常谈话可

以公然使用，而规定人的行为之言语。

（郭绍虞《谚语的研究》，商务印书

馆 1925 年）

谚语是在群众中间流传的固定语

句，用简单通俗的话反映出深刻的道

理。（《现代汉语词典》，商务印书

馆 1978 年）

谚语，熟语的一种。流传于民间

的简练通俗而富有意义的语句，大多

反映人民生活和斗争的经验。……也

是民间文学的一种形式。（《辞海》，

上海辞书出版社 1980 年）

谚语是劳动人民用简练的语句，

总结生产斗争、阶级斗争以及各种社

会生活经验的语言艺术结晶。它是一

种有教育意义、有认识作用或含有哲

理的民间传言。（钟敬文《民间文学

概论》，上海文艺出版社 1980 年）

谚语是通俗简练、生动活泼的韵

语或短句，它经常以口语的形式，在

人民中间广泛地沿用和流传，是人民

群众表现实际生活经验或感受的一种

“现成话”。（武占坤、马国凡《谚语》，

内蒙古人民出版社 1980 年）

谚语通过简练生动的语言，形象

地总结了劳动人民的生产经验、生活

知识和道德的教训，是民间的格言。

（段宝林、祁连休《民间文学词典》，

河北教育出版社 1988 年）

谚语是民众共同创作、言简意丰、
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广为口传并较为定型的艺术化语句，是集体智慧和普遍

经验的规律性总结。其特质，兼具语言、文学、语俗，

及百科文化载体等四性。（《中国谚语集成》，中国

ISBN 中心 2003 年）

谚语是人民群众口头上流传的通俗而含义深刻的固

定语句。一般都能解释客观真理，富于教育意义。（黄

伯荣、廖序东主编《现代汉语》，高等教育出版社2003年）

以上诸家界说，从不同的角度、以不同的表达方式

对谚语的性质和特点作了简单明了的概括。

   第二节   谚语的性质

首先，谚语是人民群众创作的一种篇幅简短的语言

艺术作品，也作为人类语言的组成部分供人们在交流中

使用。同时，谚语具有简练朴实、朗朗上口、便于记忆

的特性，使它与其他语言形式有所区别。例如可以为人

们平常的语言交流增添不少情趣，如，“烂车不挡道”、

“靠山吃山，靠水吃水”、“一言既出，驷马难追”、“爬

得高，摔得狠”、“不看僧面看佛面”等，这些谚语使

本来平淡的述说变得生动形象，风趣活泼。

其次，谚语是人民群众实践经验的结晶，在长期流

传过程中，又以不断积累的生活知识随时加以丰富。随

着社会发展和人类认识水平的提高，人们总结出丰富的

经验，获得了各方面知识，需要用包括谚语在内的各种

交流形式表现出来。早期的谚语就多是人们对自然和生

产方面的知识和经验，如，“智如禹汤，不如常耕”、“触
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露不插葵，日中不剪韭”等。随着人

类社会的不断发展，谚语的内容也不

断融进了人们更多社会实践的成果，

更多方面的知识和经验，如“尺有所

短，寸有所长”、“智者千虑必有一失，

愚者千虑亦有一得”、“常问路的人，

不会迷失方向”、“明枪易躲，暗箭

难防”、“打蛇打七寸，抓贼要抓赃”、“饭

后百步走，能活九十九”、“话不说死，

路不走绝”等等，因此，谚语称得上

是民间百科全书。

谚语还是一种可供欣赏的文学作

品。谚语与一般语言形式不同，它以简

练质朴的句式，形象生动的文字和富于

韵律感的声调，形成了鲜明特色，成为

一种不能替代的民间文学形式，其精彩

作品不仅深受广大民众喜爱，在民间广

泛使用和流传，也受到文人们的青睐。

在有了文字之后，就经常可以看到谚语

出现在各类作品和文章中，为其增加语

言表现力。如，《三国演义》赤壁之战

中周瑜用“人有旦夕祸福”称病，诸葛

亮以“天有不测风云”回之。《儒林外

史》第五回有“赵氏道：‘不是这样说。

我死了值得什么。大娘若有些长短，他

爷少不得又娶个大娘。他爷四十多岁，

只得这点骨血，再娶个大娘来，各养的

各疼。自古说：“晚娘的拳头，云里的

日头”’”。《官场现形记》第三十四

回“他老人家从此到处募捐，广行善事。

俗语说：‘和尚吃八方’”等。当代作

品中也很喜欢引用谚语，如《且介亭杂

文二集·四论“文人相轻”》中“荒场

上又有变戏法的，石块变白鸽，坛子装

小孩，本领大抵不很高强，明眼人极容

易看破，于是他们就时时拱手大叫道：

‘在家靠父母，出家靠朋友。’这并非

要求在撒钱，是请托你不要说破”。《红

旗谱》中“朱老忠转念又想道：‘在关

东有在关东的困难，天下乌鸦一般黑！’

闯吧，出水才看两腿泥”。冯德英《苦

菜花》中“母亲也打趣道 ：‘俺才不怕

呢。女大不认娘，大了就跟人走啦。’

嫁出去的女，泼出去的水，做妈的也省

了操这份心啦”。使用了谚语的人物对

话，既精练，又生动。在严肃的文章中

加上一些谚语，能起到言简意赅和不容

置疑的效果，如毛主席在《党内团结的

辩证方法》中连用谚语“任何一个人都

要人支持，一个好汉也要三个帮，一个

篱笆也要三个桩。荷花虽好，也要绿叶

扶持。……三个臭皮匠，合成一个诸葛

亮。单独的一个诸葛亮总是不完全的，

总是有缺陷的”。 寥寥数语，将道理



第一章  什么是谚语 009

说得十分透彻。由此可见，谚语也可以

像歌谣、诗词等文学体裁一样，成为一

种可供欣赏的语言艺术作品。如“是非

只为多开口，烦恼皆因强出头”、“甜

言美语三冬暖，恶语伤人六月寒”、“酒

不醉人人自醉，花不迷人人自迷”、“不

怕丈深的草，就怕尺深的泥”、“千丈

的水看得清，寸厚的心看不透”，接触

了这些谚语，就会感受到民间语言艺术

之美。

任何一条谚语都不是刻意编造的，

它是广大民众习惯自然的产物。几千

年来，人们在日常生活中接受和使用

谚语的同时，也主动参与到创作的队

伍中。民间的这种创作行为已经习以

为常，许多精彩的作品，就是在不知

不觉的情形下，经过了多少人的反复

琢磨，创作出来的。这些优秀的民间

口头文学作品，经历数千年时间的考

验，流传至今。如“好记性不如烂笔

头”、“只要功夫深，铁杵磨成针”、

“有钱难买子孙贤”、“好人不长寿，

祸害活千年”、“江山易改，本性难移”。

这种民众自觉创作的行为，如今依然

如此。在传统谚语继续流传的同时，

还不断有符合时代特点的新谚语出现，

如“村看村，户看户，社员看干部”、“歪

理千种，真理一条”、“火车跑得快，

全靠车头带”、“政策对了头，百姓

有奔头”、“说一千，道一万，不如

作出样子看”、“保家卫国，人人有责”。

这些富于现实内容的谚语，在当代人

们的生活中仍在发挥着应有的作用，

也验证了民间文艺的顽强生命力。
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   第三节 谚语与其他现成语的区别

谚语与俗语、格言、成语、歌谣、歇后语等一起，

被人们归入“现成话”的行列，它们一起构成了我国丰

富的艺术语言。在它们之间，既有联系，也有区别，如

果能清楚地了解它们的特点，就可以更好地使用和发挥

其各自的作用。

( 一 ) 谚语与成语的区别

“成语是人们长期以来习用的，形式简洁而意思

精辟的、定型的词组或短句。汉语的成语大多由四个

字组成，一般都有出处。”谚语和成语在形式上都是

人们习惯使用的定型的现成语汇；有生动形象和富于

韵律的表现力；结构上一般都是以词组和句子形式出

现，作为语言或文章中的特殊成分。但是，二者之间

的差别也很明显。

其一，二者创作内容、素材和风格不同。成语是由

文人从古代寓言、历史典故和文献中吸取素材加工而成；

谚语是广大民众生活实践经验的总结，以口头形式集体

创作和使用。如，成语“朝三暮四”、“杯弓蛇影”、“管

窥蠡测”等，用典频繁，用词典雅，书面语言风格明显。

谚语则很少用典故，词语朴实，突出口语化，如“人有

志，竹有节”、“百闻不如一见”、“瑞雪兆丰年”、“巧

妇难为无米之炊”等。

其二，形式上，成语一旦定型，就以固定形式使用，

不易改动，如“破釜沉舟”不能说是“破锅沉船”，“吹

毛求疵”不能说成“吹毛求病”等等；谚语在口头流传

过程中，会发生或多或少的变化，如，“远水不解近渴”、
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“远水不救近火”；“好铁久炼成钢”、

“好铁不炼不成钢”；“三个臭皮匠，

赛过诸葛亮”、“三个臭皮匠，顶个

诸葛亮”、“三个臭皮匠，变成诸葛

亮”；“吃一堑，长一智”、“经一事，

长一智”、“不经一事，不长一智”。 

其三，成语主要通过书面形式流

传，而谚语除了一些被人们用文字记

录或在书中引用外，主要在民众口头

上流传。

成语和谚语既然同在“现成话”

的范围之内，因为它们的共同之处，

在使用和流传过程中也有相互转变的

情况。如“君子一言，驷马难追”、“尺

有所短，寸有所长”、“项庄舞剑，

意在沛公”、“一失足成千古恨”、“无

事不登三宝殿”等，就常在谚语和成

语之间转换。

成语和谚语比较如下：

求全责备（成语）

金无足赤，人无完人。（谚语）

孤掌难鸣（成语）

一个巴掌拍不响。（谚语）

吹毛求疵（成语）

鸡蛋里挑骨头。（谚语）

自作自受（成语）

搬起石头砸自己的脚。（谚语）

一曝十寒（成语）

三天打鱼，两天晒网。（谚语）

弄巧成拙（成语）

偷鸡不成蚀把米。（谚语）

祸福相依（成语）

福中有祸，祸中有福。（谚语）

大相径庭（成语）

牛头不对马嘴。（谚语）

未雨绸缪（成语）

晴带雨伞，饱带干粮。（谚语）

（二）谚语与格言的区别

格言是“含有劝诫意义的话”，

古人指其可以作为人们立身处世行动

准则和道德规范的，具有座右铭意义

的言论。例如“满招损，谦受益”、

“谦虚使人进步，骄傲使人落后”、

“失败是成功之母”、“勤能补拙，

俭可养廉”。格言和谚语有共同点，

也有区别：其一，格言与谚语的创作

渠道不同，格言是名家所作，可以查

到作者和出处；谚语是集体口头创作，

没有出处，没有作者。
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例如：

九死之病，可以试医。（格言）（清

代魏源《默觚（gū）·治篇》）

久病成良医。（谚语）

会当凌绝顶，一览众山小。（格言）

（唐代杜甫《望岳》）

站得高，看得远。（谚语）

工欲善其事，必先利其器。（格言）

（《论语·卫灵公》）

磨刀不误砍柴工。（谚语）

其二，格言与谚语风格不同。如，

格言“千人所指，无病而死”、“从

善如登，从恶如崩”、“宁为玉碎，

不为瓦全”、“多行不义必自毙”等，

风格典雅，韵律规整；谚语“成人不

自在，自在不成人”、“出头的椽子

先烂”、“老实常在，脱空常败”，

风格朴实，语言生动。

其三，格言具有稳定性，谚语具

有变异性。格言使用过程中内容和形

式上不会变化，例如“三人行必有吾

师”、“少壮不努力，老大徒伤悲”等。

而谚语会因时间和场合的不同在内容

和形式上发生些许变化，例如：“山

难挪，性难改”与“江山易改，本性

难移”、“线放得长，鱼钓得大”与“放

长线，钓大鱼”。

格言与谚语之间也经常会出现相

互融合的现象，如，“千里之行始于

足下”、“近水楼台先得月，向阳花

木早逢春”、“射人先射马，擒贼先

擒王”、“尺有所短，寸有所长”等，

界限就较难分清而时常被混淆使用。

( 三 ) 谚语与俗语的区别

俗语指约定俗成，广泛流行的，

形式精练的定型语句。俗语有广义和

狭义两种，广义的俗语包括谚语、歇

后语、惯用语等；狭义的俗语就是前

面定义所指的语句。俗语虽然同谚语

都是民间口头创作，但是它们的特点

有所不同。其一，谚语的主要特点“在

于表达某种积累起来的经验，或者概

括性的观察，或者是给予忠告”，“作

为独立的判断出现，不同于俗语”，
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