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前  言

笑话是一种篇幅短小、诙谐有趣的故事。这种小故事，往往在故事结尾时

出现逗笑的话语，让读者、听众开心一笑，从中领略艺术欣赏的乐趣，甚至得

到一些启迪和教益。民间笑话是普通百姓当中流传的笑话，大都具有贴近民众

日常生活，一听就懂，好记好传的特点，千百年来一直在各地流传，广受欢迎。

在我们中国，民间流传的笑话历史悠久。大约两千多年前就被当时有学识的人

记录下来。而这种记录和保存民间笑话的文化传统，从春秋战国开始，一直延

续到今天。
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春秋战国至两汉（约公元前 770—公元 220 年），

中国的民间笑话正处在萌生阶段。这个时期的民间笑话，

并不很成熟，大部分作品兼有寓言特征和笑话因素，而

完全具有民间笑话特征的作品则数量不多。

这个时期的民间笑话以及具有笑话因素的寓言，主

要出现在诸子著作当中。那些比较典型的民间笑话往往

相当精彩。比如，见于《韩非子》和《吕氏春秋》的两

则作品：

郑人有且置履者（要去买鞋子的），先自度（量好

尺寸）而置之其坐。之市而忘操之，已得履，乃曰：“吾

忘持度。”反归取之。及反，市罢，遂不得履。人曰：“何

不试以足？”曰：“宁信度，无自信也。”    

 《韩非子·外储说左上》“郑人置履”

鲁人有公孙绰者，告人曰：“我能起死人（让人起

死回生）。”人问其故。对曰：“我固能治偏枯（半身

不遂的病），今吾倍所以为偏枯之药，则可以起死人矣。” 

《吕氏春秋·似顺论·别类》“起死人”
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04○中国民间笑话

这两则笑话都很有趣。前一则笑

话，奚落那种宁可相信已经量好的尺

寸，也不相信自己脚板的买鞋人，对

教条主义者严重脱离实际的可笑行为

作了辛辣的嘲讽。这则笑话后来一直

在传播，直到今天人们都耳熟能详，

足见它的生命力相当旺盛。后一则笑

话，借助给人治病的事例，对那种看

问题死板的机械论者混淆数量与质量

的区别，以致办事情荒唐进行了无情

的揭露和讥笑。后来流传的某位治背

的医生不管病人死活的笑话，很可能

就是在这则作品启示下创作出来的。

又如，见于《孟子》和《风俗通义》

（汉应劭著）的两则作品：

今有人日攘（偷窃）其邻之鸡者，

或（有人）曰：“是非君子之道。”曰：“请

损（减少）之，月攘一鸡，以待来年，

然后已（收手不干）。”如知其非义， 

斯速（便赶快）已矣，何待来年？

《孟子·滕文公下》“攘鸡者”

齐人有女，二人求之。东家子丑

而富，西家子好而贫。父母疑不能决，

问其女，定所欲适：“难指斥言者，

偏袒（袒露一个臂膀来示自己的倾向

性），令我知之。”女便两袒。怪问

其故。云：“欲东家食，西家宿。”

此为两袒者也。

《风俗通义》“东食西宿”

这两则笑话也很有趣。前一则笑

话，奚落那种知错不改的人，借故拖

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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延时间，实际上就是不愿意改变自己的恶习。后一则笑

话，通过某一个姑娘在挑选夫婿时的表态，嘲讽那些挑

肥拣瘦、患得患失的人，暴露出这种人贪图享受、爱慕

虚荣的内心世界。

这个时期具有笑话因素的寓言、故事数量不少，大

都为人们所熟知。除了上述作品外，还有写楚灵王喜爱

细腰，宫中宫女都节食束腰，一个个变得面黄肌瘦、弱

不禁风的《墨子·兼爱中》“楚王好细腰”；写燕国一

少年到赵国都城邯郸模仿走路姿势，竟忘记原先步法，

只得爬回家的《庄子·秋水》“邯郸学步”；写宋人嫌

田里庄稼长得太慢，便将其拔高，竟使禾苗全部枯死的

《孟子·公孙丑上》“揠苗助长”；写宋国一农夫在树

下捡到一只撞死的兔子后，天天都到树下等候，希望再

有收获的《韩非子·五蠹》“守株待兔”；写楚国有个

商贩吹嘘所卖长矛与盾牌无比锋利或坚固，有人问以其

矛攻其盾会怎么样，把商贩问得张口结舌的《韩非子·难



06○中国民间笑话

一》“矛与盾”；写某人之妻以为从集

上所买的甲鱼渴了，便将它放进河里喝

水，甲鱼竟一去不复返的《韩非子·外

储说左上》“颍水纵鳖”；写有人偷得

一口大钟却背不动，就用锤子去将它敲

碎，害怕旁人听见，连忙把自己耳朵捂

起来的《吕氏春秋·不苟论·自知》“掩

耳盗钟”；写楚国有些人在一起商定，

先画出蛇者饮酒，一人画好后又去给蛇

添脚，便让后画成蛇者把酒夺去喝了的

《战国策·齐策二》“画蛇添足”等。
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魏晋南北朝（公元 220 至公元 589 年）是中国民间

笑话开始走向成熟的时期。这个时期的民间笑话，大都

见于三国时期魏人邯郸淳著的《笑林》。

《笑林》是我国最早的一部笑话集。它的出现，标

志着我国古代民间笑话正式成为一个独立的民间故事门

类。它对后世民间笑话的发展，产生了深远的影响。这

部笑话集里面的作品，民间色彩浓郁，除个别作品来自

先秦两汉时期外，绝大部分都是当时直接从民众中间采

录来的，或者是由民间笑话改写成的，而不是文人创作

的笑话。其中的主人公大多是虚构的。就像先秦两汉时

期的好些民间故事以宋人、郑人、齐人、楚人、荆人、

卫人、门人、邻人、田父、客等常用名作为主人公一样，

这个时期的笑话主人公往往以通用的有人、甲、乙、某人、

某甲、齐人、鲁人、吴人、汉人、楚人、赵人、南方人、

平原人、太原人、老父、民妻等相称。它们将民众熟悉

的世俗生活中的各种人和事作为笑料，加以提炼和创造，

编织出各种笑话。这些民间笑话，由于构思巧妙，语言

活泼，善于夸张人物性格，或者用说笑的方式让人们开
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10○中国民间笑话

心一乐，或者用说笑的方式让人们受到

陶冶和教育，颇受民众喜爱。比如：

    

鲁有执长竿入城门者，初竖执之，

不可入；横执之，亦不可入，计无所出。

俄有老父至曰：“吾非圣人，但见事多

矣。何不以锯中截（锯断）而入？”遂

依而截之。

《笑林》“执竿入城”

    

有民妻不识镜。夫市之而归（把它

购买回去），妻取照之，惊告其母曰：

“某又索（弄）一妇归也。”其母也照

曰：“又领亲家母来也。”

   《笑林》“不识镜”

甲与乙斗争，甲啮（咬）下乙鼻，

官吏欲断之，甲称乙自啮落。吏曰：“夫

人鼻高耳（而）口低，岂能啮之乎？”

甲曰：“他踏床子就啮之。”  

   《笑林》“自啮鼻”

以上三则笑话的故事情节都相当

简单，然而却非常诙谐风趣，最后都以
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妙趣横生的话语收尾，抖出了一个个响亮的包袱，让读

者、听众忍俊不禁。这三则笑话，无不具有劝诫的意味。

它们通过三种不同的生活场景，刻画出形形色色的笑话

人物形象——自以为见多识广的老翁、凭自个儿经验作

判断的小媳妇与老婆婆、强词夺理的咬人者，让人们从

笑谈中有所感悟，引以为戒。

魏晋南北朝时期的民间笑话，还有写某夜失火时，

一太原人取铜枪时误执熨斗，便惊呼“火未至，枪已被

烧失脚”的《笑林》“误出熨斗”；写夜间某甲命门人

钻火，门人竟抱怨某甲不取火来照他去寻找钻火工具的

《笑林》“把火照我”；写集会吹奏乐曲时，某甲误将

药方当曲目，乃命艺人“作附子当归送客”，让大伙笑

得前仰后合的《笑林》“奏乐方”；写南方人至京师时

有人叮咛他得食物只管吃，千万不要问名称，那人竟先

后去吃马屎和破鞋子，苦不堪言的《笑林》“马屎与败

履”；写某人每次都尝同样一勺汤，尽管不断往锅里加

盐，仍然觉得味淡的《笑林》“盐不足”；写一富家老
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