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民间传说概说 ○

有一个美丽的传说，精美的石头会唱歌。

——张名河作词《有一个美丽的传说》

“有一个美丽的传说，精美的石头会唱歌。它能给

勇敢者以智慧，也能给善良者以欢乐。只要你懂得它的

珍贵呀，山高那个路远也能获得。”这是20世纪80年

代，电视剧《木鱼石的传说》中动听的插曲《有一个美

丽的传说》。它在当时脍炙人口，广为流传，至今仍为

很多人喜爱。歌词中的“传说”与我们所要讲述的“民

间传说”，既有十分密切的关系，又不完全相同。那神

奇的石头，在许多民族的民间传说中曾经出现，有时它

是打开宝山的钥匙，有时它是进入海底的敲门砖，有时

它是少年郎那颗跳动的心脏，虽死犹能化石为爱人歌

唱，有时它是母亲那殷殷盼望着游子归来的身影……

在开始进入中国民间传说的美丽旅程之前，我们需

要了解什么是民间传说，又要知道我们的旅程将沿着怎

样的轨道前行，才不会在中华民族那绚烂的民间文学花
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○ 中国民间传说

园中迷失了方向，误入了神话的王国，或是闯进了历史或

民间故事的天地。

民间传说是什么

民间传说，常常被简称为传说（Legend），它的所指

有广义和狭义之分。在我们的日常生活中，常常会听到、

见到“传说”，并非所有使用“传说”一词的地方都是真正

意义上的“民间传说”。小说、电影、电视、网络游戏等常

常使用“传说”，如2013年推出的穿越仙侠网游《上古传

说》，主要是以传奇性的故事情节作为“传说”的本意，

2010年颇有影响力的大型神话电视连续剧《远古的传说》

（又名《华夏演义》），以炎黄时代为背景，讲述黄帝、蚩

尤、神农等上古神话人物的故事。因此，广义的传说主要

陕西西安市长安区半门汉代石爷、石婆像，据传为织女、牛郎，牛郎像高 258 厘米，织女像高 228
厘米
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民间传说概说 ○

被用于指称那些神奇故事，涵盖了一切以口头形式表达

的散文体作品，凡是在民众口头传说的东西，都可以纳

入其中，既包括民间口耳相传的上古神话、民间传说和

民间故事，又包括以民间流传的神话、传说为基础加工

创作的传奇文学。因此，“传说”在广义上是一种泛指

性称谓，表示对于某些事件、人物有所听闻，而又不会

信以为真，“也就是一个传说，听听而已”。

狭义的传说是民间文学的重要组成部分，指在某一

群体中世代流传的，与一定的历史人物、历史事件和地

方风物、社会习俗有关的口头作品。它与神话、故事相

区别，是描述某个历史人物或历史事件，解释某种风物

或习俗的口头传奇叙事。传说的对象既有人物、事件，

又往往与某些古迹、风物、习俗等密切相联，在某个特

定区域里流传。民间文学的研究者称这些流传着某个特

定传说的地区或范围为“传说圈”，传说圈的形成与传

说中历史人物在民间传承中影响的大小，及该地历史地

理文化特点等相关联，具有一定的地理分布特点和人文

历史特点。

民间传说生命力旺盛，传播范围极其广泛，同一个

人物或类型的传说往往能跨越时空，在不同历史阶段展

现出不同的形态，并在多个地区大量地传承，甚至出现

一个传说有多个传说圈的情况。自2005年以来，国务

院先后遴选和公布了多批“国家级非物质文化遗产名

录”，众多民间传说是民间文学类非物质文化遗产的重

要组成部分。在《第一批国家级非物质文化遗产名录》

中，可以见到很多人们耳熟能详的传说，往往在一个传

说编目下有多个申报地区和单位，如《白蛇传传说》就
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○ 中国民间传说

传。追溯其起源，“牛郎”与“织女”

在最初只是大自然中的星宿名，后来才

被联想到一起，并不断地增加情节，最

终形成一则凄美缠绵的爱情传说。《牛

郎织女》传说的演变过程，在志书、诗

歌、戏曲和小说中，均留下了痕迹。东

汉时期，应劭编撰的《风俗通义》中记

载了牛郎织女传说相关的风俗：

织女七夕当渡河，使鹊为桥，相传

七日鹊首无故髡，因为梁以渡织女

故也。

《风俗通义》以记录和考证历代名

物制度、风俗、传闻为主，对两汉民间

流传的风俗习惯、奇闻怪谈，或记录，

或驳正，曾被列入《隋书》的经籍志。

应劭的这则记录表明，东汉时期民间就

流传着七月七日织女和牛郎渡河相会的

传说，并用于解释何以在这一天，乌鹊

会髡首（头上没有毛），那是因为它们

为牛郎织女相会搭桥。这一习俗在演变

中渐渐发展成了七月七日“乞巧节”。

这一晚，女孩子们在月夜下穿针走线、

对星空祈福，希望能有一双织女的巧

手。童年时，我常常听老人讲，七月七

日这一天如果我们静静地坐在葡萄架下

或者瓜棚架下，幸运的孩子就能够听到

天上的牛郎、织女相会时的窃窃私语，

有江苏省镇江市、浙江省杭州市两个

地区申报；《梁祝传说》则有浙江省的

宁波市、杭州市、上虞市三个市和江

苏省宜兴市、山东省济宁市、河南省

汝南县等四个省的六个市县参与申

报；《董永传说》有山西省万荣县、江

苏省东台市、河南省武陟县、湖北省

孝感市等四个地区申报。这些申报地

区往往都是同一个传说的不同传说

圈，在这些地区传讲的相关传说可能

会出现地名、人名等的细微差异，但

总是有一系列相关的故事，且在情节

上也会有相似性。

民间传说在早期形态上呈现出口

耳相传的特点，但口耳相传并非民间

传说的唯一形态，在传说的传承与传

播过程中，还会以多种多样的方式保

存、发展，多样化的传承方式还会影

响传说情节的发展。在很长一段历史

时期，史书、诗歌、地方志书、文人

笔记小说等等，都是民间传说在口耳

相传之外，得以记录保存、广泛传播

甚至在情节上发生大的改变的主要

途径。

《牛郎织女》是家喻户晓的中国四

大民间传说之一，至今仍然在山西省

和顺县、山东省沂源县等地区广泛流
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民间传说概说 ○

西和乞巧节民俗中的“迎水神”

能听到的都会有一双巧手。在这一天，孩子们被严格地

禁止用手指喜鹊，据说如果谁违反禁忌，以手指鹊，耳

朵就会缺一角……可见牛郎织女传说以风俗传承，有着

恒久的生命力，穿越了千年时空，至今犹存。

现今可见的关于牛郎、织女的文人诗歌创作中，

《古诗十九首》中的《迢迢牵牛星》颇为著名：

迢迢牵牛星，皎皎河汉女。

纤纤擢素手，札札弄机杼。

终日不成章，泣涕零如雨。

河汉清且浅，相去复几许？

盈盈一水间，脉脉不得语。

在这首无名氏于公元140—190年之间创作、南朝

萧统选录编入《昭明文选》的诗歌中，河汉女用美丽的

素手辛勤地织布，却终日哭泣，牵牛星也无法渡过那看

似清浅的河汉，只能与织女隔河相望。诗歌中的牛郎织
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○ 中国民间传说

女既不是恩爱夫妻，也没有生儿育女，

但两人的脉脉含情与永世分离却十分清

楚，也在历代牛郎织女的传说中十分稳

定地传承下来。此后，到了宋代，著名

词人秦观 （1049—1100） 以牛郎织女

的传说为题材，填下《鹊桥仙》这首感

动无数恋人的词作：

纤云弄巧，飞星传恨，银汉迢迢暗

度。金风玉露一相逢，便胜却人间

无数。

柔情似水，佳期如梦，忍顾鹊桥归

路？两情若是久长时，又岂在朝朝

暮暮。

民间传说在历史上不仅仅为目不识

天津天后宫，供奉妈祖娘娘，位于天津古城东门外，始建于元代（田永峰摄）

丁的老百姓所喜爱，并在民间较为广

泛地形成了七夕乞巧的习俗，也为舞

文弄墨的文人骚客提供了艺术创作的

灵感，同时还对那些高高在上的统治

者、贵族阶层有着重要的影响。宋人

钱惟演有《戊申年七夕》诗云：“欲闻

天语犹嫌远，更结三层乞巧楼。”宋代

吕原明撰《岁时杂记》、明代刘侗和于

奕正合撰的《帝京景物略》、清人顾禄

《清嘉录》、让廉《春明岁时琐记》等

书中，都或详或略地记载了下至民间、

上至王公贵族在七夕节举行的各种乞

巧活动。《岁时杂记》中记录庶民百姓

用麻秆等物编结乞巧棚，而王公贵族
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民间传说概说 ○

搭建乞巧楼；《帝京景物略》等明清文献中记载的“丢

巧针”等乞巧游戏，无疑都从民俗的层面反映了“牛郎

织女”这一传说的魅力和影响。

这些传说产生如此普遍的影响，主要缘于口头传

说、戏曲表演、诗词歌赋和小说演义在这些“高贵者”

的生活中有一席之地，还因为民间传说往往与民众的信

仰有密切关系。为了能够更好地了解民众、统治民众，

统治者往往也会利用这些民间传说和相关的信仰，通过

嘉奖、敕封等种种手段，承认民间传说的“官方”身

份，也间接地对于民间传说的传播产生了“护法”作

用。这其中，最有代表性的便是妈祖传说、关公传说、

花木兰传说等。

在中国，但凡有海的地方，历代船工、海员、旅客

和渔民多尊奉一位名叫林默的女子，即妈祖娘娘，又被

称为“天妃娘娘”。民间传说中，她能出入风波中，救

护海上劳作、旅行的人们。这位奇女子有着神奇的出

天妃出巡，采自《三教源流搜神大会》
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○ 中国民间传说

身、救民济世的神迹等等，从宋朝开

始，官方就对这位出生民间、造福民间

的女子进行了敕封。根据史料记载，从

宋高宗绍兴二十六年（1156年），至清

代康熙二十三年（1684年），帝王们先

后对她进行了36次册封，从最初宋高

宗封“灵惠夫人”，到康熙二十三年被

封“护国庇民妙灵昭应仁慈天后”，林

默这位民间传说中的人物在帝王的敕封

中，历经了“夫人”、“妃”、“天妃”、

“天后”到“圣母”等多个爵位等级的

“晋升”，越来越高，最后被清文宗（咸

丰七年，即1857年）封为“护国庇民

妙灵昭应弘仁普济福佑群生 感咸孚显

神赞顺垂慈笃祜安澜利运泽覃海宇恬波

宣惠道流衍庆靖洋锡祉恩周德溥卫漕保

泰振武绥疆天后之神”的“海神”，在

国家祭祀中占有一席之地。就其敕封等

级和在民众间的受崇拜程度而言，这位

传说中的人物几乎可以与西方海神波塞

冬相提并论了。同样得到追封的，还有

传说中的女英雄花木兰、三国时期的关

羽、“梁祝”传说中的梁山伯等传说中

的人物。如花木兰代父从军，击败北

方入侵民族，元代侯有造《孝烈将军

祠像辨正记》记载，木兰拒绝帝王纳

其为妃，自尽身亡，因此被追赠为

“孝烈将军”。

民间传说进入文人记录的史志与

文学世界，又在民间与官方的信仰和

仪式中留下踪迹，而丰富多彩的各种

民间艺术也是民间传说传承和传播的

载体，它们是民间传说的衍生物，包

括民间美术、民间歌谣、民间建筑、

民间曲艺、民间说唱等。如 《白蛇

传》 的传说除了在江苏、河南等地口

头流传，还在全国各地以戏剧、民歌

形态传播，年画、根雕、砖雕等也常

以其为题材，对《借伞》、《盗仙草》、

《金山寺》、《断桥》等经典情节进行艺

术展现。江苏镇江民间文化艺术馆长

年开设“ 《白蛇传》 民间艺术美术

展”，这个展馆本身就成为了 《白蛇

传》传说的民间艺术“博物馆”，展出

以镇江市民间艺术家为主创作的《白

蛇传》 工艺品近百种，包括各种绣
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民间传说概说 ○

民间艺人布贴画《水漫金山》，镇江民间文化艺术馆收藏

品、雕塑、剪纸和竹编、拼贴画等。

随着时代的发展，近百年来，人们的生活方式发生

了巨大变化，民间文学口耳相传的传统形式受到巨大冲

击，民间传说也未能幸免地面临着一定的危机，但同时

也衍生出新的民间传说的载体，如影视艺术就是其中影

响最大、传播速度最快、传播范围最广泛的一种载体。

20世纪90年代，中国台湾版电视连续剧《新白娘子传

奇》热播海峡两岸。根据笔者多年的追踪调查，这部以

《白蛇传》传说为基础加以改编的影视作品至今仍然受

众多观众的喜爱，在江苏卫视蛇年（2013）春晚上，当

年《新白娘子传奇》的三大主演赵雅芝、叶童和陈美琪

时隔21年再聚首，更是引发了收视风暴和观众的集体怀
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旧情结。

民俗行为也是民间传说的重要载

体和传承方式。在中华大地上，几乎

每一个重要的节日民俗背后都有一个

乃至多个民间传说，它们阐释民俗来

历，彰显民俗精神。如汉族春节关于怪

兽“年”的传说、清明节有关介子推的

传说、端午节有关于屈原投江和曹娥寻

吉林省长白山天池。有的传说中天池为满族始祖神沐浴之处（余坤明摄）
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