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普通高等教育中医药类“十三五”规划教材
全国普通高等教育中医药类精编教材

　　新中国高等中医药教育开创至今历六十年。 一甲子朝花夕拾，六十年砥砺前行，

实现了长足发展，不仅健全了中医药高等教育体系，创新了中医药高等教育模式，也

培养了一大批中医药人才，履行了人才培养、科技创新、社会服务、文化传承的职能和

使命。 高等中医药院校的教材作为中医药知识传播的重要载体，也伴随着中医药高

等教育改革发展的进程，从少到多，从粗到精，一纲多本，形式多样，始终发挥着至关

重要的作用。

上海科学技术出版社于1964年受国家卫生部委托出版全国中医院校试用教材

迄今，肩负了半个多世纪的中医院校教材建设和出版的重任，产生了一大批学术深

厚、内涵丰富、文辞隽永、具有重要影响力的优秀教材。 尤其是1985年出版的全国统

编高等医学院校中医教材（第五版），至今仍被誉为中医教材之经典而蜚声海内外。

2006年，上海科学技术出版社在全国中医药高等教育学会教学管理研究会的精

心指导下，在全国各中医药院校的积极参与下，组织出版了供中医药院校本科生使用

的“全国普通高等教育中医药类精编教材”（以下简称“精编教材”），并于2011年进行

了修订和完善。 这套教材融汇了历版优秀教材之精华，遵循“三基”“五性”“三特定”

的教材编写原则，同时高度契合国家执业医师考核制度改革和国家创新型人才培养

战略的要求，在组织策划、编写和出版过程中，反复论证，层层把关，使“精编教材”在

内容编写、版式设计和质量控制等方面均达到了预期的要求，凸显了“精炼、创新、适

用”的编写初衷，获得了全国中医药院校师生的一致好评。

2016年8月，党中央、国务院召开了新世纪以来第一次全国卫生与健康大会，印

发实施《“健康中国20３0”规划纲要》，并颁布了《中医药法》和《〈中国的中医药〉白皮

书》，把发展中医药事业作为打造健康中国的重要内容。 实施创新驱动发展、文化强

国、“走出去”战略以及“一带一路”倡议，推动经济转型升级，都需要中医药发挥资源

优势和核心作用。 面对新时期中医药“创造性转化，创新性发展”的总体要求，中医药

高等教育必须牢牢把握经济社会发展的大势，更加主动地服务和融入国家发展战略。

为此，精编教材的编写将继续秉持“为院校提供服务、为行业打造精品”的工作要旨，

前
　
言



２　　　　 前　言

在全国中医院校中广泛征求意见，多方听取要求，全面汲取经验，经过近一年的精心

准备工作，在“十三五”开局之年启动了第三版的修订工作。

本次修订和完善将在保持“精编教材”原有特色和优势的基础上，进一步突出“经

典、精炼、新颖、实用”的特点，并将贯彻习近平总书记在全国卫生与健康大会、全国高

校思想政治工作会议等系列讲话精神，以及《国家中长期教育改革和发展规划纲要

（2010—2020）》《中医药发展战略规划纲要（2016—20３0年）》和《关于医教协同深化中

医药教育改革与发展的指导意见》等文件要求，坚持高等教育立德树人这一根本任

务，立足中医药教育改革发展要求，遵循我国中医药事业发展规律和中医药教育规

律，深化中医药特色的人文素养和思想情操教育，从而达到以文化人、以文育人的

效果。

同时，全国中医药高等教育学会教学管理研究会和上海科学技术出版社将不断

深化高等中医药教材研究，在新版精编教材的编写组织中，努力将教材的编写出版工

作与中医药发展的现实目标及未来方向紧密联系在一起，促进中医药人才培养与“健

康中国”战略紧密结合起来，实现全程育人、全方位育人，不断完善高等中医药教材体

系和丰富教材品种，创新、拓展相关课程教材，以更好地适应“十三五”时期及今后高

等中医药院校的教学实践要求，从而进一步地提高我国高等中医药人才的培养能力，

为建设健康中国贡献力量！

教材的编写出版需要在实践检验中不断完善，诚恳地希望广大中医药院校师生

和读者在教学实践或使用中对本套教材提出宝贵意见，以敦促我们不断提高。

全国中医药高等教育学会常务理事、教学管理研究会理事长

2016年12月



编写说明 １　　　　

　　实验针灸学是传统针灸学与现代科学相结合而产生的新兴交叉学科，是针灸

学科的重要组成部分。 现代科技的发展与进步，为实验针灸学的不断完善增加了

新的内容。 实验针灸学从20世纪３0年代的开端，迈进了当下学科交融发展的新

时代。

坚持传承与创新相结合，围绕实验针灸学的基本学科体系，“肯定现象、把握规

律、阐明本质、指导临床”一直是精编《实验针灸学》教材编写的基本思路。 本教材仍

将贯彻学生易学、教师易教的要求，充分吸收所有版次教材的优点、重点，突出简练实

用、“精编”的原则。 本教材主要特点体现在：

（1） 在编写内容安排上，围绕针灸作用原理这一基本学科主线，以针灸作用基础、

针灸作用特点及影响因素、针灸作用效应及机制为主要编写内容，搭建实验针灸学的

基本学科框架。

（2） 在实验针灸学新进展、新动态较多的情况下，编写资料力求选用相对公认、切

实可靠的资料为编写素材，达到实验针灸学的主要知识内容相对稳定。

（３） 将学生的科学素养、科学思维、科学方法的培养与知识传授相融合，使学生明

其然，更知其所以然，提高发现问题、分析问题、解决问题的能力。

（4） 增加典型研究案例，启迪学生新的思考，促进创新能力提升。

（5） 本教材为融合教材，拓展了数字教学配套资源，以扫描二维码作为本课程学

习的辅助模式，包含教学视频、学习课件、课后习题和沟通交流平台等板块，这是出版

融合发展方面的积极创新，对切实提高教学质量、促进学生学习和练习、推动本课程

建设有着重要意义。

在整个教材的编排上，绪论主要讲述实验针灸学的发展简史、基本内容和学习方

法等；第一章为实验针灸学研究方法；第二章为针灸作用基础；第三章为针灸作用特

点及影响因素；第四章为针灸作用效应及机制；第五章为实验指导；附录为小鼠、大

鼠、家兔、猕猴的常用针灸穴位。 本教材主要适用于针灸推拿专业本科学生使用，也

可供中医其他本科学生选用。
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２　　　　 编写说明

　　本教材的绪论部分由唐勇编写；第一章由卢岩、熊俊编写；第二章由杨孝芳、魏建

子、张学君、佘延芬、黄泳、陈新旺、谭静、卢峻、尹海燕、吴子建、黄康柏编写；第三章由

杜艳军、李学智、赵嬿、刘奇、张志星、黄银兰、赵耀东编写；第四章由张淼、赵雪、卢圣

锋、杨雪捷、李胜、尹海燕、蒋永亮、周丹编写；第五章实验指导由闫丽萍编写；附录由

李胜编写。 由正、副主编参与修改和统稿，最后由主编定稿。 鉴于编写时间紧迫，编

委会未能广泛征求本教材引用文献原作者的意见，深表歉意，并表示感谢！

在编写过程中，我们力求体现实验针灸学的学科特色，使之更加切合教与学的实

际。 由于实验针灸学仍在不断完善过程中，加之作者的学术水平有限，不妥之处在所

难免，敬请各位老师和同学在使用过程中提出宝贵意见，以便进一步修改提高。

《实验针灸学》编委会

2020年12月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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实验针灸学是运用现代科学技术和实验方法研究针灸作用基础、针灸作用规律、针灸作用效
应及机制的一门学科，是传统针灸学与现代科学相结合而产生的新兴交叉学科，是针灸学科的重
要组成部分。

　　一、实验针灸学的发展简史

（一）萌芽阶段

早在两千多年前，中国就有人采用尸体或活体解剖的方法研究经络，但是受社会制度、科学技
术发展水平等诸多因素的影响和限制，基本上一直保持在《内经》《难经》成书时代的认识水平。

1７55年，维也纳学者斯维腾曾发表论文指出，针灸作用与神经刺激之间可能有一定联系。1810年，

法国医师伯里奥兹提出将针刺与电流结合的建议。19３4年，罗兆琚提出“针灸生理作用学说”，对
针和灸治病的原理进行了对比归纳，试图从生理学角度解释针灸作用原理；曾益群从神经生理角
度说明针灸治疗万病之理；唐世承发表“电针学之研究”，开针灸与电刺激技术结合之先河，使针灸
学术发展开始与现代科学技术结合；此后相继又有黄龙云、蔡翘、梁伯强等分别从生理、病理角度
做过一些初步探讨，并有少数论文散在发表。1946年，苏联学者开始了穴位—皮肤活动点的研究。

这些都是针灸学研究与现代科学技术和理论相结合的开始，虽然未产生较大影响，但却使人们对
针灸学的认识进入了一个跨时代的新阶段，从而促成了我国实验针灸学的萌芽。

（二）奠基阶段

1949年中华人民共和国成立后，党中央颁发了一系列扶持和发展中医针灸学的指示，针灸疗
法在全国范围内得到推广。 据统计，当时应用针灸治疗的疾病已达200多种，其中有60多种疾病
用针灸治疗疗效显著。1951年中国卫生部建立了针灸疗法实验所。1952年藤田六郎提出了关于
经络的假说。1955年，中国中医研究院（现中国中医科学院）在北京成立，原针灸疗法实验所更名
为中国中医研究院针灸研究所，并开始对针灸治病原理和针灸技术进行深入研究。1955年日本中
谷义雄等在《自然神经杂志》上发表了“良导络之研究”成果，开创了“良导络调整疗法”；石川太刀雄
提出“内脏 体壁反射”学说解释经穴—脏腑相关原理；赤羽幸兵卫用十二井穴知热感度测定来诊断
经络阴阳平衡失调的方法在临床得到应用；法国尼布瓦耶对皮肤电进行了研究。1956年诺吉耶对
耳穴作用进行了研究。1958年8月３0日，上海市第一人民医院尹惠珠医师等最先用针刺麻醉代
替药物麻醉，成功施行扁桃体摘除术，这是我国针灸医学与现代医学相结合的一项重要研究成果，

使得针灸学研究受到更广泛的关注。 与此同时，针灸实验研究的基地和队伍也不断扩大。 当时针
灸实验研究是以结合临床、运用现代医学技术辅助诊断、确定针灸临床疗效为目的进行的，这些工
作启发和推动了对针灸作用机制的探索，为以后实验针灸的广泛开展准备了一定条件。 1958年，
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经络实质研究被列为全国自然科学发展规划重点项目。1959年，卫生部在上海召开全国中医经络
针灸学术座谈会，与会者对经络实质提出各种设想，形成了我国针灸研究初期的一个高潮，为进一
步深入研究打下了坚实的基础。

1959～1965年，研究者主要就针灸治病原理、针刺镇痛、针刺麻醉、经络实质进行资料收集和
实验研究。 针灸治病原理研究，强调中医继承与发扬，强调临床与动物实验相结合，强调研究方法、

设计思路的科学性。 针刺镇痛研究，由针刺术后止痛发展为术前防痛。 针刺麻醉研究进一步深入，

对针麻方法、穴位的筛选、刺激参数选择和镇痛效果的验证等方面获得一定进展。 探索经络实质
研究，主要开展经络、腧穴的电特性和形态研究、经穴—脏腑相关规律和联系途径的研究。 此外，在
应用技术方面，出现了电针、耳针、穴位贴敷、穴位注射、埋线、磁疗、紫外线、激光、超声波、离子透
入、电热灸等与现代技术相结合的针灸方法。

所有这些研究成果，基本上构成了实验针灸学的学术研究范围和学科框架，奠定了实验针灸
学的发展基础，是实验针灸学发展的奠基阶段，但距离形成一门独立学科尚有一定距离。

（三）形成阶段

1966～19７9年，实验针灸学最大的进展是国内对经络现象的研究。 特别是19７0～19７７年，全
国各地区医疗、研究机构互相协作，投入大量的人力、物力，对循经感传等经络现象进行了大规模
的调查。 通过研究，初步肯定了经络的客观存在和普遍性。 由此产生了多学科、多层次、多方位应
用最新技术和测试手段探索经络的局面，形成了许多有待于完善和证实的假说。 19７0年，法国学
者使用红外热像方法进行经络研究。19７5年，日本成立“针刺研究会”，在“发汗现象与皮肤生理”
“经络现象”“疼痛的基础研究”和针灸基础理论的临床研究方面开展工作。19７9年6月，在北京召
开第一届中国针灸针麻学术讨论会，展示了中华人民共和国成立３0年来针灸经络研究的最新成就
和重大进展。 与会的３00多名专家和来自３0多个国家的150名外国学者共提交论文1000余篇；

研究内容涉及经络腧穴、针灸针麻的临床和原理研究以及实验方法和技术等各个方面。 会后，出
版了《针灸针麻研究》《针灸研究进展》《现代经络研究文献综述》等著作。 它们科学、系统地总结了
当时针灸临床、经络、腧穴、经穴—脏腑相关、针刺镇痛和针麻等实验研究的大量成果，表明作为推
动针灸学现代化的一门新学科———实验针灸学渐趋成熟。

1982年以后，天津、辽宁、上海、陕西等中医院校相继开始进行实验针灸学课程的教学工作。

198３年，天津中医学院率先编写《实验针灸学》教材，此后全国其他中医院校也自编或协编多本《实
验针灸学》和《实验针灸学实验指导》教材，从而开创了实验针灸学教学的新纪元，将实验针灸学作
为一门独立课程讲授。 随后，国家教委正式承认实验针灸学的学科地位。1984年第二届全国针灸
针麻学术讨论会上把实验针灸学列为针灸学的分支学科和针灸学的重要成就之一。 1986年10
月，中国针灸学会实验针灸分会在上海成立，进一步推动了实验针灸学科的建设和发展。 198７年
第一届世界针灸学术大会，更使实验针灸学研究的内容和水平又向前跨了一大步。

（四）发展阶段

1990年以来，实验针灸学的发展突飞猛进。 199７年11月，美国国家卫生研究院（National
InstitutesofHealth，NIH）召开了针灸疗法听证会，指出“关于针刺疗法的生物学效应（包括原理研
究），研究结果已表明针刺可以促进阿片肽的释放，阿片受体拮抗剂纳洛酮可以翻转针刺效应；针
刺可以激活下丘脑、垂体活动，引起广泛的效应；针刺也可调节血流和免疫功能”。 我国政府也非常
重视针灸研究，2006年国家重点基础研究发展计划（9７３计划）第一个针灸项目“基于临床的经穴特
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异性基础研究”立项；随后，“基于临床的针麻镇痛的基础研究”（200７年）、“灸法作用的基本原理与
应用规律研究”（2009年）、“经脉体表特异性联系的生物学机制及针刺手法量效关系的研究”（2010
年）、“针刺对功能性肠病的双向调节效应及其机制”（2011年）、“经穴效应循经特异性及关键影响
因素基础研究”（2012年）、“基于临床的针麻镇痛与机体保护机制研究”（201３年）、“针灸临床腧穴
配伍效应机制”（2014年）、“基于临床的灸法作用机理研究”（2015年）等相继被列入“9７３”计划项
目。 国家自然科学基金委员会也分别立项重点项目“穴位与靶器官相互关系研究”（2006年）、“任
督二脉与神经系统疾病”（2012年）、“针灸的非特异性调节”（201３年）及中医药领域第一个重大项
目“穴位敏化研究”（2015年）重点支持针灸基础研究。 另外，国家重点研发计划项目“基于心 ／ 肺经
的经脉关键问题创新研究”（2018年）、“经络功能的研究———足厥阴肝经和生殖器官特定联系的生
物学机制”（2019年）、“临床优势病种的腧穴功效特点及其效应机制（2019年）”、“宣扬解郁、通络止
痛法防治偏头痛的循证评价及机制研究”（2019年）相继立项。 随着研究的深入开展，系统针灸学、

针灸反射学、针灸影像学、针灸材料学、时间针灸学、针灸血清、穴位敏化、针灸作用与肥大细胞、针
灸作用与结缔组织、针灸作用与嘌呤信号、针灸作用与大麻素受体、针灸神经环路调控、刺激外周
神经减轻症状（stimulatingperipheralactivitytorelievecondition，SPARC）计划与针灸内关（正中神
经）、三阴交（胫神经）、八髎（骶神经）、足三里（迷走神经）等穴位精准神经调控（neuromodulation）、

针灸抗炎与外周多巴胺机制、针灸抗炎与自主神经调节等一系列新观点、新成果不断增多，实验针
灸学的体系也更加成熟和完善。

　　二、实验针灸学的基本内容

实验针灸学是在不断揭示传统针灸治病的“奥秘”过程中发展起来的。 基本内容主要是研究
针灸对机体的作用、影响针灸作用的因素和针灸作用效应的机制等，这些都是针灸作用原理的基
本课题。 只有解决了这些问题，才有可能明确回答针灸为什么能治病的问题。 因此，本教材主要围
绕针灸作用原理这一基本学科主线，以针灸作用基础、针灸作用特点及影响因素、针灸效应及机制
为重要内容，架构实验针灸学的基本学科框架。 主要包括以下三方面。

针灸作用基础主要指经络、腧穴理论基础及经穴—脏腑相关生物学基础。 经络是否存在？ 存
在的依据是什么？ 如何运用现代科学技术去研究经络？ 经络循行路线上脏腑经脉气血输注的部
位是腧穴，腧穴的形态结构如何？ 腧穴的空间范围多大？ 腧穴的功能如何体现？ 经脉内连脏腑、外
连支节，其联系的现代科学基础是什么？ 这些都是实验针灸学中针灸作用基础的内容。

针灸作用特点主要指针灸疗法作用机体后的反应特点。 目前研究主要认为，针灸作为一种外
源性刺激方式，对机体的作用特点主要呈现双向性、整体性、功能性、早期性特征，这也是针灸疗法
不同于药物治疗对机体产生影响的重要特点。 针灸作用双向性、整体性、功能性、早期性特点受到
穴位特异性、刺激方法及参数、个体因素、时间因素、功能状态等因素的影响与制约。

针灸效应非常广泛，目前研究最为深入的三大效应是针刺镇痛、免疫调节和针灸对机体器官
功能的调整。 在明确针灸效应的前提下，揭示效应背后的机制成为深入研究的必然。 从机体的调
节方式分，针灸作用机制主要分为神经调节、体液调节和自主调节机制；从研究的对象来分，针灸
作用机制主要分为对人体和动物的作用机制；从研究的方式来分，针灸作用机制分为在体作用机
制和离体作用机制；从研究的层次来分，针灸作用机制可分为整体、系统、器官、组织、细胞、分子等
不同水平层次机制。 针灸对机体的作用主要是通过激发机体自身潜能，最大限度发挥双向性、整
体性、功能性、早期性的调节作用。 由于各系统、各疾病或各证候与之相关的机制本身涵盖面广，故
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