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前　　言

前　　言

近代教育学家蔡元培说过：“涵养德性，则莫如提倡美育。”美不仅

使我们认识到世界外显的方式，更是人的内在素质的体现。习近平总书记

在党的十九大系列重要讲话中强调美育在立德树人中的重要作用，在全国

教育大会上明确要求：“全面加强和改进学校美育，坚持以美育人、以文

化人，提高学生审美和人文素养。”在此基础上，教育部对加强和改进新

时代美育工作有了更高的要求。

大学阶段是人生中最富有创造才能的时期。这时的大学生具有强烈的

好奇心和求知欲。广泛开展美育活动，可以使学生发挥主观能动性、激发

情感、调动审美机能，可以更好地打开思路，发挥想象，从而融会贯通，

增强认识问题、分析问题、解决问题的能力。而艺术教育是学校实施美育

的主要内容，是提高学生综合素质，实现人人成才、全面发展的重要途

径。新时代，艺术教育趋向综合发展，音乐、美术、戏剧、舞蹈等不同门

类艺术相互交叉、相互渗透。

在此背景下，作者根据多年的音乐教育专业学习、美育课程教学与负

责学生成长成才活动的经验，在潜心研究美育教育的基础上，紧密结合学

生实际，撰写了本著作。本书主要从美育视野下，以高校大学生为研究对

象，对中国的艺术教育教学研究与实践进行解读，对美育的内涵与功能、

美育与艺术教育的关系、美育视野下中国当代音乐教育实践、美育视野下

中国当代美术教育实践、美育视野下中国当代书法教育实践、美育视野下

中国当代戏剧教育实践、美育视野下中国当代舞蹈教育实践、美育视野下

中国当代雕塑教育实践、美育视野下中国当代文学艺术教育实践、美育视

野下中国当代影视艺术教育实践共十个方面进行了详细阐释。
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本书内容贴近学生实际，通俗易懂，内容翔实，适合艺术教育人员

或学生及对美育感兴趣的读者阅读。在本书的写作中，我们参考了其他著

作、书报刊物、网络文献等相关资料，由于篇幅所限，未能逐一注明，在

此一并表示诚挚的谢意。我们竭尽努力，但由于作者水平有限，错误和疏

漏之处在所难免，恳请专家、同行及广大读者批评指正。
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第一章　美育内涵与功能

第一章　美育内涵与功能

第一节　美的形式与特征

美的事物能给人们带来审美的愉悦。世界上美的事物千差万别、多种

多样，那么到底什么是美？美的本质是什么？古往今来这一问题引发了无

数学者的追问。美的形式可以划分为四种类型，即优美、崇高、悲剧和喜

剧。明确美的范畴有利于深入理解美育的本质，而深入地了解和掌握美与

审美的本质与特性，有利于在进行艺术教育教学中不偏离美育的本质，培

养和提高学生的审美意识和能力。

一、优美与崇高

优美又称为秀美、秀丽、柔美。优美作为美的范畴中的一种类型，是

美的表现的一般形态。学者们在探讨时，将优美的内涵与“崇高”并列。

西方学者对优美含义的探讨最早可追溯到古罗马时期。古罗马时期，哲学

家西塞罗最早将美进行了划分，并分为“秀美”和“威严”两种类型。18

世纪，英国政论家、美学家、哲学家埃德蒙·柏克在其所著的《崇高与

美》中将美等同于优美，并第一次将优美与崇高两个词汇并列进行讨论。

柏克认为，优美是以快感为基础，引起松弛舒畅的特有的效果而激发我们

爱的感情或某种相应的情感。①康德继承了柏克的观点，并在《论优美感与

崇高感》中将优美的性质与崇高的性质进行了对比，指出优美的性质能够

激发人们的爱慕之情。此外，康德还在《判断力批判》一书中指出优美能

①　祁志祥．论优美与壮美——美的范畴研究系列之一[J]．陕西师范大学学报（哲学社会科学

版），2016，45（04）：78．
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够产生一种单纯的快乐。继康德之后，西方哲学家席勒在其文章《秀美与

尊严》中对秀美和美丽进行了区分，并指出秀美是一种沉静的美，而美丽

则是一种活泼的优美，两者同属于优美的范畴，只对优美进行了细分。之

后，叔本华对优美与壮美进行了比较，指出优美感是一种认识从意志的奴

役下得到解放的超功利、超时间的审美喜悦。①我国学者鱼凤玲认为，优美

即是美的狭义概念。优美的基本特征是和谐，主客体内部处于一种统一、

平衡与和谐的状态，我国古代学者并没有对优美这一概念进行直接阐释。

我国现代学者对优美的论证多借鉴西方学者的观点。

崇高作为美学范畴之一，自古以来就受到西方哲学家的重视。西方古

罗马时期，哲学家朗吉弩斯的《论崇高》一文最先提及了崇高这一概念，

并指出崇高主要指文章的风格美，涉及各种文学体裁，同时崇高的文章需

包括五个因素，即庄严而伟大的思想、慷慨激昂的热情、藻饰高雅、辞采

出众、尊严和高雅的结构。朗吉弩斯对崇高的内涵进行阐释，指出崇高也

涉及自然美，既包括外形的壮大，又包括力量的遒劲，能够引发人们的惊

叹、赞叹、激昂、自豪和快乐。17世纪，英国文学评论家艾迪生对崇高进

行了理论探索。艾迪生认为，艺术美不如自然美，自然美较之艺术美更加

无限、粗豪。这一理论将崇高的范畴从文艺美学范畴进一步扩展至自然美

和现实美的范畴。柏克则对崇高的外部特征进行了概括，认为崇高的特点

是体积巨大、外形凹凸不平或奔放不羁，线条感强，质地坚硬，给人以笨

重感。除此之外，柏克还指出恐惧或令人敬畏的事物均具有崇高美。继柏

克之后，康德对崇高的论证中，指出崇高不在外界，而是存在于人们的认

知：“真正的崇高只能在评判者心里去寻找，不是在自然对象里。”②康德

对于崇高的论证影响了席勒、黑格尔、车尔尼雪夫斯基、尼采、利奥塔等

哲学家对崇高的论证角度。车尔尼雪夫斯基则打破了康德的观点，从客体

方面强调了崇高的特点，认为崇高在自然界中是确实存在的，是能够离开

主观想象而独立存在的。尼采则认为，崇高是伟大的，是具有强大意志的

①　祁志祥．论优美与壮美——美的范畴研究系列之一[J]．陕西师范大学学报（哲学社会科学

版），2016，45（04）：78．

②　祁志祥．“崇高”检讨——美的范畴研究系列之二[J]．社会科学研究，2015（03）：140．
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主体生命战胜巨大人生痛苦后的结果。中国古代美学中并没有对崇高这一

概念的直接论述，然而古代美学中的“大音希声”“大象无形”“全味无

味”“至言无言”“至为无为”等概念在一定程度上体现出崇高的特点。

近现代以来，我国学者在借鉴西方学者对崇高论证的基础上，对崇高的含

义进行了解读。例如，我国学者刘再复指出：“崇高有两种，一种是外在

的崇高，这是指人身外的巨大存在物，拥有广大空间的、可见可触的伟大

事物，如高山、大海、原野、森林、星空等。另一种是内在的崇高，这是

指人身内的伟大和刚强，是人的身内之‘物’，即人的思想、精神、品

格、智慧等，也就是人的生命力，包括智慧力、道德力、意志力等。”①他

指出,内在的崇高是一种精神上的伟大。

优美与崇高这一对美学范畴概念，外在的具体表现形式有以下几个特

点：优美的事物通常体积小巧、重量轻盈、动作舒缓、音响宁静、线条圆

润、光色中和、质地光滑、触感柔软；而崇高的事物通常体形巨大/力量强

大、粗犷而奇特、动态感强。

二、悲剧与喜剧

悲剧是美学范畴中一个十分重要的概念.悲剧与喜剧最初出现在艺术领

域，后来泛指现实美范畴，这两个概念常被作为一对概念进行论述。

悲剧原指以特定人物和剧情的戏剧为主的艺术美范畴，后来用来泛

指人生现实与艺术作品中崇高人物或崇高活动遭遇挫折、失败甚至灭亡的

令人同情、悲悯、崇敬的美学范畴。②早在古希腊时期，悲剧这一概念就

出现了，最早起源于古代希腊祭祀时的酒神赞歌。之后，悲剧成为戏剧的

一种样式，在西方逐渐走向成熟。这一时期，希腊出现了三位著名的悲剧

家，即埃斯库罗斯、索福克勒斯和欧里庇得斯。这三位悲剧家共同推动了

希腊悲剧艺术的繁荣，希腊悲剧理论因此而诞生。西方哲学家亚里士多德

①　陈炎．艺术与技术[M]．北京：人民出版社，2013：21．

②　祁志祥．论悲剧与喜剧——美的范畴研究系列之四[J]．人文杂志，2015（07）：62．

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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在其著作《诗学》中谈及悲剧的定义时指出：“悲剧是对于一个严肃、完

整、有一定长度的行动的模仿；它的媒介是语言，具有各种悦耳之音，分

别在剧的各部分使用；模仿方式是借人物的动作来表达，而不是采用叙

述法；借引起怜悯与恐惧来使这种情感得到陶冶。”①亚里士多德对悲剧

概念的阐释影响十分深远。文艺复兴时期出现了许多著名的悲剧理论家，

他们均立足于亚里士多德的思想发展了悲剧理论。17世纪，法国古典主

义悲剧创始人和代表作家高乃依对亚里士多德的悲剧理论进行了补充，指

出悲剧的基础是理性与情感的冲突，悲剧题材则是崇高的不平凡和严肃

的行动，同时指出悲剧人物应当是具有坚忍不拔的意志、从事可歌可泣的

事业的英雄人物，并提出悲剧创作应严格遵循的“三一律”。之后，历代

西方哲学家均对悲剧的概念进行了详细阐释。恩格斯在论及悲剧时指出：

悲剧是历史的必然要求和这个要求的实际上不可能实现之间的悲剧性冲

突。②19世纪，悲剧理论传到我国，我国学者纷纷从不同角度对这一概念

进行了阐释。其中较有代表性的观点为鲁迅先生所说的：“悲剧将人生有

价值的东西毁灭给人看。”我国学者祁志祥在对悲剧进行研究时指出：悲

剧最早起源于戏剧，后来则扩展到其他文学艺术的样式，乃至现实生活的

形态。

美学范畴中的悲剧是一种狭义的悲剧，本质即是客观现实中的悲剧

性的矛盾冲突，这种冲突具有客观的历史必然性。美学范畴中，悲剧具有

三个鲜明特征，即反映特定历史条件下的社会矛盾、悲剧人物一般具备某

些正面素质、悲剧人物的结局具有历史必然性。悲剧的本质是矛盾冲突，

而矛盾冲突的性质不同，悲剧的类型也不尽相同，主要包括体现进步力量

和英雄人物的悲剧、旧社会普通人民的苦难与不幸、旧事物和旧制度的悲

剧、社会主义时期阶级矛盾和新旧事物及新旧社会力量之间的矛盾等。

喜剧是美学范畴中与悲剧相对的一种美学形态，喜剧与悲剧一样，最

初是用于戏剧之中的一个概念，后来被应用于小说、电影、音乐等多种艺

①　祁志祥．论悲剧与喜剧——美的范畴研究系列之四[J]．人文杂志，2015（07）：63．

②　鱼凤玲．美育[M]．北京：中国科学技术出版社，2003：32．
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术形式之中，并广泛存在于历史和现实社会生活中。作为戏剧形态的喜剧

与悲剧一样也起源于古希腊酒神祭祀，在希腊文中即指狂欢歌舞剧。在西

方学者中，亚里士多德是最早研究喜剧理论的学者，对喜剧的审美对象、

审美效果等进行了研究与讨论。然而在这一时期，西方喜剧理论还未上升

至美学高度，仅局限于戏剧学范畴。之后，西方学者从美学范畴对喜剧进

行了论述。柏拉图从审美心理学的角度对喜剧进行了论述，他的喜剧思想

包括笑论和喜剧美感两个方面。柏拉图的笑论中指出滑稽可笑是一种起于

妒忌的幸灾乐祸心理，认为喜剧美感是快感与痛感的混合：“我们耻笑朋

友们的滑稽可笑的品质时，既然夹杂着恶意，快感之中就夹杂着痛感；因

为我们一直都认为心怀恶意是心灵所特有的一种痛感，而笑是一种快感，

可是这两种感觉在这种情况下同时存在。”①柏拉图的这一观点对中国现代

喜剧思想的形成起着重要的影响作用。继柏拉图之后，笛卡尔、霍布斯对

喜剧美感进行了研究。霍布斯认为，“笑的情感不过是发现旁人的或自己

过去的弱点，突然想到自己的某种优越时所感到的那种突然荣耀感”。②这

一观点被称为“突然荣耀说”，对后世影响较大。之后，康德在霍布斯喜

剧理论的基础上，提出了“预期失望说”。叔本华则在康德喜剧理论基础

之上指出，喜剧是一种智识活动，揭示了喜剧性内部概念与实在的矛盾。

西方美学范畴中的这些喜剧理论均对中西方喜剧创作产生了较为深刻的影

响。

关于美学范畴中喜剧的本质，西方学者亚里士多德、黑格尔和马克思

等人均从不同角度进行了揭示。马克思的喜剧理论是建立在黑格尔喜剧理

论之上的。马克思指出，喜剧的本质是“用另外一个本质的假象来把自己

的本质掩盖起来”。③这种喜剧主要指具有讽刺性和批判性的喜剧形态。

马克思认为，喜剧是代表两种社会力量的冲突和斗争，即新生社会力量或

新事物，与旧有的社会力量和旧事物之间的矛盾与冲突。喜剧具有矛盾冲

突的特点。喜剧的意义则是“历史不断前进，经过许多阶段才把陈旧的生

①　陈政．“喜剧”范畴在中国的接受与演变[D]．成都：四川师范大学，2013：7．

②　陈政．“喜剧”范畴在中国的接受与演变[D]．成都：四川师范大学，2013：7．

③　陈政．“喜剧”范畴在中国的接受与演变[D]．成都：四川师范大学，2013：15．
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活形式送进坟墓。世界历史形式的最后一个阶段就是喜剧。为什么是这样

呢？这是为了人类能够愉快地和自己的过去诀别”。①

美学范畴中的喜剧艺术的类型，根据内容可以划分为否定性的喜剧和

肯定性的喜剧；根据具体的形式则可划分为滑稽、幽默、讽刺等类型。喜

剧的类型虽然丰富，却有着共同的艺术特征，即寓庄于谐，将主题深刻的

内容通过诙谐、可笑的方式展现出来，达到庄与谐辩证统一的效果。

第二节　美育的本质与特点

一、美学理论中美的本质

西方美学史上历代学者从不同角度对美的本质进行了探索，提出了多

种观点，其中具有代表性的观点有以下几种：

（一）美在理念说

美在理念说是柏拉图在《理想国》中提出的观点。柏拉图的哲学和美学

思想的基础与核心是理念论，并提出“美在理念”的思想。这一思想认为，

具体的美的事物并不是美的本质。事物的美，是对理念的模仿或占有。客

观事物的美并不是绝对的，而是相对的和易变的，而只有美的理念才是真实

的、绝对的和永恒的。柏拉图的美在理念说对后世产生了重要影响，同时也

构建了美学史上的第一个美学体系，为西方美学的发展奠定了基础。

（二）美在关系说

美在关系说是美学理论之一。该理论是由法国狄德罗在《论美》中提

出的。狄德罗主张美的性质在于客观事物的“关系”，并指出美是一切美

的事物客观存在的一种性质，存在物中没有这种性质是不美。这种性质即

客观事物中千差万别的“关系”。狄德罗还对美的关系中的关系进行了解

读，认为美在关系中的关系有两种，一种是实在的关系，指事物具有的客

观存在的关系；另一种是察知的关系，指人的悟性认识是在关系后形成的

①　鱼凤玲．美育[M]．北京：中国科学技术出版社，2003：32．
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察知关系。前者即为“外在予我的美”，不受主观意志决定，无论有人或

没人都不减其美；后者即为“关系到我的美”，是事物的关系作用于感官

而引起的美感。美可根据事物本身所具有的一定关系和事物在一定关系网

中的关系分为“实在的美”和“相对（见到）的美”。“美在关系说”从

美的事物的性质中找美，开始从整体及其相互关系的角度来考察美，对美

学史上的唯物主义美学的发展起了促进作用。

（三）美在生活说

美在生活说是由俄国革命民主主义者、杰出的美学家和文学批评家

车尔尼雪夫斯基在《艺术与现实的审美关系》一文中提出的一种美学的观

点。车尔尼雪夫斯基对当代的美学思潮进行了批判，并对美是生活这一概

念进行了解释，认为任何事物，凡是我们在那里面看得见依照我们的理解

应当如此的生活，那就是美的；任何东西，凡是显示出生活或使我们想起

生活的，那就是美的。美在生活说揭示了美对生活的依附关系，成为美学

研究的一个突破口。

除了以上美的本质外，还有美在劳动说等美学理论。这些美学理论为

揭示美育的本质提供了借鉴与依据。

二、美育的本质

古往今来，关于美育的本质的问题，众说纷纭。美育是一种情感教

育，是审美教育的美称，不仅给受教育者以美的情感上的陶冶，还使之在

灵魂上得以升华。蔡元培先生的观点：“美育者用美学之理论于教育，以

陶冶感情为目的”“纯粹之美育，所以陶养吾人之感情，使有高尚纯洁之

习惯，而使我之见，利己损人之思念，以渐消沮者也”。这种观点抓住了

美育的情感性这一特性，也充分说明了美育是一种情感教育。

美育是美学知识的教育，作为一种思想有着连绵悠久的历史。其中美

学知识中也包含着美育的思想，我国一些学者也将美育直接等同于美学知

识。这一观点存在鲜明漏洞。一方面，美学是关于美的哲学理论，是美的

抽象，而美育是关于美的实际运用，是美向具体生活，向受教育者内心的
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转化。虽然两者有联系，而且美育中关于美的基础知识部分是由美学提供

的，但二者的方向却完全不同。另一方面，美学教育是用来实施美育的一

种手段，而不能等同于美育。

美育是艺术教育。苏联哈尔拉莫夫曾指出：“美育的实质是培养学

生对于美在艺术和生活中的充分知觉的能力和正确理解的能力，是培养他

们审美的概念、兴趣和标准，并发展他们在艺术方面的创造性素质和才

能。”将美育等同于艺术教育，这一观点得到了诸多学者的认同，然而这

一观点并不完全正确。

除此之外，关于美育的本质，还有美育是情感教育、美育是美感教育、

美育是培养审美能力的教育、美育是“全面育人”的教育、美育是教育的一

种境界等。这些观点各有利弊，至今没有一个统一的说法。

三、美育的特点

美育具有直觉性、情感性、愉悦性等特点。

其一，美育具直觉性的特点。

美育是一种审美教育，而审美是从直觉开始的。所谓审美直觉，即是

对美的形态的直接感知。美的形态不能凭空存在，必须依靠可感的形象而

为人们所感知，如雕塑即依靠形状和线条、材质、色彩和气味等而为人们

所感知；音乐则依靠旋律而为人所感知；美术则依靠线条和色彩而为人所

感知。因此，审美具有直觉性的特点，具体表现在以下几个方面：首先，

审美直觉是对审美对象的整体把握。审美对象并不是单一的一种形式，而

是由多种感性形式构成的。例如，文学作为一种艺术形式，其视知觉是由

诗歌中出现的多个意象所形成的直觉形象而构成的。其次，审美直觉中蕴

含着理性因素。审美直觉并非对审美感性的单纯感受，而是一种蕴含着理

性的审美感受。最后，审美直觉带来情感愉悦。审美直觉中蕴含着丰富的

内容，而丰富的内容必须以直觉形式表现出来。审美直觉中强调通过可感

的艺术形象感受到文学作品的整体性和愉悦性，并将作品内容直接融汇在

直觉的艺术之中，从中体验作品的思想情感。例如，文学艺术中“两岸青
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山相对出，孤帆一片日边来”即通过对青山的壮美和孤帆从红日处驰来的

优美而表现出文学艺术的美感。

其二，美育具有审美情感性的特点。

情感性是美育的主要特征之一。审美情感即是人对客观存在的美的

体验和态度。审美认识是指通过审美体验而达到的审美的态度。例如，王

之焕的《凉州词》中“黄河远上白云间，一片孤城万仞山。羌笛何须怨杨

柳，春风不度玉门关”，在这首诗中，通过写景表现出凉州的荒凉及作者

对凉州的独特情感。

人的情感十分复杂，既包括低级的生理情感，也包括高级的社会性需

求情感。审美情感属于高级社会性需求情感，能够表现人的高级需要，主

要体现在对艺术的欣赏中，同时具有社会性、阶级性和普遍性的特点。审

美情感的普遍性往往取决于客观存在的美，并且表达了人类某些共同的因

素，例如，悲伤、欢乐、忧愁等。审美情感还受理性情感所支配，尤其是

审美情感中积极沉淀着人的理性因素。

其三，美育具有审美愉悦性的特点。

人的愉悦性来自生理的满足，又来自道德的净化或事业的成功；除此

之外，审美的愉悦性还来自对人的本质力量的肯定。例如，当文学作家创

作出一本新的小说时，会喜出望外，这不仅是因为文学创作能够为其带来

经济收益，更重要的是一部成功的文学作品肯定了其创造性才智；当作家

创作出新的作品时，其愉悦性不仅来自稿费或收入，更多的则体现出艺术

家的本质的力量，即其智慧和才能。

第三节　美育的功能与原则

美育即审美教育或美感教育。美育通过美的形式、美的内容、美的力

量对人们的心灵进行感染和熏陶，以塑造人的灵魂，培养人们感受、认识

自然美、生活美和艺术美。
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一、美育的功能

美育在人的学习和成长中作用是巨大的。尤其是近年来，美育作为学

校全面教育的重要组成部分，在学生教育中起着极为重要的作用。

（一）美育的人才培养功能

美育作为当前高校教育中的重要教育部分，在提升高校大学生整体素

质、树立和培养良好的道德素质，以及培养担当民族复兴大任的时代新人

等方面起着重要作用。

其一，美育在学生思想政治教育中所起的重要作用。

美育具有“辅德性”的作用，能够“以美导善”。美育能够感染人、

启迪人，并且具有形式灵活和寓教于乐的效果。我国高校思想政治教育的

内涵十分丰富，既包括人的道德品质、思想意识，也包括人的个性和品格　

及审美素养。

美育不同于学校一般课堂教育，而是具有形象性、情感性和娱乐性的

特点。美育是以美的事物为内容，通过审美形式去感染和教化人。这种教

育形式十分形象，能够让学生在审美活动中潜移默化地吸收和借鉴美的事

物中所蕴含的道德内容，从而达到不知不觉接受道德情操教育、陶冶心灵

的作用。另外，审美活动是一种情感活动，是一种寄理于情的活动，将高

深的道德理论通过艺术的真情体现出来。艺术美触发学生情感时，即可使

学生感受到在情感中蕴含的道理，从而让学生主动接受艺术中蕴含的道德

思想，并内化为自己的道德素质。此外，美育是通过具有愉悦功能的艺术

教育，达到让学生在愉悦中接受美的教育的功能。

其二，美育在促进学生全面发展中所起的重要作用

近年来，教育部印发的《关于切实加强新时代高等学校美育工作的意

见》对学校美育的改革和发展提出明确要求，加强美育，提高学生的审美

能力。其中，“德智体美”中的“美”即是指美育。由此可见，美育是培

养和促进学生全面发展的重要组成部分，在全面提高学生的整体素质和能

力中起着决定性作用。美的事物和形象是客观世界的真情和真事的反映。

美育能够培养学生的审美能力，使学生发现客观世界中的美，追求正义和
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