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说起河北，很多人会想到世界文化遗产承德避暑山庄、记载

了半部清王史的清西陵、天下第一关山海关、革命圣地西柏坡，

以及风景如画的北戴河和白洋淀。然而，这仅仅是游人对河北浮

光掠影般的印象。河北自然资源丰富，历史文化深厚。河北是全

国唯一兼有高原、山地、丘陵、平原、湖泊和海滨的省份，地形

地貌种类齐全，气候温和宜人；河北古称“燕赵之地”，不同的

文化在这里积淀传承，留下了金缕玉衣、错金博山炉等国宝级文

物；作为京津冀“首都经济圈”的一部分，河北有着特殊的区位

优势，面临着重大战略机遇，也迎来了良好的发展势头。

当前，河北正处于历史性窗口期和战略性机遇期，为助力京

津冀协同发展，积极融入“一带一路”建设，向国内外宣传推介

河北形象，我们编写了这套“可爱的家乡——河北”系列图书。

本套图书以地市为单位进行编写，共计 11 册，为中英文对照读

物。内容包括地理区位与市情概括、历史文化与名人、传统文化

与艺术魅力、旅游文化与地方特色、经济发展与家乡新貌、城市

丛 

书 

序 

言

I



可爱的家乡·张家口

名片等，旨在向世界介绍一个蓬勃发展的河北。

在编写这套图书之前，我们一直在思考河北的故事要怎么

讲，由谁来讲。没有人会比河北人更适合，因为这是我们家乡的

故事。我们曾组织开展“家乡文化大搜索”系列活动，组织青少

年搜集家乡优秀传统文化、红色文化，尤其是改革开放以来家乡

建设的巨大成就。在活动中，我们充分感受到青少年对党、对祖

国、对家乡的热爱之情。倾听了他们的家乡故事后，我们仿佛重

新认识了河北，一个光彩夺目而又低调谦逊的河北。这使得我们

渴望向世界讲好河北故事的心情更加迫切，“可爱的家乡——河

北”系列图书的选题也由此诞生。

通过创作出版这套图书，我们希望向世界展现一个不同的河

北，提高河北在海内外的知名度和美誉度，从而为宣传京津冀协

同发展、“一带一路”建设和北京冬奥会的筹办助力。同时，我

们也希望这套图书能让更多的青少年认识和了解河北，未来投身

到河北发展的建设事业中来。当然，我们更期待用河北故事来激

励其他省份的朋友，激发他们对党、国家和家乡的热爱之情，让

他们也自豪地说出家乡的故事。我们相信，这些真挚的情怀会像

水滴汇聚成江河大海那样，汇聚成饱满而有力的中国故事，从而

向世界发出有影响力和感染力的中国声音。

河北省少工委

2020 年 9 月
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中华世纪坛，象征中华民族发展的青铜甬道上，阳原泥河

湾的小长梁遗址，被镌刻在了第一个台阶上。200 万年前，从

这里走出的东方人类，将接天塞地的人字，拉得格外悠长。

见证千古兴亡的黄帝泉，如今静静滋养着涿鹿大地千里沃

野。5000 年前，以阪泉之战为开端，黄帝争雄天下，合符釜山，

华夏文明在这里冉冉升起万代一脉的传承。

公元 1613 年，闭塞的万里长城破天荒的打开了一扇“大境

门”，一条被誉为“北方丝绸之路”的国际商道，贯通欧亚，缔

造雄视四海的陆路口岸。

公元 1909 年，中国人自主设计修建的第一条铁路，从北京

丰台出发，经居庸关、八达岭，为西北 200 公里外的京畿重镇，

带来现代工业文明。

东方人类从这里走来，华夏文明在这里孕育，张库大道从

这里起步，京张铁路在这里贯通，张家口，从不缺少传奇。

东望京津，南通中原，西联三晋，北接蒙古，津京晋蒙四

序 

言
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可爱的家乡·张家口

省通衢的特殊地理位置，熔铸了张家口外向，多元的“混血”

型地域性格，也孕育出这里开放包容的发展活力。

历史文化的发展，充满艰辛，也肩负使命。了解一个地区

的历史文化，对把握新时代经济建设，社会进步都大有裨益。

而对于青少年而言，了解家乡，便是了解我们的来路，梳理来路，

才能更好的看清我们的未来。

余光中说，故乡，一部分是乡愁，一部分是孺慕。乡愁，

是属于地理方面的；孺慕，则是对父母的仰慕和对故乡文化认

同形成的人文情怀，两者合在一起就组成了无比向心力的感情。

而向心力使中华文化得以持久地传承下去。热爱家乡要从了解

家乡开始，希望这套丛书能让广大青少年增强对故乡情感认同

和文化自信，从热爱中，衍生“感恩”、“报效”和“反哺”之情，

为张家口未来发展贡献自己的力量！
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地理区位与市情概况

张家口市是河北省下辖地级市，位于河北省西北部，地处

京、冀、晋、蒙四省区市交界处，距离首都北京 180 千米，自

古为北方重镇和通往蒙俄及东欧市场的陆路商埠，有京畿门户

和首都北大门之称，乃历史上兵家必争之地，是一座有着悠久

历史、灿烂文化和独特风貌的北方名城。

你知道张家口有多大吗？

张家口市位于东经 113°50′～ 116°30′，北纬 39°30′～ 42°10′。

东靠河北省承德市，东南毗连北京市，南邻河北省保定市，西、

西南与山西省接壤，北、西北与内蒙古自治区交界，全市南北长

289.2 千米，东西宽 216.2 千米，总面积 3.7 万平方千米。

你知道张家口都有哪些县吗？

张家口市辖 10 个县（康保、沽源、张北、尚义、赤城、怀安、
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可爱的家乡·张家口

怀来、涿鹿、阳原、蔚县）、6 个区（桥西、桥东、宣化、下花园、

万全、崇礼）、2 个管理区（塞北、察北）和经济开发区。全市

户籍总人口 467 万人。

你知道张家口的地貌特征吗？

张家口市地势西北高、东南低，阴山山脉横贯中部，将全

市划分为坝上、坝下两个截然不同的地貌单元。境内洋河、桑

干河横贯全市东西，汇入官厅水库。

坝上高原区：包括尚义县套里庄、张北县狼窝沟、赤城县独

石口一线以北的康保、沽源、张北和尚义 4 县的广阔区域，属

内蒙古高原的南缘，占张家口总面积的 1/3，海拔一般在 1400

米左右，地势南高北低。山岗、湖泊、滩地相间分布，呈现典

型的波状高原景观。康保县城以北丘呈带状分布，是阴山山脉

余支。高原南缘一带，有垅状山脉分布，地势略高，海拔在

1500 米以上。

坝下低中山盆地：地势西北高、东南低，山峦起伏，沟谷纵

横，海拔高度在 1000 ～ 2000 米。蔚县境内的小五台山，主峰

海拔高度 2882 米，为河北省群山之首。

过渡和交叉是张家口地理上的重要特点，《读史方舆纪要》

说“其地山川纠纷”。山在这里过渡，水也在这里过渡。这里

是内蒙古高原的最南端、太行山的最北端、燕山的最西端、阴

山的最东端、恒山的最北端、滦河的最北端、桑干河的最东
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端、洋河的最东端。同时，张家口还是东北向西北过渡的分界

线，虽然没有明显的地理分界，但是可以从方言看出这种过渡。

沽源县闪电河附近一小村庄名西河沿，其东部，包括大二号乡、

二道渠乡、闪电河乡部分居民说的是接近于普通话的方言，西

河沿往西居民说的都是西北方言。

我们通常所说的“坝”指高原和平原的过渡地带，海拔一

般在 1300 ～ 1600 米。清直隶总督孙家淦在写给乾隆皇帝的《请

于开平、兴和添驻满兵奏札》中说：“口外之山，绵亘千里，名

曰大坝。”

你知道张家口的气候特点吗？

张家口市处于东亚大陆性季风气候区内，属中亚干旱区，

主要气候特征为：四季分明，冬季寒冷而漫长，春季干燥多风沙，

夏季炎热短促、降水集中，秋季晴朗、冷暖适中。

以赤城、崇礼为代表的坝上与坝下过渡地带，山峦起伏，

森林茂密，冬季降雪量达 1 米以上，存雪期长达 150 多天，地

形坡度多在 5°～ 35°，并且风力仅为 2 级，平均气温为零下

12℃，是华北地区最具优势的滑雪地域。以张北、沽源为代表

的坝上地区，是消夏避暑、草原观光的理想之地。
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你知道张家口有多少自然资源吗？

张家口市土地总面积 3679652.99 平方千米，其中农用地

2499936.97 平方千米，耕地 932203.72 平方千米。全市森林面积

1.33 万平方千米，森林覆盖率 36%，森林蓄积量达到 2490 万立

方米。依托丰富的森林资源，全市建成国家级林业自然保护区 2

个，国家级森林公园 2 个，省级森林公园 19 个。全市湿地面积

达 2300 平方千米，坝上湿地素有京津水塔之称，全市新建国家

级湿地公园 4 个，省级湿地公园 7 个，省级湿地自然保护区 1 个。

2010 年张家口成为国家林业局批复的河北省首个创建国家森林

城市的设区市。2013 年，坝上闪电河国家湿地公园（2009 年获

批成为试点）通过验收，正式成为河北省首个国家级湿地公园。

2014 年，张家口市入围首批国家生态文明先行示范区。

张家口市矿产资源丰富，是河北省资源大市之一，许多矿

种在河北省乃至全国占有重要地位。已探明的矿产资源储量中，

居全省第一位的有 10 种，分别是金、铅、锌、冶金用石英岩、

石墨、沸石、膨润土、玻璃用凝灰岩、水泥用凝灰岩、含钾页岩；

居第二位的有 4 种；居第三位的有 4 种。

张家口市具有得天独厚的风能资源，风能资源储量达 2000

万千瓦以上，可开发量达 1170 万千瓦以上，特别是坝上地区为

国内少有的优质风能集中区，成为全国首个获准建设双百万千

瓦级风电基地的地区；地热资源丰富，其中赤城温泉、怀来

地热温泉国内闻名；全市太阳能资源十分丰富，年日照时数
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﻿地理区位与市情概况

2756 ～ 3062 小时，年太阳总辐射为每平方米 1500 ～ 1700 千瓦

时，属于太阳能辐射Ⅱ类区域。

张家口市动植物种类繁多，野生经济林资源面积和产量较

大的有山杏、榛子、沙棘、酸枣、枸杞、山丁子等。野生动物

资源中，有国家重点保护野生动物褐马鸡、大鸨、金钱豹、小

天鹅、金雕等。

你知道张家口便利的交通条件吗？

近年来，张家口市交通基础设施发生了天翻地覆的变化，

铁路迎来高铁时代、高速公路通车里程已达 1298 千米、张家口

机场旅客吞吐量不断增长，交通运输一体化实现了高质量发展，

初步建成了具有张家口特色的综合交通运输服务体系。

境内铁路通车里程突破 1000 千米。2019 年 12 月 30 日，

京张高铁、张呼高铁、大张高铁、崇礼铁路建成通车，标志着

张家口市全面跨入高铁时代，加上已有的 776 千米普速铁路，

全市铁路通车里程突破 1000 千米，张家口铁路全面进入发展新

纪元。

高速公路通车里程达到 1298 千米。全市高速公路初步形成

“五横两纵一线”的公路网布局，高速公路通车里程达1298千米，

为该市全面建成小康社会、京张携手筹办冬奥会和绿色发展提

供了有力的支撑。

机场年旅客吞吐量将达 100 万人次。自 2013 年 6 月 16 日
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