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同学们，时代在发展，社会在进步。随着经济、科技的发展，人类积累了

大量的劳动成果。我们一方面享受着这些成果带来的便利，另一方面还要继续

通过劳动创造新的世界。我们正处在一个新的历史时期，国家向我们提出了“德、

智、体、美、劳”全面发展的目标要求。劳动是人的最基本的生存需要，也是

人的最基本的生存方式，所以我们要把劳动放在首位，以劳促德，以劳动教育

融合智育、体育、美育。

2020 年 3 月 20 日，中共中央、国务院发布《关于全面加强新时代大中小学

劳动教育的意见》（以下简称《意见》）。《意见》指出，劳动教育是中国特

色社会主义教育制度的重要内容，直接决定社会主义建设者和接班人的劳动精

神面貌、劳动价值取向和劳动技能水平。通过劳动教育，使学生能够理解和形

成马克思主义劳动观，牢固树立劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动

最美丽的观念；体会劳动创造美好生活，体认劳动不分贵贱，热爱劳动，尊重

普通劳动者，培养勤俭、奋斗、创新、奉献的劳动精神；具备满足生存发展需

要的基本劳动能力，形成良好劳动习惯。普通高中要注重围绕丰富职业体验，

开展服务性劳动、参加生产劳动，使学生熟练掌握一定劳动技能，理解劳动创

造价值，具有劳动自立意识和主动服务他人、服务社会的情怀。

在劳动教育的总体要求下，学校需要开设劳动教育课程，用课程系统地培

养学生的劳动素养。在系统的文化知识学习之外，有目的、有计划地组织学生

参加日常生活劳动、生产劳动和服务性劳动。本套教材是在探索新时代劳动教

育现代化的基础上，由一批有着丰富劳动教育教学经验的专家、教研员和一线

教师编写的。

本套教材内容依据《意见》精神编写，包括劳动与自然、劳动与生活、劳

动与科技、劳动与社会四个模块。每个模块选择典型的与社会生活和发展密切

相关的主题，主题选择打破了传统劳动的概念，更加关注信息时代的社会行业

特点和劳动内容，如商业、信息技术、新媒体、智能机器等。同时，为了社会、

经济的可持续发展，劳动在改造客观世界的同时，必须保持与环境、文化的和

前  言



谐统一，因此，本套教材中劳动教育的主题选择又兼顾环境与文化的继承和发展。

每个主题内容又依据教育部《综合实践活动指导纲要》（2017 年）规定的实践

活动开展模式编排，分为考察探究、社会服务、职业体验、劳动实践几部分。这样，

既有充实的劳动内容，又有实施劳动教育切实可行的方式、方法，更加便于实

现劳动教育的目标，全面培养学生的劳动素养。

本套教材编写和实施课程建设的原则：

1. 课程强调实践育人，以培养新时代社会主义接班人为目标，强调价值体

认的实现；

2. 课程资源配置需要综合开发，倡导以现实问题、现实情境、实践能力为

主导，整合自然、社会资源；

3. 以学生为中心，遵循实践育人模式，校内、校外相结合，劳动场所多样；

4. 将劳动作为人的本质属性，把握认识、实践、能力等范畴的辩证关系，

开展以发展为主要目的的各种实践活动；

5. 课程内容、目标、组织实施、评价相对完整、规范。

各地区、学校在开展劳动教育时，资源、需求、学情各不相同，需要在保

持劳动教育总体目标不变的情况下，对内容、形式有所选择，探索实施劳动教

育行之有效的途径和方法。

我们期待，因为劳动，我们变得崇高；因为劳动，我们变得美丽……在马

克思主义理论中，劳动被置于基础、本源乃至中心的地位。马克思在劳动发展

史中找到了理解社会史的钥匙，他认为劳动是社会围绕旋转的“太阳”。希望

劳动的太阳永远照耀在大地上。
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  河流生态  

 主题内容 

河流不仅可以为一个地区提供稳定的水源，还是这个地区地形地貌的塑造

者。一些大河流域很早就有人类居住、繁衍，孕育出独特的大河文明，比如古

埃及的尼罗河、印度的恒河、我国的黄河等。我国的河流包括外流河和内流河。

外流河主要包括长江、黄河、淮河、海河、辽河、珠江等，以及流到境外的黑

龙江、澜沧江、怒江和雅鲁藏布江等；内流河主要有塔里木河、伊犁河和黑河等，

其他大大小小的河流基本都在这些河流流域内。每个河流流域的地理条件不同、

水系不同，生态环境也不同。

在人类社会中，河流发挥着交通运输、灌溉、饮水等功能；河流又是自然

界水循环的一部分。河流一旦出了问题，人类、自然都会受到影响。从生态的

劳动与自然
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角度看待河流、保护河流，使河流保持应有的生命力，在环境问题日益突出的

今天，显得尤为重要。

现如今，我国的很多河流流域都出现了不同程度的生态问题。如家乡的

河流，不论河流大小，都存在水利方面的问题，包括水量、水质、水生态系

统、水循环、水滨带以及水系与河畔城镇、社区的关系等；还存在包括修复

污染水体、维护生态多样性和重塑城市景观的问题。除此之外，还有河流的

整体规划、治理和管理等方面的问题。

 劳动及实践项目 

1. 监测河流流量、水质、污染情况。禁止随意排放污水，保护水体免受污染，

体验水质监测工作。

2. 维护河流流域。河流流域内农业、渔业、林业、工业等的发展不应以牺

牲环境为代价，经济发展应坚持健康、良性、生态、循环的原则。

3. 水资源的利用与开发。科学建坝、合理开发，避免因过度使用地下水以

及截断河道引起的河流断流、枯竭。

4. 河流流域水务管理与规划。河流全域统筹管理，合理分配生活、农业、

工业和城市用水，减少洪涝灾害。

 实践目标 

实践模块 实践目标

考察探究
收集整理家乡河流流域中的生态问题，开展调查研究，提出解决的

办法

社会服务
以清理家乡河道为目的，开展志愿服务活动，自主计划、自主实施、

自主总结反思

职业体验 以水质监测员岗位为主，学习水质监测的技术，体验相关工作

劳动实践
以一年为周期，分春、夏、秋三季对家乡的河流进行采样观测，完

成监测实验；或者参与河道的清理、治污工作
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第 1课 

河流流域生态调查

	发现问题

河流流域的生态问题

河流流域的生态问题主要是人们在改造自然、利用自然的过程中产生的，

究其实质有的是认识问题，有的是发展问题，有的是历史问题。总之，我们需

要以保护生态为原则找到问题并探究问题产生的原因，彻底解决问题。

被污染的河流

我国很多城市的河流存在污染严重、水环境保护欠缺和污染控制不当的问

题。因此国内水生态建设研究着重于城市水域污染的预防和治理、供水水源的

保障和保护等方面，但是往往会忽视其对生态系统的干扰，同时水利工程的实

施往往缺乏环境评价，具有一定的盲目性。如有些河道的恶化就是因为河流两

岸构筑的防洪墙和混凝土全断面护坡，严重破坏了河道生态系统，导致了河道

水生动物灭绝、两岸水生植物和边坡草本植物绝种，既破坏了城市景观环境，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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续表又加大了地表径流污染负荷，增加了对河流的非点源污染。另外，两岸生活污水、

工业污水的肆意排放，使水质严重恶化。

一、调查家乡的河流生态问题，并分析原因

河流名称 生态问题 形成原因

二、发现问题的方法

1. 利用网络关键词搜索对河流生态的相关报道以及相关文章。

2. 查阅专业研究和文献，深度探究问题形成的原因。

3. 实地察看、走访当地居民或相关人员，了解问题产生的背景、原因等。

家乡河流介绍

我国河湖众多，它们不仅是我国地理环境的重要组成部分，而且还蕴藏着丰

富的自然资源。我国外流区和内流区的界线为：北段大体沿大兴安岭—阴山— 

贺兰山—祁连山（东端）一线，南段接近 200 毫米等降水量线（巴颜喀拉山—

冈底斯山）。该线的东南部绝大部分是外流区，约占全国陆地总面积的 2/3，水

量占全国河流总水量的 95% 以上；内流区约占全国总面积的 1/3，但水量不到

全国河流总水量的 5%。

序号 调查项目 流域概况

1 发源地

2 注入的海洋

3 流经的省区

4 流经的主要地形区

5 长度

6 流域面积

7 年径流量
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续表

序号 调查项目 流域概况

8 主要支流

9 上、中、下游分界点

10 开发的水利工程

11 主要问题

12 治理措施

13 流经区域的主要经济支柱

家乡河流的生态问题

探究一个问题，要先观察现象，然后从现象入手，逐步找到问题的根源。

现象资料要尽量全面、多角度，这样有助于我们找到问题的实质。

就下面的问题分小组展开调查：

1. 城市河流存在污染严重、水环境保护欠缺和污染控制不当的问题……

2. 两岸生活污水、工业污水的肆意排放，使水质严重恶化……

3. 构筑防洪墙和混凝土全断面护坡，严重破坏了河道生态系统，导致了河

道水生动物灭绝、两岸水生植物和边坡草本植物绝种……

4. 河流断流，植被破坏，河道砂坑遍布，河道内生态环境恶化……

小组 河流生态问题 具体表现

1 环境污染

2 生态破坏
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小组 河流生态问题 具体表现

3 资源紧缺

…

知识链接

水体污染是指一定量的污水、废水、各种废弃物等污染物质进入水域，超

出了水体的自净和纳污能力，从而导致了水体及其泥底的物理、化学性质和生物

群落组成发生不良变化，破坏了水中固有的生态系统和水体的功能，降低了水体

使用价值的现象。

	明确问题

明确调查目标

调查研究是指有意识、有目的地探索社会未知领域的认识活动。调查研究

的对象应该是基于事实的现象，其目的可以归纳为以下几点：①摸清社会问题，

促进社会改造；②了解现实，正确制定政策并执行；③全面检测，推动社会整

体规划与管理。调查研究具有特定的含义，并不是所有调查都称得上是调查研究。

有两种情况不能称为社会调查研究：一是对个人的特殊现象的调查，而不是对

群体性的普遍现象的调查；二是只调查、不研究。

调查研究家乡的河流生态问题，你认为应该设立哪些具体目标呢？

续表
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�

�

�

�

分析问题

利用生态学的知识和方法，结合文献资料和前期的调查资料，运用总结归

纳或比较的方法，分析问题的根源，最终决定要考察探究的问题。

�

�

�

�

考察需解决的问题

问题参考：

1. 河流的污染物有哪些？

2. 河流污染物中浓度最高的是什么？

3. 河流污染物从哪里来？

4. 河流污染源的分布特征是什么？

5. 还有哪些原因导致了河流污染？

6. 如何对河流水质进行综合评价？

考察小组需最终解决的问题：

�

�

	考察方案

调查研究作为一种认知活动，要回答两个问题：一是“社会事实是怎样的”，

即描述特定的调查对象处于怎样的境地；二是“社会事实为什么这样”，即解

释特定的调查对象如此存在和发展的原因。
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一、调查前必须明确的三个问题

调查研究

调查什么

谁做调查 向谁调查

调查前的三个问题

上述三个问题的答案就是调查研究的三个要素：调查者、被调查者和事实。

这三个要素确定下来之后，可做一项调查设计来进行资料的收集，调查设计的

方法有很多种，比如，观察法、访谈法、问卷法、实验法、测量法和文献法等。

设计前必须确定好调查的指标，这是做调查的依据，与所研究的课题变量有关。

接下来的工作就是进行资料的分析，并在分析的基础上得出结论。

二、河流生态考察需要做的计划

1. 确定考察范围：流域、范围。

2. 确定考察时间：考察周期。

3. 确定考察内容。

（1）河湖水的社会循环。

人类生产和生活所用的天然河湖水，一部分作为消耗型资源被用掉；大部

分在使用中被污染，成为污水，最后排入河湖水体。人类为保护水环境和实现

水资源的循环利用，对污水进行处理，使其恢复部分或全部使用价值，重复使用。

天然

水资源

清洁水
循
环
Ⅱ

循
环
Ⅰ

清洁水

污废水 污废水

环境工程净化 生产生活使用

静
脉
循
环

动
脉
循
环

河湖水的社会循环
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（2）考察水体的基本成分。

A. 常量元素。

在水中含量高、性质稳定，又称为主要离子、恒量成分和保守成分，在水

中以多种形态存在，决定天然水物理化学特性。

B. 溶解气体。

N
2、O2、CO2、惰性气体等，影响水温、生物代谢，有明显的昼夜、季节、

周年变化和水层差异。

C. 营养元素。

如 N、P、Si 等。

D. 有机物。

E. 微量元素。

F. 有毒物质。

（3）考察流域的用水量（实际考察中可选力所能及的项目去完成）。

A. 生活用水。

a. 城镇生活用水。

b. 家庭用水（饮用、卫生）。

c. 公共建筑用水。

d. 消防用水。

e. 浇灌绿地等市政用水。

f. 农村生活用水。

B. 生产用水。

a. 工业用水：原料、冷却、洗涤、传送、调温、调湿。

b. 农业用水：灌溉、林业、牧业和渔业用水。

C. 生态用水。

a. 生态环境用水包括植被蒸散，土壤、地下水和地表水蒸发，维持水沙平衡、

水盐平衡所需入海水量等。

b. 生态工程用水包括水土保持生态工程用水、森林生态工程建设用水、维

持河流水沙平衡用水、保护和维持河流生态系统的生态基流、回补超采地下水

所需生态水量和城市生态用水等。

（4）考察河流生态。

A. 河流水生植物：挺水植物、浮水植物、沉水植物等。

B. 河流水生动物：鱼虾类、贝类等。



劳 动 教 育10

	记录考察过程

一、确定考察范围

流域 河段起点 河段终点 考察范围

河流两岸考察范围在距

河道        米范围内

二、确定考察时间

周期 季节观测频次 月观测天数 日观测时段

三、确定考察内容

1. 河湖水的社会循环。

天然水体来源外的水体来源 天然水体输出外的水体输出

2. 考察水体的基本成分。

A. 常量元素。

离子成分 离子含量

B. 溶解气体。

成分 含量

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


