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《心理学考研精练题册（下）》的科目主要有人格心理学、临床与咨

询心理学、变态心理学和管理心理学，其题型为主观题（名词解释、简答

题和论述题），帮助同学们从考点的角度明确重要知识点，可以与《心理

学考研大纲解析（下）》配合使用。

作者借助于考点分析法，通过考点“大数据”，使主观题大都是心理

学考试（自命题）中的高频及重要考点（共有 300 个左右的必背题），可

做核心考点背诵及理解。

本书第二版在第一版的基础上，优化调整部分题目，新增所有简答题

和论述题的答案要点。

总的来说，本书的应用价值较大，希望同学们认真对待。但由于时间、

精力以及能力有限，本书还有不足之处，请同学们和同行不吝赐教。如有

问题，可以通过新浪微博与本书作者（心理学今赞、凉音 psy）进行互动交流。

另外，在新浪微博上也会发布心理学相关信息，请同学们及时关注。

最后，欢迎广大考生加入 QQ 交流群：1045411231。如果 1 群已满，

请按提示加 2 群或 3 群。
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人格心理学概述

第一章

一、名词解释

1．人格

2．人格心理学

3．人格动力

4．人格发展

二、简答题

1．简述人格的定义。

2．简述人格的特性。

3．简述人格心理学的研究方法。

4．简述人格心理学的特点。
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参考答案

一、名词解释

1．【答案要点】

人格是个体在先天生物遗传素质的基础上，通过与后天社会环境的相互作用而形成起

来的、相对稳定的、独特的心理行为模式。

2．【答案要点】

人格心理学是一门探讨人格的构成、动力及其运作、起因、发展与后果的心理科学。

人格心理学要探讨、解释说明人格是什么，其主要的构成或结构是什么；要探讨人格的动

力及其运作机制；要探讨说明人格的起因以及形成发展的过程；要解释说明人格对人类个

体的学习、工作与生活所起到的作用，即人格所带来的种种后果。

3．【答案要点】

人格动力这一主题探讨的是人格的内在驱动特征，它也是行为的动能。不同的人格心

理学家力图说明什么在影响行为，它们是如何影响行为以及如何表现在行为中的。

4．【答案要点】

人格发展主要研究人格发展历程、发展机制的问题。人格发展阶段划分的依据，人格

量变与质变的特点，不同人格发展的关键期或最优发展期，等等。纵向研究是人格发展研

究中常用的方法。

二、简答题

1．【答案要点】

（1）到目前为止，研究者对人格的科学定义始终没有达成一致。奥尔波特从文献中收

集了近 50 条人格定义，并将它们归为 6 类。①集合式定义：在集合式定义中，常罗列出一

些人格成分，人格被描述为这些元素的集合；②整合式和完形式定义：整合式和完形式定

义的特点是强调人格为个体各方面属性所组成的整体；③层次性定义：层次性定义的特点

是将人格分为若干层次或等级，越是上层的结构越具有整合的作用；④适应性定义：适应

性定义强调适应性功能；⑤个别性定义：个别性定义的特征是强调个人的独特性，即一个
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人与其他人的不同之处；⑥代表性定义：代表性定义强调人格是个人的代表性行为范式，

不是与别人不同，而是具有自己的特色。

（2）奥尔波特综合了上述定义的特点，形成了他自己对人格的定义：“人格是一个人

的内在心理生理系统的动态组织，它决定了此人对其环境的独特适应。”这一定义包含了

综合性、层次性、适应性、个别性定义的特点，是一个集大成的定义。

2．【答案要点】

（1）独特性。人格的独特性是指人与人之间的心理和行为是各不相同的。一个人的人

格是在遗传、成熟、环境、教育等先天后天因素的交互作用下形成的。不同的遗传环境、

生存及教育环境，形成了各自独特的心理特点。

（2）稳定性。人格的稳定性是指个体的人格特征具有跨时间和空间的一致性。反映在

三个方面：①人格形成：某种人格特点一旦形成，就相对稳定下来了，要想改变它是有难度的；

②人格表现：人格特征在不同时空下表现出一致性的特点，即在不同时间、不同情境下人

格表现出一致性；③人格特征：人格特征是指一个人经常表现出来的稳定的心理与行为特点，

那些暂时、偶然表现出来的行为不属于人格特征。

（3）统合性。人格的统合性是指人格是一个系统，系统中包含各种人格结构成分与功

能，人格的各种成分都处于一个统一的相互依赖的关系之中，这种结构关系赋予了每一种

成分特殊的含义，把某一部分从结构关系中孤立出来研究，将会失去许多重要价值。当一

个人的人格结构各方面彼此和谐一致时，人们就会呈现出健康的人格；否则，就会使人发

生心理冲突，产生各种生活适应困难，甚至出现分裂人格。

（4）功能性。人格的功能性是指人格对于人们的生活方式、命运的决定作用。人们经

常会使用人格特征来解释某人的言行及事件的原因，且对于认知与智力也有重要的影响。

当人格具有功能性时，表现健康而有力，支配着一个人的生活与成败；而当人格功能失调时，

就会表现出软弱、无力、失控，甚至变态。人格教育的目的就在于，提高健康人格的功能性，

使人在生活中，特别是在逆境中获得积极的行为结果。

（5）社会性和生物性。人格不仅受生物因素的影响，而且受社会因素的制约。人格的

形成和发展既有生物因素的作用，也有社会因素的作用。人格是遗传因素和环境因素交互

作用的结果。

3．【答案要点】

（1）实验研究。实验研究方法要求严格控制条件，系统地操纵某个或多个变量（自变

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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量），以期导致另一个或另一些变量（因变量）的某种变化，从而作出因果性的结论。对

于确立变量之间的因果关系，实验法是比较理想的。

（2）相关研究。研究主要运用测量与统计的方法，在相同条件下，考察一组被试的两

个或者更多个变量之间的定量关系，由此来确定这些被试之间在某种人格特征上的差异，

以及人格特征之间、人格特征与别的因素之间的相关情况。

（3）临床研究。也称为个案研究。这种方法着重从个体化和特殊性方面去研究人格，

以独特的个体为研究对象，通过谈话、观察、作品分析等方法广泛地收集材料，以便对个

体的人格进行全面和准确的定性描述，进行系统而深入的研究。

4．【答案要点】

（1）在研究内容上侧重于人的心理差异。最初发现并研究个体心理差异现象的是英国

人高尔顿，他在测量人的颜色知觉、反应时和听觉灵敏度等心理机能时发现了人与人之间

存在的心理差异，从此开创了差异心理学。人格心理学家研究的不是认知过程，而是认知

风格。

（2）在研究策略上强调人格的整体统合性。①微观研究策略：微观研究策略是认知心

理学所倡导的主导研究策略，这种策略遵循的是一条从下至上的研究路径，结合实验依据

归纳出一般规律，认知心理学研究者先将整体的内容切分成部分后再研究，将所研究的心

理单元与其他不涉及的单元分开，以防止被试心理反应出现“污染”现象；②宏观研究策略：

宏观研究策略是人格心理学所倡导的主导研究策略，遵循的是从上至下的研究思路，由人

格理论出发，获得实证研究的支持。从人格心理学的发展历程上也能看出这一特点，人格

心理学发展的流程是：人性哲学→人格理论→咨询理论→咨询与治疗技术。

（3）在研究特征上注重人的内部稳定性。人格心理学家关注的重点在稳定的人格特征

上，而不是对外部刺激的一时反应。人格是个体内部逐渐形成的一种稳定的结构成分，它

是在人与外部世界的相互作用中，由客观现实逐渐内化而成的。他们重视的是内部的稳定

成分以及这些成分是如何导致对同一刺激产生不同反应的。
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精神分析学派人格理论

第二章

一、名词解释

1．本我

2．自我

3．超我

4．俄狄浦斯情结

5．自由联想

6．防御机制

7．投射

8．固着

9．情结

10．集体潜意识

11．原型

12．人格面具

13．生活风格

14．新精神分析学派

15．自我同一性

二、简答题

1．简述弗洛伊德人格发展阶段理论。

2．简述弗洛伊德的焦虑理论。
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3．简述主要的防御机制类型。

4．简述集体潜意识中的主要原型。

5．简述 MBTI 的理论基础。

6．简述阿德勒的人格动力理论。

7．简述生活风格及其类型。

8．简述弗洛姆的人性观。

9．简述新精神分析人格理论的评价。

三、论述题

1．试述弗洛伊德的人格理论的主要观点（注：此题也可以设置为简答题）。

2．试述弗洛伊德的人格结构理论。

3．试述阿德勒的个人心理学理论的主要观点。
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参考答案

一、名词解释

1．【答案要点】

本我是人格中最难接近但又最有力的部分，它由先天的本能、原始的欲望所组成。本

我完全是潜意识的，遵循快乐原则。

2．【答案要点】

自我是人格中理智的、符合现实的部分。它派生于本我，不能脱离本我而单独存在。

自我在本我与现实之间、本我与超我之间起调节整合作用。自我主要是意识的，也可能是

前意识或潜意识的，遵循现实原则。

3．【答案要点】

超我是人格中最文明、最有道德的部分。它由两个部分构成：自我理想和良心。超我

是社会道德的化身，它总是与享乐主义的本我直接冲突和对立，力图限制本我的私欲，使

它得不到满足。超我既可能是意识的，也可能是前意识或潜意识的，遵循道德原则。

4．【答案要点】

在性器期，男童产生了以母亲为性爱对象的幻想，但他又觉得母亲似乎更接受父亲，

所以父亲便成了他的竞争者，于是对父亲产生敌意。同时他又会感觉到父亲具有至高无上

的权威，他根本竞争不过父亲，甚至会招来父亲的惩罚。这种既爱慕母亲，又怕招惹父亲

而受到报复的矛盾状况，就是男童的“俄狄浦斯情结”，俗称“恋母情结”。

5．【答案要点】

自我联想从催眠术中演化而来，是指让来访者在毫无拘束的情况下，尽情地说出心中

所想到的一切经验，这是精神分析治疗的第一步。

6．【答案要点】

防御机制是精神分析理论中一个非常核心的概念，最早同某些神经症和精神病联系。

力比多与社会文化产生冲突，导致焦虑，为缓解焦虑，需要防御机制。主要的防御机制类

型有压抑、投射、反向形成、移置、合理化、否认、升华、退行和固着。
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7．【答案要点】

投射是指把自己内心不被允许的态度、行为和欲望推给别人或其他事物，如“借题发挥”。

投射至少可以满足个体的两个目的：一是可以用较小的危机代替较大的危机；二是由此将

冲动发泄出来。

8．【答案要点】

固着是指心理水平停滞在某个性心理发展阶段。例如，一个成年人的心理和行为没有

随着年龄的增长而渐趋成熟，却仍停留在儿童或少年阶段。

9．【答案要点】

情结是由一组一组具有情绪色彩的心理观念聚集在一起，形成的心理观念丛，如恋母

情结、权力情结、自卑情结等。

10．【答案要点】

集体潜意识为荣格首创，是荣格最独特的发现，指人类在种族进化中所遗留下来的心

灵印象，是千百亿年人类集体经验的沉积物，是对外在世界作适当反应所需的潜能，属于

人类全体，普遍存在，是个体始终意识不到的。

11．【答案要点】

集体潜意识的主要内容是“原型”。原型是对某一外界刺激做出特定反应的先天遗传

倾向，可以是某个人物、情境，或某些抽象概念，往往以梦、症状、艺术形象和宗教仪式

等象征的方式表现出来，带有大量的情绪色彩，并且是一种普遍性的思考方式。它们也是

人类根据自身的长期经验和感觉总结出的某种特定形式。

12．【答案要点】

人格面具是个体在各种情况下角色面具的总和，是个人展示给公众的一面，其目的是

给人一个好的印象，得到社会的承认。人格面具是个性与社会相互作用的结果，是个体潜

意识中对自我的描绘。

13．【答案要点】

在阿德勒看来，每个人追求优越的目标是不同的，所处的环境条件也千差万别，因而

每个人试图获得优越的方法也迥然不同，这种个人追求优越的方式称为生活风格。

14．【答案要点】

20 世纪 30 年代后期，新精神分析学派从经典精神分析学派（弗洛伊德主义）分化出来。

它反对以本我心理学为核心，反对以泛性论为动力的生物主义和悲观主义，突出自我心理学、
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文化人类学、社会学的重要价值和乐观主义精神。新精神分析学派把经典精神分析理论进

一步从生物学、心理学领域转向社会学领域，肯定了社会文化因素对人类行为的重大影响。

15．【答案要点】

在自我的诸多特性里，埃里克森最为重视自我的同一性。他认为健康自我的最主要功

能就是要维持一种同一性（也称为自我同一性、心理社会同一性）。同一性可以包括四个

不同方面：个体性、整体感和整合感、一致性和连续性、社会团结性。

二、简答题

1．【答案要点】

（1）口唇期（0 ～ 1 岁）。通过口腔活动的吮吸、吞咽、咀嚼等，不仅满足了婴儿饥

饿时的需要，而且这些活动本身也提高了性快感。

（2）肛门期（1 ～ 3 岁）。在这个时期，肛门的排泄活动成为力比多发泄的主要途径，

而肛门期的经验对人格发展具有十分重要的意义。

（3）性器期（3 ～ 6 岁）。这个时期，儿童通过抚摸、显露性器官以获得力比多的满足。

弗洛伊德认为，这一时期内儿童不仅对自己的性器官发生兴趣，有手淫行为，而且他们的

行为开始有了性别之分。这一时期男孩有恋母情结，女孩有恋父情结。

（4）潜伏期（6 ～ 11、13 岁）。力比多冲动就处于暂时的潜伏状态，性兴趣被其他

兴趣所取代，如探索自然环境、知识学习、文艺体育活动和同伴交往等。

（5）生殖期（11、13 岁以后）。这是性本能发展的最后阶段。经过一段潜伏期之后，

青年男女进入青春期，随着性成熟，两性之间在身体上的差异日益明显，生殖器成为主要

的性感区，此时已摆脱儿童时期的性对象，并以异性为性对象。力比多方向的改变也是逐

渐形成的。这一时期持续时间最长，从青春期直至走向衰老为止。弗洛伊德认为潜伏期和

生殖期对人格基本结构的发展是无关紧要的。

2．【答案要点】

由于自我受三个主人现实、本我和超我的压制，所以，相应地形成了三种类型的焦虑。

①现实焦虑：以自我对外界现实的知觉为基础。现实焦虑相当于恐惧，有助于个体的自我

保存；②神经症焦虑：以自我对来自本我的威胁的知觉为基础。神经症焦虑也以现实焦虑

为基础，因为人们只有当认识到自己的本能需要的满足会遭遇现实的危险时，才会恐惧自

己的本能；③道德焦虑：以自我对来自超我尤其是良心的谴责的知觉为基础。当个体知觉
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到自己的行为可能违反自己信奉的道德原则时，会体验到罪恶感和羞耻感，从而使个体的

行为符合个人的良心和社会道德规范。

3．【答案要点】

（1）压抑。压抑可以说这是防御机制中最简单、最基本的方式。冲动被排除到意识之

外，使自我阻止激起焦虑的那些念头、情感和冲动达到意识水平。最常见的表现形式是选

择性遗忘。

（2）投射。投射是指把自己内心不被允许的态度、行为和欲望推给别人或其他事物，

如“借题发挥”。

（3）反向形成。反向形成是为了掩藏某种欲念而采取与此欲念相反的行为。如“矫枉

过正”“此地无银三百两”。

（4）移置。移置是将一种引起焦虑的冲动改换为另一种不会引起焦虑的冲动。如在单

位上受了气，向家里人发泄。

（5）合理化。合理化是用一种自己能接受的、超我能宽恕的理由来代替自己行为的真

实动机或理由。常见的合理化作用有两种：“酸葡萄”机制和“甜柠檬”机制。

（6）否认。否认是指个人潜意识地阻止有关自己痛苦的事实进入意识。如在灾难中否

认丈夫已死。

（7）升华。升华是将本能的冲动或欲望转移到为社会许可的目标或对象上去。弗洛伊

德认为，升华是唯一正向积极的防御机制。例如，参与某些具有攻击性的运动。

（8）退行。退行是指当遇到挫折和应激时，心理活动退回到焦躁年龄阶段的水平，以

原始、幼稚的方法应付当前情景。

（9）固着。固着是指心理水平停滞在某个性心理发展阶段。如一个成年人的心理和行

为没有随着年龄的增长而渐趋成熟，仍停留在儿童或少年阶段。

4．【答案要点】

（1）人格面具。个体在各种情况下角色面具的总和，是个人展示给公众的一面，其目

的是给人一个好的印象，得到社会的承认。人格面具是个性与社会相互作用的结果，是个

体潜意识中对自我的描绘。人格面具保证一个人能够扮演某种性格，而这种性格却并不一

定就是他本人的性格。每个人都可以有不止一个的面具，佩戴什么样的面具，由当时的具

体情况而定。

（2）阿尼玛和阿尼姆斯。阿尼玛是指男性心灵中的女性成分或意象；阿尼姆斯是指女
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