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黄避岙乡位于象山北部，三面环海，象山港大桥穿乡而过。全乡辖

16 个行政村，陆域面积 43.5 平方公里，海岸长 28.6 公里。曾先后获浙

江省鲈鱼、黄鱼之乡，省级生态示范乡镇等荣誉。黄避岙人每每向外地

朋友介绍黄避岙时，总会谈到美不胜收的斑斓海岸线、仿若桃源的里海

荷塘、热闹的心灵谷，还有淳朴的西沪渔港，让你禁不住想起它“北黄金

海岸”的美称。游客也会在不经意间，被玻璃栈道上的远眺景观和谢家

村壮观的梨花林所震撼。

宁波旅游学院组织的教师和学生，顶着烈日，不畏酷暑，深入乡村

田野、林间地头，采集流传于民间的故事和传说，遍览黄避岙的历代地

方志、传、宗谱、诗集和调查资料，对其进行整理归纳、增补和修订，为读

者和游客呈现了这部《黄避岙乡土文化拾遗》。这不仅是对黄避岙优秀

民间文化的保护和传承，更为黄避岙的旅游业，增添了文化底蕴和人文

元素。它赋予自然景观以鲜活的灵魂，勾起了人们对人文景点的记忆，

使游客不仅能看见黄避岙的山，望见黄避岙的水，还能记住黄避岙的

乡愁。

民间故事是以口头传承为主要方式的民间文学类非物质文化遗

产，是从远古时代起就在人们口头流传的一种题材广泛的叙事体故事。

它以朴实的语言和生活化的象征，讲述着人与人之间的关系，表达着人

们美好的愿望。就像所有的优秀创作一样，民间故事从生活本身出发，

却并不局限于日常和被认作真实的合理范围，它往往包含超越自然和

异于常人的成分。本来，它就是一种易于被百姓接受的口头传承艺术。



然而，在当今市场化思潮的裹挟下，这一文学形式无论是在农村还是在

城市，都不同程度地呈现出急剧衰微的趋势，遇到了空前的传承困境。

民间故事一旦失传，再想找到过去的模样，实在是难上加难。宁波旅游

学院组建的乡土文化挖掘小分队，克服种种困难，勇于探索，在短短的

时间里，走访了黄避岙所有的行政村，踏遍了黄避岙的沟沟坎坎，把流

散在乡野的零零星星的记忆萤火，小心翼翼地搜集起来，捧在手中，整

理成集，可谓用心良苦。这些小故事，或是说人叙事，或是状物述怀，或

长或短，或奇或平，形形色色，再现了黄避岙历史上的人与物的脉动痕

迹。它使读者悄无声息地畅游在历史的长河中，沐浴在沁人心脾的文

化芬芳里。无疑，这是对黄避岙旅游业文化软实力的一次有益的提升。

乡村旅游的发展，离不开文化的滋养、历史的积淀和精神的弘扬。

《黄避岙乡土文化拾遗》不单单是民间故事的结集，还搜集了其他一些

风格迥异的非物质文化遗产。它们记录着黄避岙这方沃土上生息繁衍

的历史，凝结着黄避岙人勤劳无畏的精神；既是历史发展的见证，又是

珍贵的、具有重要价值的文化资源。保护和利用好这些非物质文化遗

产，对推进文旅融合，开展全域旅游，实现乡村振兴，具有重要意义。

在贯彻党的十九大精神、决胜全面建成小康社会、继续实施“十三

五”规划的重要关头，面对宁波“名城名都”建设的历史重任，我们要全

力以赴，将宁波的乡村文化进一步发扬光大。希望本书在受到读者欢

迎的同时，还能够被活跃在黄避岙景区的导游们重视。本书优美的文

字，不但能为游客打开一扇了解景色背后心灵律动的窗户，还能通过导

游的美妙声音将黄避岙的文化魅力传扬得更为深远。

宁波文化广电旅游局
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村名由来





龙屿村

嘉靖《宁波府志》载，龙屿古为海湾，因“群山盘踞，孤悬海滨”而得

名。又因龙屿南山上有水潭，神龙出没其间，盘踞岛屿之上而得名。说

起龙屿，还有个美丽的传说。

在美丽富饶的象山港南岸，有个古老的村庄，名叫龙屿。它三面环

山，北连良田海滨，以人杰地灵著称于世。南山上重峦叠翠，汇于一潭，

潭面三丈见圆，四周岩壁峥嵘，留有一道天然隘口。

此潭一年四季碧波澄澈，深不见底，潭水味道甘润清冽。就是遇上

大旱，此潭也从不干涸，更神奇的是潭水还照样往外溢，涓涓不息。由

于地处半山之上，常有云雾缭绕，故该潭被称为云谷潭，后俗称龙潭。

相传明朝洪武三年（1370），大旱，田地泛白开裂，地里的作物枯萎，

连河底也长了稗草。面对秋老虎，村民个个急得直哭。

有个族人上山归来，路过云谷潭，遇到一位须发皆白、面色红润，身

穿长袍、脚着木屐的老翁。这位老翁向他打招呼说：“村中居民不必惊

慌，年成蛮好，今夜有大水来，各自准备去吧。”话音刚落，老翁就不见

了。族人甚感惊奇，便把此事告诉村中居民。到了傍晚，只见天上乌云

骤聚，雨水滚滚而来。高低田地以及江河里的水都满了。到水稻成熟

的时候，果然不出老翁所料，是个丰收年成。族长召集男女老幼，抬着

礼物上云谷潭祭拜，并把此事告知上司。从此以后，凡遇干旱，远近百

姓和县官老爷都要来云谷潭祈雨，还都说十分灵验。

讲述：张明俊

记录：魏琳琳　 严佳靓
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